5 UCEBNi OSNOVY
1. stupen

Ucebni osnovy pro zZiky s téZkym a hlubokym MP, soubéZnym postiZenim vice vadami a autismem

UCEBNI OSNOVY 1. stupeti

1.Vzdélavaci oblast : Clovék a komunikace
2. Vzdélavaci obor : Rozumova vychova
3. Vyulovaci predmét : Rozumova vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni:

Vzdélavaci oblast Clovék a komunikace je povazovana za stézejni ve vychovné vzdélavacim procesu. Prostfedkem vzdélavani
neni jen psané slovo nebo mluvend fe¢. Vyuzivaji se rizné formy alternativni a augmentativni komunikace, které vedou k
dorozumivani se s okolim a pfispivaji k pocitu jistoty a bezpeci, ktery kontakt se socialnim okolim pfinasi.

Obsah vzdé&lavaci oblasti Clovek a komunikace se realizuje ve vzdélavacich oborech Rozumovi vychova a Recova vychova.
Rozumova vychova je rozdélena na tématické okruhy:

»  Rozvijeni poznavacich schopnosti
»  Rozvijeni logického mysleni a pameéti
»  Rozvijeni grafickych schopnosti

Rozumova vychova se vyuéuje 3 hodiny tydné ve vsSech rocnicich. Vyuka bude probihat v kmenové tfidé nebo ve
specializovanych ucebnach napft. v pocitacové ucebné. Obsah vsech tématickych okruht se vzajemné prolind.V Rozumové vychové je
snaha o dosazeni a rozvijeni rozumovych schopnosti na optimalni mozné Grovni.

Cilové zaméieni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zaka k :
Rozvijeni rozumovych schopnosti na optimalni moznou urovern

Uplatiovani sebeobsluznych a hygienickych dovednosti

Rozvijeni samostatnosti pri kazdodennich ¢innostech

Osvojenti zakladii orientace

Rozvijeni poznavacich schopnosti

Zaklady psani hulkového pisma

Vychovné vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Zaci
= Uci se porozumét jednotlivym pojmiim, znaktim a symboltim a uéi se je pouzivat
=  Seznamuje se s vybranymi tiskacimi pismeny a zékladnimi piktogramy
= Seznamuje se a uci se pouzivat jednoduché ucebni pomicky

Ucitel
=  Umoziuje zaktim dle jejich schopnosti pouzivat u¢ebni pomutcky
=  Snazi se zjednodusit pojmy, znaky a symboly tak, aby je zaci sndze pochopili
= Dle individualnich moznosti a schopnosti vhodn¢ voli postupy a formy vyuky

Kompetence k feseni problému
Zaci
=  Snazi se pochopit a plnit jednoduché piikazy
= Na zakladé napodoby a opakovani se uci fesit znamé situace
= Uci se dle svych moZnosti orientovat v okolnim prostiedi (napi. Skola, okoli Skoly)
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Ucitel
= Zadava ukoly a prikazy tak, aby byly srozumitelné v§em zakim
= Svym osobnim pfikladem a asistenci uc¢i zZaky fesit znamé situace
*  Pomaha zaktim pfi orientaci v okolnim prostiedi

Kompetence komunikativni

Zaci
= Seznamuje se s riznymi formami verbalni nebo nonverbalni komunikace
=  Snazi se vyjadfovat své pocity a nalady riznymi zpisoby komunikace
= Reaguje na pozdrav, na své jméno

Ucitel
=  Pomahd zakiim poznavat osoby v nejbliz§im okoli
= Seznamuje zéky s riznymi formami komunikace
= Vede Zzaky k zakladtim spolecenského chovani ( pozdrav, podékovani, prosba)

Kompetence socidlni a persondlni
Zaci
»  Snazi si uvédomit svoji osobu prostiednictvim svého téla
= Uci se znat Cleny své rodiny a osoby ze svého nejblizsiho okoli
= Snazi se rozliSovat osoby rizného pohlavi
= Dle svych schopnosti se snazi navazat kontakt se svym okolim a adekvatné se s nim dorozumet

Ucitel
=  Pomahd zaktim pii sebepoznavani
=  Umoziuje jim poznavat nejblizsi okoli a dorozumivat se s nim
= UC¢i zéky rozliSovat osoby vyskytujici se v jeho okoli

Kompetence pracovni

Zaci
»  Seznamuje se s predméty rizné velikosti a tvard, snazi se je uchopit a ucelné s nimi manipulovat
= Snazi se zvladat dle svych schopnosti sebeobsluhu a zakladni hygienu
= Zapoji se do jednoduchych praktickych ¢innosti

=  Pomahd zaktim pfi dodrzovani pravidel hygieny
= Vede zaky dle jejich schopnosti k samostatnosti v sebeobsluze
=  Snazi se zapojit zaky do praktickych ¢innosti
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Vzdélavaci oblast: Clovék a komunikace
Vyucovaci piedmét: Rozumova vychova
Roc¢nik: 1.

Casova dotace 3 hodiny tydné

Vystup Ucivo Mezipi‘edmétové vztahy Poznamky
Projekty, kurzy
Rozvijeni pozndvacich schopnosti
Sebeuvédomeni
- dle svych schopnosti reaguje na své  Znat své jméno a reagovat na n¢j SV - lidské télo
jméno Casti téla a jejich pojmenovani
- Zna své jméno HYV - rytmizace
- pojmenuje ¢asti svého téla a Hygienické navyky
popripadé na né ukaze Spravné myti rukou, pouziti mydla a rucniku
- pozna a pojmenuje nékteré
predméty denni potieby
- seznamuje se se zakladnimi Snazi se zvladnout svlékani a oblékani jednotlivych ¢asti
hygienickymi navyky odévu
- seznamuje se se zaklady sebeobsluhy PV - hmatova cviceni
Rozvijeni logického mysleni a paméti VV - jemna motorika
- je veden ke koncentraci na urc¢itou Manipulacni ¢innosti doprovézené pojmenovanim a
¢innost komentafem ZTV - jemna a hruba motorika

Rozvijeni grafickych schopnosti

- uchopi a podrzi podany piedmét Uvolnovaci cviceni ruky, lokte, zapésti, cviceni dlani a prstil na
obou rukéch ZTV - uvolnovaci cviky, jemna a hruba
Tvofteni Spetky, procvi¢ovani jemné motoriky motorika
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Vzdélavaci oblast: Clovék a komunikace
Vyucovaci piedmét: Rozumova vychova
Roc¢nik: II.

Casova dotace 3 hodiny tydné
Vystup Ucivo Mezipiedmétové vztahy Poznamky
Projekty, kurzy
Rozvijeni pozndvacich schopnosti
Opakovani uciva z predchoziho ro¢niku

- dle svych schopnosti pozna a Clenové své rodiny, maminka, tatinek, sourozenci a jejich

pojmenuje ¢leny nejblizsi rodiny jména VV- kresba

- pozna své spoluzaky i ucitele a podle Jména svych spoluzaki a uciteli, rozliSovat je (chlapec, divka) PV - modelovani

schopnosti je oslovuje jménem Vztahy mezi spoluzaky
Rozvijeni logického mysleni a paméti Vyuziti vyukovych
Opakovani uciva z ptedchoziho ro¢niku programui a PC
VV - barvy
- snaZi se rozpoznat piipadné Poznavani a pojmenovani jednoduchych tvart (kruh, ¢tverec)
pojmenovat vybrané tvary Poznavani jejich velikosti (maly, velky), popfipad€ uréovani PV - manipulacni ¢innosti
- dle svych schopnosti rozlisSuje barvy
velikost a tvary
Rozvijeni grafickych schopnosti
- uchopi tuzku §tétec nebo jiné psaci  ProcviCovani jemné motoriky (uvolfiovaci cviky) ZTV - uvoliovaci cviky, jemna a hruba
nadini Néacvik spravného drzeni psaciho nacini motorika
- nakresli dle svych schopnosti rizné  Cmérani, krouZeni, horni a dolni oblouk opakovang
druhy ¢éar I - vyukové programy
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Vzdélavaci oblast: Clovék a komunikace

Vyucovaci pifedmét: Rozumova vychova

Roc¢nik: II1.

Casova dotace 3 hodiny tydné

Vystup Uc¢ivo Mezipiredmétové vztahy Poznamky
Projekty, kurzy
Rozvijeni pozndvacich schopnosti
Opakovani uciva z ptedchozich roénika
- orientuje se dle svych schopnosti ve | Vztahy v roding ve skole, mezi lidmi (koho mam rad, kdo mé¢ | VV - kresba
vztazich k nejblizSimu prostiedi ma rad), vztahy mezi spoluzaky (budeme si pomahat)
- vnima rizné podnéty a snaZzi se dle | Ruzna sluchova cviceni
svych schopnosti na né reagovat Vyuziti vyukovych

- dle svych schopnosti rozlisuje
dvojice jednoduchych obrazku

- dle svych schopnosti nakresli riizné
druhy ¢éar
- snaZi se nakreslit svislou ¢aru

Rozvijeni logického mySleni
opakovani uciva z ptedchozich ro¢nikil
Rozeznavani a tiidéni odlisnych obrazkid podle riznych kritérii

Rozvijeni grafickych schopnosti
Opakovani uciva z predchozich roénika
Procvi¢ovani jemné i hrubé motoriky
Svislé ¢ary shora dold

Svislé ¢ary zdola nahoru

Pohybova vychova, ZTV - uvoliiovaci
cviky

VYV - kresba

programt a PC
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Vzdélavaci oblast: Clovék a komunikace

Vyucovaci piedmét: Rozumova vychova

Roc¢nik: IV.

Casova dotace 3 hodiny tydng

- dle svych schopnosti zvladnout dalsi
rizné druhy ¢ar
- snaZi se krouZenim nakreslit oval

- dle svych schopnosti se seznami
s grafickou podobou pismen

Rozvijent grafickych schopnosti
Opakovani uciva z ptedchozich ro¢nika

Procvicovani jemné a hrubé motoriky
Krouzeni vpravo, krouzeni vlevo
Vyjadteni fikanky pohybem

Krouzeni do tvaru ovalu

Pojem ,,pismeno,” prvni pismeno jména

ZTV - uvoliovaci cviky
VYV - malovani, kresba

Vystup Uc¢ivo Mezipiredmétové vztahy Poznamky
Projekty, kurzy
Rozvijeni pozndvacich schopnosti
Opakovani u¢iva z ptedchozich roénikl
- dle svych schopnosti vnima prostor | Sezndmeni s budovou, §kola, tfida, orientace v budové, ve tfid¢ | SV - prostorova orientace
kolem sebe a snaZi se v ném
orientovat Rozvijent logického mysleni a paméti
Opakovani uciva z predchozich rocnikti
- dle svych schopnosti se snazi Zakladni Casové vztahy - rano, poledne, vecer
zvladnout sloZit déjové obrazky Snidang, obéd, vecete Vyuziti vyukovych

programii a PC
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Vzdélavaci oblast: Clovék a komunikace
Vyucovaci piedmét: Rozumova vychova
Roc¢nik: V.

Casova dotace 3 hodiny tydné

Vystup

Udivo

Mezipiredmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- dle svych schopnosti se snazi
orientovat v dennim ¢asovém
rozvrhu

snazi se priradit obrazky k ro¢nimu
obdobi

dle svych schopnosti se snazi
orientovat na strance, na Fadku

dle svych schopnosti pozna nékolik
vybranych pismen

- dle svych schopnosti pozna
prirozené Cislo 1, 2 a priradi pocet
prvki

- dle svych schopnosti se snazi
rozpoznat grafickou podobu
vybranych pismen

Rozvijeni pozndvacich schopnosti
Opakovani u¢iva z pfedchozich roénikt

Casova orientace - ¢asti dne (rano, poledne, vecer)

Rocni obdobi (jaro, 1éto, podzim, zima)
Ptifazeni obrazku

Rozvijeni logického myslent
Opakovani uciva z predchozich ro¢nikti

Orientace na strance
Orientace na fadku - ¢teni obrazka v fadku

Nacvik ¢teni - alternativni vyukové metody

Ptedstavy pocti
Pojem ¢isla 1 a 2
Ptifazovani prvkl

Rozvijeni grafickych schopnosti
Opakovani uciva z ptedchozich ro¢nika
Rozvijeni jemné a hrubé motoriky
Tvarové prvky tiskacich pismen

Prvni pismeno vybraného predmétu

RV - poslech a vypravéni
I - vyukové programy

RYV - poslech pohidek a piibéhi

I - vyukové programy

VYV - kresba, malba

I - vyukové programy
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Vzdélavaci oblast: Clovék a komunikace

Vyucovaci piedmét: Rozumova vychova

Roc¢nik: VI.

Casova dotace 3 hodiny tydné

Vystup

Udivo

Mezipiedmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- dle svych schopnosti pozna,
pojmenuje piredméty denni potieby

- udi se pouzivat predméty denni
potieby

- snaZi se rozpoznat vybrané zbozi
podle obalu

- snaZi se rozpoznavat dopravni
symboly a vybrané orientacni
znacky

- snaZzi se soustiedit na danou ¢innost
- dle svych schopnosti opakuje slova a
kratké rikanky

- dle svych mozZnosti napodobi, nebo
napiSe nékolik vybranych tiskacich
pismen a Cislic

Rozvijeni pozndvacich schopnosti

Opakovani uc¢iva z minulych ro¢niki

Poznavani a pojmenovavani piredmétt denni poteby (rucnik,
mydlo, kartacek aj.)

Socialni ¢teni - poznavani zbozi podle obalu
Poznéavani symbolid: WC, umyvarna
Poznavani dopravnich symbola

Rozvijeni logického mySleni
Opakovani u¢iva z minulych ro¢nikda
Cviceni paméti a pozornosti
Zapamatovani si kratké fikanky
Pozorné sledovani kratkého vypravéni
Sledovani médii

Rozvijeni grafickych schopnosti

Opakovani uc¢iva z minulych ro¢nika

Procvi¢ovani a rozvijeni jemné a hrubé motoriky

Pokus o psani hiilkovym pismem (vybrana pismena a ¢islice)

I - vyukové programy

HYV - jednoduché pisné

I - vyukové programy

Pohybova vychova, ZTV - cviky uvolnovaci
VYV - kresba, malba

PV - modelovani
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UCEBNI OSNOVY 1. stupeti

1. Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
2. Vzdélavaci obor: Recova vychova
3. Vyulovaci predmét: Recova vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni:

Piedmét Refova vychova se vyuuje jako samostatny predmét ve viech ro¢nicich a svym obsahem prolina i do ostatnich
pfedméti. Na 1. stupni se vyucuje v 1. - 6. ro¢niku 2 hodiny tydné v kazdém z ro¢niku.

Recova vychova zahrnuje rozvijeni komunikaénich dovednosti i individualni logopedickou pééi. Zaméfuje se na osvojeni a uzivani
matefského jazyka v jeho mluvené podobé, na spravné a srozumitelné vyjadiovani a rozviji komunikaéni dovednosti zaku, které jsou
predpokladem funkéniho dorozumivani s okolim, Gspésné socidlni integrace a jejich dal§iho vzdélavani.

Obsahem Rec¢ové vychovy jsou dechova, hlasova a artikulaéni cviceni, nacvik spravného dychani, oromotorika, cviky rtii a jazyka,
cviceni mluvidel, tvorba a rozvijeni slovni zasoby pomoci redlnych predmétd, obrazka a fotografii, prednes, vypravéni, poslech i
dramatizace. Je zejména kladen dliraz na rozvoj socidlni, pfipadné na pouzivani alternativnich a augmentativnich zplsobl
komunikace. Je vyuzivano fikadel, kratkych basnicek, jednoduchych texti i pohddkovych piibehi a pisnicek.

Vzhledem k individudlné variabilnim schopnostem je nezbytné rozvijeni a budovani feci pfiméfené véku a schopnostem
jednotlivych zaki.

Je mozné pracovat s celym kolektivem tfidy, se skupinou ¢i dvojici zakt i individualng s jednotlivymi zéky.

Vyuka v pfedmétu ReGova vychova je realizovana v kmenovych tiidach, méstské knihovng, ale téz navitévou divadelnich a
filmovych predstaveni, prezentaci na besidkéch ttidy a Skoly. Tento pfedmét je uzce propojen s pfedmétem Hudebni vychova zejména
v oblasti intonace, rytmizace a vyslovnosti.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni

Zaci
*  rozumi a pouzivaji mluvené slovo nebo nékteré symboly a znaky alternativnich a augmentativnich zptisobii komunikace
= dokazi se koncentrovat na poslech pohadek a kratkych pribéhii
= dle individualnich moznosti a schopnosti popisi slovné jednoduché obrazky

= vede zéky k tomu, aby reagovali na hlas a intonaci dosp&lé osoby
»  rozviji u zakt schopnost spravného dychani

Kompetence k feSeni problému
Zaci

= fesi znamé situace na zéklad¢€ napodoby ¢i opakovani
= dokazi vyjadfit své potieby, pocity a nalady

Ucitel
= vede zéky k tomu, aby reprodukovali nebo napodobovali dle vypravéni kratké texty podle obrazki
= vede zéky k tomu, aby vyjadiili souhlas ¢i nesouhlas verbalné nebo gesty

Kompetence komunikativni

Zaci
= dle svych individudlnich moznosti a schopnosti si osvojuji slovni formy spolecenského styku - pozdrav, prosba, podékovani
*  poznavaji znamé osoby a dorozumivaji se s nimi verbalnimi nebo nonverbalnimi formami komunikace, reaguji na své jméno

Ucitel
= vede zaky ke schopnosti dorozumét se v béznych situacich
= pfirozvijeni komunikacnich dovednosti vyuziva dramatizace jednoduchych ptibéht z oblasti, které jsou zaktim blizké

Kompetence socialni a persondlni

Zaci
= navazuji kontakt a adekvatné se dorozumivaji s okolim
= dle svych individudlnich moznosti a schopnosti se snazi spolupracovat se svymi uciteli a spoluzaky
= popisuji osoby, pfedméty podle realu nebo vyobrazeni za pomoci doprovodnych otazek

176



Ucitel
= vede zéky ke zdrzenlivému chovani vi¢i neznamym osobam
= vede zéky k vytvafeni pozitivnich vztahd k okoli

Kompetence pracovni

Zaci
»  poznavaji a pouzivaji rizné pomticky pii rozvijeni feci (obrazky, kostky, hudebni néastroje apod.)
=  pii dramatizaci vykonavaji jednoduché praktické Cinnosti

Ucitel
= vede zéky ke spravnym zpiisobtim uziti pomtiicek
= zohledniuje rozdily v komunika¢nich schopnostech jednotlivych zaki a individudln€ v ¢innostech zakiim pomaha
= seznamuje zaky s pocitaovymi programy na rozvoj komunikace
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Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace

Vyudovaci pFedmét: Refova vychova
Roénik: 1. — I11.

Casova dotace 2 hodiny tydné v kazdém roéniku

Vystup

Ucdivo

Mezipiredmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- dle svych individualnich schopnosti
- reaguje na hlas a intonaci dospélé
osoby

- snazi se o spravné dychani, usiluje o
artikulaci hlasek

- reaguje na sluchové podnéty

- usiluje o spravnou techniku
polykani, sani

- dokazZe vyjadrit souhlas ¢i nesouhlas
- verbalné, gesty
- snaZi se koncentrovat pozornost

Zjisténi organickych piedpokladii ( roz$tépy apod. ), podle
potteby iniciovat odborné vysetieni

Zjisténi urovné feci a porozumeéni feci ( aktivni a pasivni slovni
zasoby )

Dechova a artikulacni cviceni:
- oromotorika - cviky rtd a jazyka
- nacvik spravného dychani: nadech nosem, vydech usty
- cviceni mluvidel pied zrcadlem
- foukéni, sfukovani pirka, papirku, foukani
bublin - bublifuk

Sluchova, fona¢ni a intona¢ni cviceni:

- napodobovani hlast zvitat ( mé, bu, b¢, haf,
mnau... )

- napodobovani zvukt ( auto, traktor, bac, bum )

Masaz a stimulace mluvidel, cvi¢eni mluvidel - vysunovani a
zasunovani jazyka, zavirani a otvirani ust, polykani, vyuziti
brcka

Ovladani sily hlasu

Koncentrace pozornosti na uréitou ¢innost (zpocatku v rozsahu
nékolika vtefin ¢i minut )

Odpoutavani od stereotypnich ¢innosti, ulpivavého mysleni
Poslech jednoduché pohadky, ptibéhu, vypravéni doplnéné
obrazky

RYV - rozvijeni poznéavacich schopnosti,
komunikacnich dovednosti

HV - rytmizace fikadel

SV - sluchova cviceni
I - vyukové programy

PV, Vv - sebeobsluha - pfijem potravy

I - vyukové programy

HYV - poslech détskych CD

U zaku s velkymi
komunika¢nimi obtizemi
spolupracovat s SPC pro
zéky s vadami feci, pfip.
klinickym logopedem, s
rodinou

orofacialni a
myostimulacni terapie
( pod supervizi
logopeda)
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Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace
Vyucovaci piredmét: Recova vychova
Roc¢nik: IV. - VL.

Casova dotace 2 hodiny tydné v kazdém roéniku

Vystup

Ucdivo

Mezipiedmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- dle svych individualnich moZnosti je
Zak:
- motivovan ke komunikaci

- zna své jméno a reaguje na osloveni
jménem

- koncentruje pozornost na urcitou
¢innost

- rozumi jednoduchym pokynim, umi
pozdravit, podékovat verbilné nebo

gesty

- snaZi se sdélit sva piani a poti‘eby -
verbalné nebo nonverbalné

Opakovani vSech ¢innosti, které si zak osvojil v nizsich
rocnicich

Nacvik hlasek a slov, individualné i ve skupiné

Artikulacni a hlasova cviceni pro rozvoj obratnosti mluvidel
Manipulacni ¢innost doprovazena pojmenovanim,
komentafem

Obohacovani slovni zasoby ( i pasivni ) a nacvik novych slov
( obrazky, konkrétni pfedméty, hracky... )

Nacvik jednoduchych fikanek ( dle individualnich moznosti
deti )

Snaha o soustfedéné naslouchani a porozuméni sloviim a
jednoduchym vétam ( zpocatku v kratkém Casovém intervalu )
Poslech jednoduché pohadky, ptibéhu, vypraveéni doplnéné
obrazky

Komentovani d&jové posloupnosti - podle individualnich
moznosti déti

Tvoteni odpovédi na otazky slovem pfipadné obrazkem
Motivace ke slovnimu projevu, snaha o pochopeni vyznamu 2 -
3 slovnych vét

Podpora mluvniho projevu, vedeni spontannich a jednoduchych
tématickych rozhovort

PV, Vv, SV, Pohybova vychova - popis
konkrétnich pfedmétl, hmatova cviceni,
manipulacni ¢innosti

RYV - rozvoj poznavacich schopnosti,
komunika¢nich dovednosti

HYV - rytmizace fikadel

SV - sluchova cviceni

I - vyukové programy

RV - komunika¢ni dovednosti

Individualni prace
s logopedickym seSitem

Osvojeni piktogrami
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UCEBNI OSNOVY 1. stupeti

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vzdélavaci obor : Smyslova vychova
Vzdélavaci predmét: Smyslova vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Piedmét Smyslova vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Zaujima ve vychovné - vzdélavacim procesu
vyrazné misto. Vyucuje se na 1. stupni 1. - 6. tfidy jako samostatny predmét 4 hodiny tydné v kazdém z ro¢nikt. Pfedmét je obohacen
o 1 hodinu z disponibilni ¢asové dotace.

Vzdélavani probihd pfevazné v kmenovych tfidach nebo v okoli Skoly. Jeho hlavnim cilem je nacvik zrakového, sluchového,
¢ichového a chut'ového vnimani, hmatového vnimani, vizuomotoriky a prostorové a smérové orientace vzdy v konkrétnich situacich.

Obsah pfedmétu je rozdélen takto:

Rozvijeni zrakového vnimani
e vnimani prostoru obéma oc¢ima, jednim okem
e cviceni soustfedéného zrakového vnimani
e rozliSovani a tfidéni pfedméta
e tfidéni obrazkl
Rozvijeni sluchového vnimani
e nacvik sluchového soustiedéni na zvuky
« stimulace uvédomovani si okoli
e reagovani na své jméno
e nataceni hlavy za zvuky
Rozvijeni ¢ichového a chutového vnimani
e rozvoj ¢ichové percepce
e poznavani predmétd dle ving
e rozliSovani pfijemnych a nepfijemnych pacht a vini
Rozvijeni hmatového vnimani
e uchopovani vidénych pfedmétti a manipulace s nimi
e vnimani velikosti, tvard a polohy pfedmétt
e hlazeni jemnych latek
o zaklady sebeobsluhy a osobni hygieny
Prostorova a smérova orientace
e sebepozorovani v zrcadle
e podpora zmény prostredi ( zahrada, obchod, mésto , divadlo), roéni obdobi.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uéeni

Zéci
» nacvicuji soustiedéné sluchové, zrakové, chutové a hmatové vnimani
* nacvicuji zakladni manipulaéni dovednosti

Ucitel
= osobnim ptikladem a asistenci vede zaky k osvojeni si zakladnich dovednosti
= predklada Zakiim vhodné podnéty, které zaujmou jeho pozornost
=  vyuziva vlastnich schopnosti a poznatkt z jinych predméta

Kompetence k feSeni problémi
Zaci
= na zakladé napodobovani a pomoci se snazi fesit zadané ukoly
= dle svych moznosti se snazi pochopit a plnit jednoduché instrukce

Ucitel
= zadava instrukce zplsobem, ktery umoziuje zvladnuti tkolu
= vede zaky k pfekonavani prekazek a splnéni zadanych pozadavka
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Kompetence komunikativni

Zaci

reaguji na dané pokyny
pfi praci komunikuji s ostatnimi v ramci svych moznosti
snazi se vyjadfovat sva ptani vhodnou formou

vede zaky k verbalni nebo neverbalni komunikaci
uci zaky zaklady spolecenského chovani ( pozdrav, prosba, podékovani)

Kompetence socialni a personalni

Zaci
n

Ucitel

prostfednictvim smyslového vnimani si snazi uvédomovat tvé télo
dle svych individualnich moZnosti se snazi navazovat kontakt se svym okolim

zprostiedkovava zaktim komunikaci se svym okolim
vede zaky k uvédomovani si své osoby
pfi volbé vhodnych postupti zohlediuje individualni moznosti a schopnosti zaki

Kompetence pracovni

Zaci
n
n

Ucitel

nacvicuji ichop, manipulaci a tfidéni predméti
cvici si soustiedénost na ukol a vytrvalost pfi praci

o

osvojuji si nejjednodussi tkony sebeobsluhy a osobni hygieny

7o~

podle moznosti a schopnosti zakl voli rizné formy a metody prace
vytvari pii praci ptijemné, podnétné klima
nacvicuje s zaky zaklady sebeobsluhy a osobni hygieny
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Vzdélavaci oblast: Smyslova vychova
Vyucovaci predmét: Smyslova vychova
Roénik: 1.

Casova dotace 4 hodiny tydné + 1 hodina z disponibilni ¢asové dotace

Vystup

Ucdivo

Mezipiedmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- pozoruje okoli, ve kterém se nachazi

- fyzicky se seznamuje s predméty

- snaZi se vnimat svétlo a tmu

- vnima barevné predméty, barvy

- pozoruje barevné piredméty

- poznava osoby ze svého nejblizsiho
okoli

- vnima hlas rodici, ucitela

- reaguje na své jméno

- dle svych mozZnosti se snaZi vnimat
vybrané zvuky

- snaZi se poslouchat vybranou piser,
Fikadlo, pohadku

- dle svych mozZnosti nacvicuje
zaklady sebeobsluhy - oblékani,
svlékani,obouvani

- snaZzi se vnimat a uchopovat
nabizené predméty

- seznamuje se s relaxaénimi a
stimula¢nimi technikami

- za asistence se seznamuje s
prostiredim tridy, Skoly

- dle svych mozZnosti nacvicuje
spravné dychani

- nacvicuje sani br¢kem

- ufi se vnimat chuté a viiné
vybraného ovoce, zeleniny, potravin
a napoju

Rozvijeni zrakového vhimani

Vnimani prostoru kolem sebe

Uchopovani pfedmétd, manipulace s nimi

Cviceni zrakového soustifedéni na svétlo a tmu, na barevné
predméty

Vniméni barev

Vnimani pfedméti

Poznavani rodina, uditelé

Rozvijeni sluchového vhimani

Vnimani hlasu rodi¢u, uditelt

Vnimani zvuku (hudba, hlas uéitelky, tleskani, pistalka,
bubinek, kli¢e, mackani papiru) se zrakovou oporou

Poslech a vnimani détskych fikadel - pohadka, poslech vhodné
hudby, mluveného slova

Rozvijeni hmatového vnimdni
Sebeobsluha (zakladni hygienické navyky - pouzivani WC,
myti rukou, oblékani, obouvani)

Vnimani predmétt ze svého okoli

Poznavani jednotlivych pfedmétl ze svého okoli hmatem
Dotykova terapie, stimulace konecku prsttl, masaze prstl a
dlané

Prostorovd a smérovd orientace

Prostorova orientace - vnimani prostoru

Orientace ve tfidé (okna, dvete, stolek, lavice apod.)
Orientace ve Skole (chodba, $atna, tfida apod.)

Rozvijeni &ichového a chut’ového vnimdni
Dechova cviceni - vétrnik

Sani brckem z umélé hmoty
Vnimani riznych chuti - ovoce, zelenina, potraviny, napoje
Vnimani pachi a viini

ZTV - hrubd, jemna motorika

HYV - poslech, zpév pisni, hudebni néstroje

PV - sebeobsluha, manipulace s pfedméty

RTYV - relaxaéni techniky, uvoliiovaci cvi¢eni

RV - ¢asova orientace - ro¢ni obdobi

RY - orientace ve tfidé - slovni zasoba

HYV - dechova cviceni
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Vzdélavaci oblast: Smyslova vychova

Vyucovaci predmét: Smyslova vychova

Roc¢nik: II.

Casova dotace 4 hodiny tydné + 1 hodina z disponibilni ¢asové dotace

Vystup

Udivo

Mezipiredmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- pozoruje a vnima okoli, ve kterém se
nachazi

- za asistence se snazi vnimat tvar,
velikost a polohu piedméta

- za asistence se snaZi uchopit
predméty a manipulovat s nimi

- snaZi se vnimat svétlo a tmu

- vnima barevné piedméty, barvy

- pozoruje obrazky a barevné
prredméty

- rozezna rodice, ucitele od ostatnich
lidi

- fyzicky reaguje na zvukové podnéty

- snaZi se vnimat ptivod a smér zvuku

- vnima hlas u¢itelt, spoluzaki

- reaguje na své jméno

- vnima zvuky a hlasy domacich
zvirat

- snaZi se poslouchat vybranou pisen,
fikadlo, pohadku

- dle svych moZnosti se snazi
vlastnim projevem doprovodit piseri

- dle svych mozZnosti nacvicuje
zaklady sebeobsluhy - oblékani,
svlékani, obouvani

- uchopuje nabizené predméty a
manipuluje s nimi

- seznamugje se s relaxaénimi a
stimula¢nimi technikami

- udi se vnimat prostor a rozliSovat

Rozvijeni zrakového vhimani
Vnimani prostoru kolem sebe

Vnimani tvaru, velikosti a polohy predmétt
Uchopovani pfedmétti, manipulace s nimi

Cviceni zrakového soustfedéni na svétlo a tmu, na barevné
predméty

Vnimani barev

Vnimani obrazkd a pfedmétt

Poznavani rodina, ucitelé

Rozvijeni sluchového vnimdni

Vnimani pivodu a sméru zvuku (hudba, hlas ucitelky, tleskani,
pistalka, bubinek, Orffiiv instrumentaf, klice, mackani papiru)
se zrakovou oporou

Vniméani hlast uditelti, spoluzaka

Vnimani zvukl a hlasi domacich zvifat

Poslech a vnimani détskych fikadel - pohadka, poslech vhodné
hudby, mluveného slova
Doprovod pisné (broukani, vlastni vyrazovy projev)

Rozvijeni hmatového vnimdni
Sebeobsluha (zékladni hygienické navyky - pouzivani WC,
myti rukou, oblékani, obouvani)

Vnimani pfedméti ze svého okoli, vlastnosti maly - velky
Poznavani povrchu jednotlivych predméti hmatem
Dotykova terapie, stimulace kone¢kd prstli, masaze prsti a
dlané

Prostorova a smérovd orientace
Prostorova orientace - vnimani prostoru, vlastnosti velky -

Pohybova vychova - cviceni s na¢inim

ZTV - jemna a hruba motorika

HYV - poslech, zpév pisni, hudebni nastroje
Pohybova vychova - cviceni pii hudbé
RYV - slovni zdsoba

PV - sebeobsluha, manipulace s predméty

RTYV - relaxacni techniky, uvoliovaci
cviceni
RYV - Casova orientace - ro¢ni obdobi

RY - orientace ve tfidé - slovni zasoba

HYV - dechova cviceni

Navstéva kina

Navstéva divadla

Prochazka do ptirody
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vlastnosti maly - velky
- za asistence se seznamuje s
prostiredim tridy, Skoly

- dle svych mozZnosti nacvicuje
dychani nosem a vydech usty

- procvicuje sani brékem

- udi se vnimat chuté a viiné
vybraného ovoce, zeleniny, potravin
a napoju

- snaZi se rozliSovat slané a sladké
chuté

maly
Orientace ve tiid¢ (okna, dvete, stolek, lavice apod.)
Orientace ve $kole (chodba, $atna, tiida apod.)

Rozvijeni &ichového a chut’ového vnimdni

Dechova cviceni, dychani nosem, vydech usty - vétrnik
Sani brckem z umélé hmoty

Vnimani rdznych chuti - ovoce, zelenina, potraviny, napoje

RozliSovani chuti - slané, sladké
Vnimani pachti a viini

184




Vzdélavaci oblast: Smyslova vychova

Vyucovaci predmét: Smyslova vychova

Roc¢nik: II1.

Casova dotace 4 hodiny tydné + 1 hodina z disponibilni ¢asové dotace

predméty a manipulovat s nimi

- za asistence se snaZi uloZit predméty
do misek a krabicek

- vnima a odli$i dva barevné
predméty

- snazi se vnimat obsah obrazku,
vyhledat vybrané dvé barvy

- rozezna rodice, spoluzaky, ucitele od
ostatnich lidi

- fyzicky reaguje na zvukové podnéty

- snaZi se vnimat ptivod, intenzitu a
smér zvuku

- rozlisi hlas uciteld, spoluzaki

- reaguje na své jméno, na osloveni

- rozliSi a dle svych moZnosti se snazi
napodobovat zvuky domacich zvirat

- snaZi se poslouchat vybranou pisei,
rikadlo, pohadku

- dle svych moZnosti se snazi
vlastnim projevem doprovodit pisen

- dle svych mozZnosti nacvicuje
zaklady sebeobsluhy - oblékani,
svlékani, obouvani, ukladani odévu
a obuvi

- nacvicuje piti z hrnecku

- poznava povrch vybranych
predméti

do misek, krabicek podle velikosti

Vnimani a poznavani dvou zakladnich barev
Vnimani obrazkd, vyhledavani dvou vybranych barev
Rodina, spoluzaci, uitelé

Rozvijeni sluchového vnimani

RozliSovani piivodu, intenzity (tichy, hlasity), sméru zvuku
(hudba, hlas ucitelky, tleskani, pistalka, bubinek, Orffiv
instrumentat, klice, mackani papiru) se zrakovou oporou
Rozlisovani hlast uciteli, spoluzaka

Rozlisovani a napodobovani zvuki a hlast domacich zvirat

Poslech a vnimani détskych fikadel - pohadka, poslech vhodné
hudby, mluveného slova
Tleskani, pleskani do rytmu

Rozvijeni hmatového vnimdni
Sebeobsluha (oblékani, svlékani odévu a obuvi, skladani,
ukladani odévi a obuvi, sebeobsluha pfi jidle)

Pouzivani hrnecku
Poznavani povrchu jednotlivych pfedméti hmatem

RV, VV - barvy

HV - poslech, zpév pisni, hudebni néstroje

Pohybova vychova - cviceni pfi hudbé

RYV - slovni zasoba

PV - sebeobsluha, manipulace s pfedméty

RTYV - relaxacni techniky, uvoliiovaci cviceni

RYV - ¢asova orientace - ro¢ni obdobi

RV - orientace ve t¥{dé& - slovni zasoba
PV - manipulace s predméty

Vystup U¢ivo Mezipiredmétové vztahy Poznamky
Projekty, kurzy
Rozvijeni zrakového vhimani
- pozoruje a vnima okoli, ve kterém | Vnimani prostoru kolem sebe
se nachazi Pohybova vychova - cviceni s nacinim
- za asistence se snaZi vnimat tvar, Vnimani tvaru, velikosti a polohy predmétt
velikost a polohu piredméti ZTV - jemna a hruba motorika
- za asistence se snaZi uchopit Manipulace s vyrazné odliSnymi pfedméty, ukladani predméti Prochazka do ptirody

Navstéva kina, divadla
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- rozliSuje vlastnosti maly - velky

- nacvicuje vlastnosti suchy - mokry,
tézKky - lehky

- za asistence pracuje s relaxa¢nimi a
stimula¢nimi technikami

- seznamuje se s riznymi
prirodninami

- udi se vnimat prostor

- dle svych moZnosti rozlisuje
vlastnosti maly — velky

- nacvicuje sméry nahoru — dolu,
dopiedu - dozadu

- snaZi se skladat pifedméty vedle
sebe, na sebe, do krabice

- dle svych mozZnosti nacvicuje
dychani nosem a vydech usty

- procvicuje sani br¢kem, bublani do
vody

- ufi se poznavat chuté a viiné
vybraného ovoce, zeleniny, potravin
a napoju

- snaZi se rozliSovat slané a sladké
chuté

RozliSovani vlastnosti pfedmétt - malé - velké, suché - mokré,
tézké - lehké

Dotykova terapie, stimulace konecku prstii, masaze prstl a
dlané

Ptiroda v roénich obdobich (pfirodniny, plody)

Prostorova a smérovd orientace

Prostorova orientace (pojmy velky - maly, nahote (nahoru) -
dole (dolt1), vptedu (doptedu) - vzadu (dozadu)

Smérova orientace v fadé, na plose

Skladani pfedmétt vedle sebe, na sebe, do krabice, jednoduché
hra

Rozvijeni &ichového a chut' ového vnimani
Dechova cviceni, dychani nosem, vydech usty - vétrnik
Sani brékem z umélé hmoty, bublani do vody

Poznavani riznych chuti - ovoce, zelenina, potraviny, napoje
se zrakovou oporou

RozliSovani chuti - slané, sladké
Poznavani viini - ovoce, zelenina apod. se zrakovou oporou

HYV - dechova cviceni
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Vzdélavaci oblast: Smyslova vychova

Vyucovaci predmét: Smyslova vychova

Roc¢nik: IV.

Casova dotace 4 hodiny tydné + 1 hodina z disponibilni ¢asové dotace

Vystup U¢ivo Mezipiedmétové vztahy Poznamky
Projekty, kurzy
Rozvijeni zrakového vnimani

- za asistence se snazi vnimat tvar, Vnimani prostoru kolem sebe sttidavé obéma oc¢ima, jednim

velikost a polohu piredméti okem
- snaZi se uchopit piredméty a Pohybova vychova - cviceni s na¢inim

manipulovat s nimi Manipulace s predméty, ukladani piredméti do misek, krabicek
- snaZi se ulozit pfedméty do misek a | podle velikosti, tfidéni velkych, vyrazné odliSnych predmétt Prochazka do ptirody

krabicek podle velikosti

vnima a za asistence odlisi tii
barevné pi‘edméty, ti'i barvy

snazi se vnimat obsah obrazku,
vyhledat vybrané ti'i barvy

rozezna rodice, spoluzaky, ucitele od
ostatnich lidi

fyzicky reaguje na zvukové podnéty
snaZi se vnimat ptavod, intenzitu a
smér zvuku

odlisi hlas uciteli od hlasu
spoluzaki

reaguje na své jméno, na osloveni
dle svych moZnosti se snazi
rozliSovat a napodobovat zvuky
domacich zvirat

dle svych moZnosti se snazi
rozliSovat a napodobovat zvuky
snaZi se poslouchat vybranou piser,
fikadlo, pohadku

dle svych moZnosti se snazi
vlastnim projevem doprovodit piser
dle svych moZnosti nacvicuje
zaklady sebeobsluhy - oblékani,
svlékani, obouvani, rozeznavani
casti odévu

nacvicuje pouzivani hrnecku a lZice
dle svych moZnosti poznava
predméty a jejich velikost, tvar a

Vnimani a poznavani tii zdkladnich barev
Vnimani obsahu obrazkut, vyhledavani tfi vybranych barev
Rodina, spoluzaci, ucitelé

Rozvijeni sluchového vnimdni

Rozlisovani ptivodu, intenzity (tichy, hlasity), sméru zvuku
(hlas ucitelky, tleskani, pistalka, bubinek, Orffiv instrumentar,
zvonecek, klice, cinkani 1zicky, papir) se zrakovou oporou i
bez ni

Odliseni hlasu ucitele od hlasu spoluzaku

Rozlisovani a napodobovani zvuki a hlast domacich zvifat
Rozlieni a napodobovani zvuki na ulici, v domacnosti
Poslech a vnimani détskych fikadel - pohadka, poslech vhodné
hudby, mluveného slova

Tleskani, pleskani do rytmu

Rozvijeni hmatového vnimdni

Sebeobsluha (oblékani, sviékani odévi a obuvi, skladani,
rozeznavani odévi a obuvi)

Pouzivani hrnecku, 1zice

Poznavani predmétl (velikost, tvar, teplota - teplé, studené)

ZTV - jemna a hruba motorika

RV, VV - barvy

HV - poslech, zpév pisni, hudebni nastroje

RYV - slovni zésoba, poslech pohadek,
gymnastika mluvidel

Pohybova vychova - cviceni pfi hudbé

PV - sebeobsluha, manipulace s ptedméty

RTYV - relaxacni techniky, uvoliiovaci
cviceni

Navstéva kina, divadla

Prochazka do ptirody
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teplotu

poznava povrch vybranych
predméti

rozliSuje vlastnosti maly - velky
nacvicuje vlastnosti suchy - mokry,
tézKky - lehky

za asistence pracuje s relaxa¢nimi a
stimula¢nimi technikami
seznamuje se s ruznymi
prirodninami

uci se vnimat prostor

dle svych mozZnosti rozliSuje pojmy
maly - velky

nacvicuje pojmy nahoru - doli,
dopi‘edu - dozadu

snaZi se skladat predméty vedle
sebe, na sebe, do krabice
seznamuje se s raznymi
prirodninami

dle svych moZnosti nacvicuje
dychani nosem a vydech usty
procvicuje sani brékem, bublani do
vody

uli se poznavat chuté a viiné
vybraného ovoce, zeleniny, potravin
a napoju

snazi se rozliSovat slané a sladké
chuté

Poznavani povrchu jednotlivych predméti hmatem, tfidéni
RozliSovani vlastnosti pfedmétt - malé - velké, suché - mokré,
tézké - lehké, mekké - tvrdé

Dotykova terapie, stimulace konecku prstil, masaze prstl a
dlané

Ptiroda v ro¢nich obdobich (pfirodniny, plody)

Prostorovd a smérovd orientace
Prostorova orientace (pojmy velky - maly, nahote (nahoru) -
dole (dolt1), vptedu (doptedu) - vzadu (dozadu)

Smérova orientace v fadé, na plose

Skladani pfedméti vedle sebe, na sebe, do krabice, jednoducha
hra

Ptiroda v ro¢nich obdobich

Rozvijeni ¢ichového a chut’ového vnimadni

Dechova cviceni, dychani nosem, vydech usty - vétrnik

Sani brékem z umélé hmoty, bublani do vody

Poznavani rznych chuti - ovoce, zelenina, potraviny, napoje
se zrakovou oporou

RozliSovani chuti - slané, sladké, kyselé

Poznavani viini - ovoce, zelenina, potraviny, napoje se
zrakovou oporou

RYV - Casova orientace - ro¢ni obdobi

RY - orientace ve tiidé — slovni zasoba

PV - manipulace s pfedméty

HYV - dechova cviéeni
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Vzdélavaci oblast: Smyslova vychova

Vyucovaci predmét: Smyslova vychova

Roc¢nik: V.

Casova dotace 4 hodiny tydné + 1 hodina z disponibilni ¢asové dotace

Vystup

Ucdivo

Mezipiredmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

za asistence se snaZi vnimat tvar,
velikost a polohu piredméti

snaZi se uchopit predméty a
manipulovat s nimi

snazi se uloZit predméty do misek a
krabicek podle velikosti

vnima a za asistence odlisi tii
barevné pi‘edméty, ti'i barvy

snazi se vnimat obsah obrazku,
vyhledat vybrané ti'i barvy

fyzicky reaguje na zvukové podnéty
snazi se vnimat puvod, intenzitu a
smér zvuku

odlisi hlas uciteli od hlasu
spoluzaki

reaguje na své jméno, na osloveni
dle svych moZnosti se snazi
rozliSovat a napodobovat zvuky
domaécich zvirat

dle svych moZnosti se snazi
rozliSovat a napodobovat ostatni
zvuky

snaZi se poslouchat vybranou pisei,
fikadlo, pohadku

dle svych moZnosti se snaZi
vlastnim projevem doprovodit pisen
dle svych moZnosti nacvicuje
zaklady sebeobsluhy - oblékani,
svlékani, obouvani, rozeznavani
casti odévu

nacvicuje pouzivani hrnecku a lZice
dle svych mozZnosti poznava
predméty a jejich velikost, tvar a
teplotu

Rozvijeni zrakového vhimani

Vnimani prostoru kolem sebe stiidavé obéma ocima, jednim
okem

Manipulace s pfedméty, ukladani pfedméti do misek, krabi¢ek
podle velikosti, zakladnich barev, tfidéni mensich, méné
odli$nych pfedméth napt. fazole, hrach, ¢ocka

Vniméni a poznavani zakladnich barev
Ttidéni obrazkd podle barev, velikosti, tvaru, obsahu

Rozvijeni sluchového vnimdni

Rozlisovani ptivodu, intenzity a sméru zvuku (hlas ucitelky,
tleskani, pistalka, bubinek, Orffiiv instrumentafr, zvonecek,
klice, cinkani 1zicky, papir) se zrakovou oporou i bez ni
Odliseni hlasu ucitele a spoluzakt se zrakovou oporou

Rozlisovani a napodobovani vybranych zvuki a hlast (hlasité
zvuky - kiik, bouchani, vrtani, zvuky v ptirod¢ - zpév ptakd,
zvuky zvifat, Suméni vétru, zvuk tekouci vody, zvuky na ulici,
auto, letadlo)

Poslech a vnimani détskych fikadel - pohadka, poslech vhodné
hudby, mluveného slova
Tleskani, pleskani do rytmu

Rozvijeni hmatového vnimdni

Sebeobsluha (oblékani, sviékani odévi a obuvi, skladani,
ukladani odévii a obuvi, udrzovani Cistoty)

Pouzivani hrnecku, 1zice

Poznavani predméta (velikost, tvar, barva, teplota - teplé,
studené, mokré, suché)

Pohybova vychova - cviceni s na¢inim
ZTV - jemna a hruba motorika
RV, VV - barvy

PV - manipulace s pfedméty

HV - poslech, zpév pisni, hudebni nastroje,
zvuky

RYV - slovni z4soba, poslech pohadek,
gymnastika mluvidel

Pohybova vychova - cviceni pii hudbé

PV - sebeobsluha, manipulace s predméty

Vyukové programy na

PC
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poznava povrch vybranych
predmétu

rozliSuje vlastnosti maly - velky
nacvicuje vlastnosti suchy - mokry,
tézky - lehky

za asistence pracuje s relaxa¢nimi a
stimula¢nimi technikami

seznamuje se s ruznymi
prirodninami

ufi se orientovat v prostoru
dle svych moZnosti rozliSuje maly -
velky
nacvicuje sméry nahoru - dolu,
dopiedu - dozadu
seznamuje se sméry nad - pod, na
zacatku - na konci
snaZi se skladat predméty vedle
sebe, na sebe, do krabice
seznamuje se s riznymi
pFirodninami

dle svych moZnosti nacvicuje
dychani nosem a vydech usty
procvicuje sani brékem, bublani do
vody

udi se poznavat chuté a viiné
vybraného ovoce, zeleniny, potravin
a napoju

snazi se rozliSovat slané a sladké,
kyselé chuté

Ttidéni pfedmétt hmatem

RozliSovani vlastnosti pfedmétt - malé - velké, suché - mokré,
tézké - lehké, mekké - tvrdé, teplé - studené

Dotykova terapie, stimulace kone¢kd prstli, masaze prstl a
dlané

Hry s vodou (tepla - studena)

Hry ve vodé (nabirani, ptelévani)

Ptiroda v ro¢nich obdobich (pfirodniny, plody)

Prostorova a smérovd orientace
Prostorova orientace (velky - maly, nahote - dole, doptedu -
dozadu, nad - pod, na zac¢atku - na konci)

Nacvik fazeni pfedméti zleva doprava
Smérova orientace v fad¢, na plose, v prostoru

Piiroda v ro¢nich obdobich

Rozvijeni &ichového a chut’ového vnimdni

Dechova cviceni, dychani nosem, vydech usty - vétrnik,
foukacky

Sani brckem z umélé hmoty, bublani do vody, foukani pies
bréko, bublifuk

Poznavani riznych chuti a viini — ovoce, zelenina, potraviny,
napoje, kvétiny apod. se zrakovou oporou

RozliSovani chuti - slané, sladké, kyselé

RTYV - relaxacni techniky, uvoliiovaci cviceni
Pohybova vychova - plavani

RV - ¢asova orientace - ro¢ni obdobi

RV - orientace ve t¥idé& — slovni zasoba
PV - manipulace s pfedméty

RYV - ¢asova orientace - ro¢ni obdobi

HYV - dechova cvieni

PV - prace v domacnosti
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Vzdélavaci oblast: Smyslova vychova

Vyucovaci predmét: Smyslova vychova

Roc¢nik: VI.

Casova dotace 4 hodiny tydné + 1 hodina z disponibilni ¢asové dotace

Vystup

Ucdivo

Mezipiredmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- za asistence se snaZi vnimat prostor
kolem sebe

snaZi se manipulovat s piredméty
snaZi se uloZit predméty do misek a
krabicek podle velikosti a vybrané
barvy

vnima a za asistence odlisi barevné
piredméty

seznamuje se s vybranymi ploSnymi
tvary

snazi se rozeznat predméty na
obrazku

snaZi se vnimat pavod, intenzitu a
smér zvuku

odlisi hlas uciteli od hlasu
spoluzaki

dle svych moZnosti se snazi
rozliSovat a napodobovat zvuky
domaécich zvirat

dle svych moZnosti se snazi
rozliSovat zvuky spojené s dennim
Zivotem

snaZi se poslouchat vybranou piser,
fikadlo, pohadku

dle svych moZnosti se snaZi vlastnim
projevem doprovodit pisen

dle svych moZnosti nacvicuje
zaklady sebeobsluhy - oblékani,
svlékani, obouvani, rozeznavani
casti odévu

- nacvifuje pouzivani hrnecku a lZice

Rozvijent zrakového vnimani

Vnimani prostoru kolem sebe stfidavé obéma oc¢ima, jednim
okem

Manipulace s pfedméty, ukladani pfedméti do misek, krabi¢ek
podle velikosti, zakladnich barev, tfidéni menSich, méné
odlisnych pfedméta napt. fazole, hrach, ¢ocka

Vnimani a poznavani zakladnich barev

RozliSovani plos§nych tvart - kole¢ko, kruh, ¢tverec,
trojuhelnik
Prace s obrazky (poznani, rozliSovani)

Rozvijeni sluchového vnimdni

Rozlisovani ptivodu, intenzity a sméru zvuku (hlas ucitelky,
tleskani, pistalka, bubinek, Orffiiv instrumentaf, zvonecek,
klice, cinkani 1zi¢ky, papir) se zrakovou oporou i bez ni
Odliseni hlasu ucitele a spoluzakt bez zrakové opory
RozliSovani a napodobovani vybranych zvuki a hlast (hlasité
zvuky - kiik, bouchani, vrtani, zvuky v ptirode - zpév ptaku,
zvuky zvifat,Sumeéni vétru, zvuk tekouci vody, zvuky na ulici,
auto, letadlo

Poslech a vnimani détskych fikadel - pohadka, poslech vhodné
hudby, mluveného slova

Sluchoveé motoricka cviceni, experimentovani s jednoduchymi
hudebnimi nastroji

Rozvijeni hmatového vnimdni

Sebeobsluha (oblékani, sviékani odévi a obuvi, skladani,
ukladani odévu a obuvi)

Pouzivani hrnecku, 1zice, ubrousku

Pohybova vychova - cviceni s na¢inim
ZTV - jemnd a hrubd motorika
RV, VV - barvy

PV - manipulace s pfedméty

HYV - poslech, zpév pisni, hudebni nastroje,

zvuky

RYV - slovni zasoba, poslech pohadek,
gymnastika mluvidel

Pohybova vychova - cviceni pii hudbé

PV - sebeobsluha, manipulace s predméty

hudebni nastroje
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- dle svych mozZnosti poznava
piredméty a jejich velikost, tvar,
povrch a teplotu

- za asistence pracuje s relaxacnimi a
stimulaénimi technikami

seznamuje se s riznymi
prirodninami

ufi se orientovat v prostoru
procvicuje sméry nahoru - doli,
dopiedu - dozadu

opakuje sméry nad - pod, na
zacatku - na konci

snaZi se skladat predméty vedle
sebe, na sebe, do krabice
seznamuje se se znaky ro¢nich
obdobi

dle svych moZnosti nacvicuje
dychani nosem a vydech tsty
procvicuje spravné kousani a
polykani potravy

ucdi se poznavat chuté a viiné
vybraného ovoce, zeleniny, potravin
a napoju

snazi se rozliSovat slané a sladké,
kyselé, hoiké chuté

Poznavani predmétt (velikost, tvar, barva, teplota, mokre,
suché, tvrdost, m&kkost)

Ttidéni predmétt hmatem

RozliSovani vlastnosti pfedméth - malé - velké, suché - mokré,
tézké - lehké, mekké - tvrdé, teplé - studené

Dotykova terapie, stimulace konecku prstli, masaze prstl a
dlan¢

Hry s vodou, ve vod¢ (teplé - studena, nabirani, pielévani, hry s
bublinkami)

Piiroda v ro¢nich obdobich (pfirodniny, plody)

Prostorova a smérova orientace
Prostorova orientace (velky - maly, nahote - dole, vptedu -
vzadu, nad - pod, na zac¢atku - na konci)

Razeni pfedméta zleva doprava
Smérova orientace v fad¢, na plose, v prostoru

Piiroda v ro¢nich obdobich

Rozvijeni ¢ichového a chut’ ového vnimani

Dechova cviceni, dychani nosem, vydech usty - vétrnik,
foukacky

Nacvik spravného kousani a polykani potravy

Poznavani riznych chuti - ovoce, zelenina, potraviny, napoje
Poznavani viini - ovoce, zelenina, potraviny, napoje, kvétiny se
zrakovou oporou i bez ni

Rozlisovani chuti - slané, sladké, kyselé, hotké

RTYV - relaxacni techniky, uvoliovaci
cviceni

Pohybova vychova - plavani

RV - ¢asova orientace - ro¢ni obdobi

PV - manipulace s pfedméty

RYV - Casova orientace - ro¢ni obdobi

HYV - dechova cvi€eni

PV - prace v domacnosti
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UCEBNI OSNOVY 1. stupeti

1.Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
2.Vzdélavaci obor: Hudebni vychova
3.Vyucovaci pfedmét: Hudebni vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Predmét Hudebni vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti RVP Uméni a kultura.

Prolina viemi piedméty. Uzce je propojena zejména s piedmétem Vytvarna vychova. Plni nékolik funkci. Rozviji hudebnost zaki,
jejich rytmické a intonacni schopnosti, jejich pohybovou kulturu a napomahé rozvoji jejich fe€i. Plni i funkce psychoterapeuticke,
pomaha zakim k odreagovani napéti, k pfekonani unavy a zlepSeni néalady. Podili se na prohlubovani koncentrace jejich pozornosti.
Prostfednictvim hudebnich ¢innosti dochézi k rozvijeni sluchu a motoriky zakd, rozviji se fecové dovednosti. Dava zaktm piilezitost,
aby projevovali a uspokojovali svou ptirozenou potiebu setkavani s hudbou. Tuto potiebu pfedmét podnécuje a rozviji.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v této oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zdka k :

rozvijeni individualnich schopnosti vaimat a komunikovat
napodobovani a rozliSovani riiznych hudebnich a nehudebnich zvukii
rozliSovani vybranych hudebnich nastrojii podle zvuku

zvladani hry na télo a jednoduché rytmické nastroje

soustiedeni na poslech kratkych skladeb

YV V V V V

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Hudebni vychova je realizovana ve vSech ro¢nicich zakladniho vzdélavani.

Vzdélavaci obsah je rozdélen do Ctyf oblasti a je realizovan v 1. - 6. ro¢niku zakladniho vzdélavani jednu hodinu tydné v kazdém
z ro¢nikd.

Hudebni vychova je realizovana v kmenové tfidé a v relaxacni mistnosti.

Sluchové, hlasové, dechové a ieCové ¢innosti
e rozliSovani zvuk - lidskych hlast, zvukt hudebnich nastroji
e spravné drzeni téla pfi dychani, pravidelné dychani, zietelnd vyslovnost jednotlivych slov, slovnich spojent, fikadel
e rytmizace fikadel, melodizace fikadel
e zpév jednoduchych pisni zaméfenych k rocnim dobam, k lidovym slavnostem &i kiestanskym svatkiim, s doprovodem
hudebniho nastroje

Instrumentalni ¢innosti a rytmicka cviceni
e hrana telo (tleskani, pleskani, dupani)
e hra na jednoduché détské hudebni nastroje (hiilky, bubinek, triangl), ale i na dalsi dostupné predméty (varecky, poklicky).

Hudebné pohybové ¢innosti
e pohyb podle jednoduchych rytmickych doprovodu (tleskani, dupani, improvizovany pohyb)
e pohybové hry s fikadly a détskymi popévky, tanecky, jednoducha rytmicka cviceni

Poslech hudby
e poslech kratkych skladeb rizného charakteru
e poslech relaxa¢ni hudby

Ve vsech ro¢nicich ma vyucujici moznost vlastniho vybéru pisni, fikadel a poslechovych skladeb s ptihlédnutim k urovni hudebnich
schopnosti a zajmu zak.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uc¢eni

Zaci
e dle individualnich mozZnosti se snazi napodobovat rizné predvedené ¢innosti
e snazi se vnimat hudbu
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Ucitel
e umoziuje zakim nacvik jednoduchych ¢innosti
e vhodné zvolenymi postupy, osobnim ptikladem, asistenci a vhodné zvolenou hudbou umoziuje zakim ziskavat potiebné
dovednosti a znalosti

Kompetence k feSeni problémi

Zaci
e na zaklad¢ napodoby a asistence plni jednoduché piikazy
e jsou vedeni k pfekonavani ostychu a strachu z hudby

Ucitel
e vede zaky k pfekonavani ostychu a strachu z hudby
e zadava ukoly zptisobem, kterym umozni zvladnuti daného postupu
e vede Zaky k sebevyjadfovani hudby

Kompetence komunikativni
Zaci
e jsou vedeni k vyuzivani PC pro komunikaci se svym okolim
e dle svych moznosti a schopnosti se snazi reagovat na pokyny, vyjadfuji je souhlasem ¢i nesouhlasem

Ucitel
e  prostfednictvim hudby rozviji u zdkd komunikaéni dovednosti
e ukazuje zakim moznosti, které¢ hudba nabizi
e za pouziti vhodnych vyukovych programi, textd a obrazkl rozviji vnimavost u zaki

Kompetence socidlni a personalni
Zaci
e jsou vedeni ke spolupraci
e  prostfednictvim hudby se snazi navazovat kontakt s okolim
Ucitel
e rozviji u zakl schopnost vzajemné tolerance a spoluprace
e zohlediuje individualitu a specifika kazdého zaka

Kompetence pracovni
Zaci
e neodmitaji hudebni ¢innosti
e seznamuji se s détskymi pisnémi, fikadly a hudbou
e za osobni asistence se snazi fyzicky doprovazet hudbu

e  Vytvarfi pfi vyuce piijemné, tvofivé a podnétné prostiedi
e osobnim pfikladem a asistenci pomaha zaktim pfi osvojovani si zakladnich dovednosti
e vede zaky k rozvoji hudebnosti a rytmizace
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci piredmét: Hudebni vychova
Roc¢nik: 1. - I11.

Casova dotace 1 hodina tydné v kazdém roéniku + 1 hodina z disponibilni ¢asové dotace

Vystup

Ucdivo

Mezipiredmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- dle svych schopnosti se seznamuje se
spravnym dychanim

- dle svych schopnosti nacvicuje zpév
jednoduchych pisni s doprovodem
hudebniho nastroje

- seznamuje se s jednoduchymi

rytmickymi hudebnimi nastroji

- dle svych schopnosti a moZnosti se
snaZi zapojit do pohybovych her

- dle svych schopnosti vnima
jednoduché kratké skladby

Sluchova ,dechova ,i‘e¢ova a hlasova cviceni
Rozlisovani zvukt hudebnich nastroja

Pravidelné dychani, spravné drZeni téla pti dychani
Rytmizace fikadel

Zpé&v jednoduchych pisni s doprovodem hudebniho nastroje.

Rytmicka cviceni a instrumentdlni Cinnosti

Hra na jednoduché nastroje (bubinek ,triangl , hiilky, pfipadné
dalsi dostupné pfedméty - vatecky, misky, poklicky apod.)
Hra na télo (tleskani, dupani)

Hudebné pohybové Cinnosti
Pohybové hry s fikadly a détskymi popévky
Hudebné pohybové ¢innosti, jednoducha rytmicka cviceni

Poslech hudby
Poslech jednoduchych kratkych skladeb pro déti
Poslech relaxacni hudby

ZTV - relaxace

RYV - rytmizace, dechova cviceni

Pohybova vychova - pohybové hry s hudbou

I - vyukové programy, CD, DVD

Intonacni cviceni
provadét podle
individualnich
dispozic zaku

Nabidka poslechovych skladeb: jednoduché lidové pisné, ukolébavky, vanocni koledy, relaxac¢ni hudba
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci piredmét: Hudebni vychova
Roc¢nik: IV. - VL.

Casova dotace 1 hodina tydné v kazdém roéniku + 1 hodina z disponibilni ¢asové dotace

Vystup

Ucdivo

Mezipiedmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- dle svych schopnosti je veden ke
spravnému nacviku dychani

- dle svych schopnosti procvicuje zpév
jednoduchych pisni s doprovodem
hudebniho nastroje

- dle svych schopnosti se seznamuje
s hrou na jednoduché rytmické
hudebni nastroje

- dle svych schopnosti se zapojuje do
pohybovych her

- za asistence zvlada jednoducha
rytmicka cviceni

- dle svych schopnosti se snazi
sousti-edit na poslech jednoduché
kratké skladby

Opakovani u¢iva z pfedchozich roénikt

Sluchova ,dechova ,i‘e¢ova a hlasova cviceni
Pravidelné dychani, spravné drZeni téla pii dychani
Rytmizace fikadel

Zpév jednoduchych pisni s doprovodem hudebniho néstroje

Rytmicka cviceni a instrumentdlni innosti

Hra na jednoduché nastroje (bubinek, triangl, htilky, pfipadné
dalsi dostupné predméty - varecky, misky, poklicky apod.)
Hra na télo (tleskani, dupani)

Hudebné pohybové Cinnosti

Pohybové hry s fikadly a détskymi popévky

Pohyb podle rytmickych doprovodu

Hudebné pohybové ¢innosti, jednoducha rytmicka cviceni

Poslech hudby
Poslech kratkych skladeb rizného charakteru
Poslech relaxacni hudby

ZTV - relaxace

RV - rytmizace, dechova cviceni

Pohybova vychova - pohybové hry
s hudbou

I - vyukové programy, CD, DVD

Intonaéni cvi¢eni
provadét podle
individualnich
dispozic zakl

Nabidka poslechovych skladeb: jednoduché lidové pisné, ukolébavky, vanocni koledy, relaxac¢ni hudba

Zpévniky : Ja pisnicka
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UCEBNI OSNOVY 1. stupeti

1.Vzdélavaci oblast:  Umeéni a kultura
2.Vzdélavaci obor: Vytvarna vychova
3.Vyucovaci pfedmét Vytvarna vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Vytvarna vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura.
Ve vzdélavacim oboru Vytvarna vychova se rozvijeji tvoiivé schopnosti a dovednosti zédka. Vytvarna vychova pomaha vyjadiovat
emoce a dava prichod prirozené aktivité a fantazii. Pfi vytvarnych ¢innostech dochédzi k rozvijeni jemné motoriky zaka. Ucivo
Vytvarné vychovy prolind vSemi pfedméty ostatnich vzdélavacich oblasti. Zejména s u¢ivem pfedmétu Hudebni vychova. Svymi
specifickymi prostfedky umoziiuje nonverbalni komunikaci.

Na 1. stupni zakladniho vzdélavani se zaci seznamuji prostfednictvim vytvarnych ¢innosti s riznym vytvarnym materidlem. S nim
se uci tvotive pracovat, uzivat ho jako prostiedku sebevyjadieni.

Obsahové, éasové a organizaéni vymezeni

Vytvarnd vychova je realizovana ve vSech rocnicich zakladniho vzdélavani, vzdélavaci obsah je realizovan v 1. - 6. ro¢niku
zékladniho vzdélavani.

Vytvarna vychova je realizovana v kmenové tiidé a v okoli $koly a je rovnéz realizovana v alternativnim prostiedi (galerie, vystava ).
Dle charakteru uciva a cilti vzdélavani jsou voleny metody a formy prace - skupinova prace, samostatna prace, kolektivni prace.

Cilové zaméieni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v této oblasti vede k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede Zaka k :
> rozvijeni individualnich schopnosti a dovednosti pri viastni tvorbé

> rozliSovani zakladnich barev a jejich pouzivani ve vytvarném vyjadreni
> vyjadrovani viastnich zkuSenosti primérenymi prostredky a postupy

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni

Zaci
= dle individualnich moznosti se snazi napodobovat riizné predvedené vytvarné ¢innosti
= snazi se pouzivat vybrané vytvarné pomuicky

Ucitel
*  umoznuje zakiim nacvik jednoduchych vytvarnych ¢innosti
= vhodné zvolenymi postupy a osobnim piikladem a asistenci umoznuje zaktim ziskavat vytvarné dovednosti a znalosti

Kompetence k feseni problému

Zaci
» na zaklad€ napodoby a asistence plni jednoduché piikazy
= jsou vedeni k piekonavani ostychu a strachu z prace s barvami a vytvarnym materialem
= udi se hygienickym navyktim a Cistoté pii praci

Ucitel
= vede zéky k ptekonavani ostychu a strachu z prace s barvami a vytvarnym materidlem
= zadava Ukoly zplsobem, kterym umozni zvladnuti daného postupu
= uci zaky Cistote pii praci
»  vede zéky k dodrzovani hygienickych navyka pfi vytvarnych ¢innostech

Kompetence komunikativni
Zaci
= jsou vedeni k vyuzivani vytvarnych technik pro komunikaci se svym okolim
= dle svych moznosti a schopnosti se snazi reagovat na pokyny, vyjadiuji je souhlasem ¢i nesouhlasem

Ucitel
= prostfednictvim vytvarnych technik rozviji u zakt komunikaéni dovednosti
= ukazuje zaklim moznosti, které vytvarné dovednosti nabizi
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= za pouziti vhodnych technik a postupti rozviji u zaki vnimavost

Kompetence socialni a personalni
Zaci
= jsou vedeni ke spolupraci
=  prostfednictvim prace se snazi navazovat kontakt s okolim

Ucitel
= rozviji u zakd schopnost vzajemné tolerance a spoluprace
= zohlednuje individualitu a specifika kazdého zdka

Kompetence pracovni

Zaci
= neodmitaji praci
= seznamuji se bezpec¢nostnimi a hygienickymi pravidly pfi praci
= za osobni asistence si osvojuji nejjednodussi vytvarné techniky
Ucitel

= vytvaii pfi vyuce piijemné, tvofivé a podnétné prostiedi
= seznamuje zaky s hygienickymi a bezpe¢nostnimi pravidly
= osobnim pfikladem a asistenci pomaha zaktim pfi osvojovani si zakladnich dovednosti pfi praci
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova
Roc¢nik: 1. — I11.

Casova dotace 1 hodina tydné v kazdém roéniku

Vystup U¢ivo Mezipiredmétové vztahy Poznamky
Projekty, kurzy
kresba

- seznamuje se s riznymi vytvarnymi | prace s tuzkou, pastelkami, voskovymi pastely, tabulovymi

pomiickami kiidami (¢maranice, ¢ary, tecky) I - vyukové programy
- seznami se s riznymi technikami

kresby malba
- seznami se s riznymi technikami préce s riznymi druhy Stétcti (ploché, kulaté) a barvami

malby (vodové, temperové, voskové pastely, prstové barvy) vystavy, galerie

- je veden ke spravnym hygienickym
navykim pf¥i praci s barvami

- dle svych schopnosti a mozZnosti se
zapojuje do prace s barvou

- seznami se s technikou dekorativni
prace a modelovanim

- pod vedenim se snaZi vyuZivat rizné
materialy pro vlastni tvorbu

experimenty s barvou - zapousténi, michani barev,
rozfoukévani, otiskovéani, malba prsty

dekorativni prace

otisky prvkt (razitka, bramborova tiskatka)
prace s papirem, textilem, piirodninami
prace s hlinou, modelovaci hmotou

kompozice z netradi¢nich materialii

kombinované techniky, kolaze

(dekorace a vyrobky navazujici na lidové tradice v prabchu
roku)

RV - rozvoj jemné motoriky

PV - prace s drobnym materialem
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova
Roc¢nik: IV. — V1.

Casova dotace 1 hodina tydné v kazdém roéniku

Vystup

Ucdivo

Mezipiredmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- seznamugje se s technikou kresby
s vyuZitim mékkého grafického
materialu

- dle svych schopnosti se u¢i poznavat
ruzné druhy tvari a barev

- dle svych schopnosti vnima jejich
podobnost a odliSnost

- seznami se s dalSimi technikami
malby

- je veden ke spravnym hygienickym
navykiam pri praci s barvami

- dle svych schopnosti a moZnosti se
zapojuje do prace s barvou

- seznamuje se s technikou
dekorativni prace a modelovanim

- poznava zakladni vlastnosti hliny a
modelovacich hmot

- pod vedenim se snaZi vyuZivat riizné
materialy pro vlastni tvorbu

- p¥i vytvarnych ¢innostech je veden
k rozvoji vlastni fantazie

- dle svych schopnosti se snazi
vyuZivat rizné materialy pri vlastni
tvorbé

- je veden k rozvoji estetického citéni

kresba
prace s tuzkou, pastelkami, voskovymi pastely, tabulovymi
kiidami

tvary, zékladni barvy

malba

seznami s technikou prace s riznymi druhy $tétct (ploché,
kulaté) a barvami (vodové, temperové, voskové pastely,
prstové barvy)

experimenty s barvou - zapousténi, michani barev,
rozfoukavani, otiskovani, malba prsty

prostorové tvoieni — modelovani

stlaovani, hnéteni, valeni hmoty;

prace s hlinou, modelovaci hmotou

dekorativni prdace

stfidani tvart, barev, ploch

otisky prvku (razitka, bramborova tiskatka)

prace s papirem, textilem, ptirodninami

kompozice z netradi¢nich materialii

kombinované techniky, koldze (dekorace a vyrobky navazujici

na lidové tradice v prib&hu roku)

zapojeni se pfi estetickych upravach tiidy, Skoly

I - vyukové programy

RY, SV - rozvoj jemné motoriky, tvary, barvy

HYV - relaxacni techniky

PV - prace s drobnym materidlem

Néavstéva vystavy,
galerie
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UCEBNI OSNOVY 1. stupeti

1. Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi
2. Vzdélavaci obor: Pohybova vychova
3. Vyulovaci predmét: Pohybova vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni:

Vyucovaci predmét Pohybova vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Respektuje celistvost osobnosti zakii,
rovnomérné rozviji fyzické i psychické schopnosti, pohybové dovednosti i socialni adaptaci. Umoznuje rozvijeni individualnich
pohybovych moznosti zakt. K osvojeni potfebnych dovednosti a navyku je tfeba vyuzivat vhodné motivace a ¢innosti, které posiluji
jejich zajem a vlastni aktivitu.

Prvky Pohybové vychovy mohou prolinat i do ostatnich vyucovacich predmétt, které jej dopliuji, rozsifuji a vyuzivaji.  (
Pohybové hry v HV, RV, Cteni apod. )

Piredmét Pohybova vychova se vyucuje na 1. stupni v 1. - 6. rocniku 1 hodina tydné v kazdém z rocnikti. Vyuka je spolecna pro
chlapce i divky.

Vyuka je realizovana ptrevazné v kmenovych tfidach, hern€ nebo v télocvicné, dle moznosti zafizeni a ve volné piirode.

Vyucovaci pfedmét Pohybova vychova je zaméfen na zvladnuti zékladnich pohybovych dovednosti a rozvijeni pohybové kultury.
Prostiednictvim pohybovych aktivit ptispiva ke zmirnéni dusledkt zdravotniho postizeni zakd, k rozvoji fe¢i, pomaha k odreagovani
napéti, prekonavani tnavy, zlepSovani nalady a podili se na koncentraci pozornosti. Pohybova Cinnost tvoti zaklad rozvoje
psychickych procest.

Obsahem pifedmétu Pohybova vychova jsou pohybové hry a cvieni s vyuzitim tradiéniho i netradiéniho nafadi a nacini,
motivacni a napodobivé hry, zakladni manipulace s mi¢em a drobnym nacinim, rytmicka a relaxa¢ni cviceni, prvky jogovych cviceni.
Vyuka plavani se omezuje na adaptaci na vodni prostiedi, hry ve vodé, plavani za pomoci riznych pomucek. Obsahem je dale
turistika a pohyb v pfirodé, vychazky nebo pobyt venku na Skolni zahradé nebo v okoli skoly, ktery je zejména vyuzivan u déti
imobilnich.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni
Zaci
= rozviji motoriku a koordinaci pohybt a poloh
=  ziskavaji kladny vztah k motorickému cvi¢eni a pohybovym aktivitam

Ucitel
»  rozviji u zakl zakladni pohybové ¢innosti, dovednosti a prostorovou orientaci podle individualnich predpokladt
= podle individualnich potieb zakti vhodné voli motoricka a koordinac¢ni cviceni

Kompetence k feseni problémt

Zaci
» na zakladé napodoby a opakovani se snazi zvladnout danou pohybovou aktivitu
= dokazi vyjadfit své potieby, pocity a nalady slovné nebo gesty
= pfi cviceni se snazi pfekonavat své obavy a pocity strachu

Ucitel
= vede zéky ke zvladnuti piipravné faze pohybové ¢innosti
= pii cviceni dodava zakiim sebedivéru, pocit bezpedi a jistoty
= podle potieby zakim v ¢innostech pomaha

Kompetence komunikativni

Zaci
= dle individualnich moznosti spolupracuji pfi jednoduchych tymovych pohybovych aktivitach
=  snaZi se reagovat na pokyny a povely k dané pohybové ¢innosti

Ucitel
= vede zéky ke schopnosti spolupracovat, naslouchat a ocenit ptinos druhého

= uéi zaky reagovat na pokyny a povely vhodné zvolenymi pohybovymi aktivitami
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Kompetence socialni a personalni

Zaci
= dle svych moznosti se snazi zvladnout pohybovou ¢innost ve skupiné
= dle svych moznosti se snazi spolupracovat pti pohybovych aktivitach

* umoznuje zaklim zazit ispéch
= zavadi do pohybovych aktivit zazitkové a kolektivni hry
= vede zéky tak, aby mohli spolupracovat

Kompetence pracovni

Zaci
= pfi pohybovych aktivitach se seznamuji se s pouzivanim riznych pomticek, naradi a nacini
= jsou vedeni k dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel

Ucitel
= dba na uplatinovani hygienickych a bezpecnostnich zasad pfi pohybovych ¢innostech
=  zohlednuje rozdily v pohybovych schopnostech jednotlivych zaka
»  individualné v ¢innostech zakiim pomaha
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Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi
Vyucéovaci predmét: Pohybova vychova
Roc¢nik: 1. — I11.

Casova dotace 2 hodiny tydné v kazdém roéniku

Vystup U¢ivo Mezipiredmétové vztahy Poznamky
Projekty, kurzy
Dle svych individudlnich schopnosti:
- ziskava kladny vztah k motorickému | Dechova cviceni 5
cviceni a pohybovym aktivitam Pohybové hry a cviceni, napodobovani pohybt dle pokynd: RYV - spravné dychani zinénky

- reaguje na vybrané povely

- nacvicuje spravné drZeni téla pri
chizi

- usiluje o koordinaci pohybu

- snazi se aktivné zapojit do
pohybovych aktivit

- snaZi se zvladnout vybrana
rovnovazna cviceni

- snaZzi se zvladnout hazeni a chytani
mice

- dokaze se zamérit na uvolnéni a
zklidnéni organismu

- zvlada podle pokynu pfipravu na
pohybovou ¢innost

- snaZi se zapojovat do pohybovych
her

Vzpazit, predpazit, pfipazit, upazit

Chize, rovné drzeni téla, koordinace pohybtl pii chiizi

B¢h na kratké vzdalenosti

Lezeni vpted libovolnym zplisobem, prolézani, prelézani
Skok, skoky snozmo na misté

Cviceni obratnosti, rovnovazna cvi¢eni

Stoj na jedné noze s oporou, chlize po ¢afe, po lavicce,
seskoky

Cviceni na naradi - lavicka:

vystup, sestup, chiize po délce lavicky

Cviceni s miem: hazeni, chytani a kouleni mice

Cviceni s rehabilitacnimi mici a polohovacimi kostkami
Cviceni v kulickovém bazénu, uvoliiovani koncetin, cviky na
podlozce, pfetaceni trupu, relaxace, prvky jogy, vnimani pociti
pfi cviceni

Relaxaéni cviceni, uvoliiovani spastickych ¢asti téla
Sezdnni sporty (sankovani, klouzani, hry na snéhu)
Hudebné pohybové hry a jejich modifikace s ohledem na

moznosti déti, rytmizovana chtize
s doprovodnymi fikadly

SV - uvédomovani si vlastni osoby,
svého téla

PV - manipulace s pfedméty
SV - rozvijeni sluchu a hmatu

HYV - poslech relaxacni hudby

HYV - rytmizace fikadel, pohyb
motivovany hudbou

drobné nacini, micky

lavicka

ozvucené hracky
rehabilita¢ni mice,
polohovaci

kostky, mice

relaxaéni hudba na CD
kulickovy bazén
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Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi
Vyucéovaci predmét: Pohybova vychova
Roc¢nik: IV. — V1.

Casova dotace 2 hodiny tydné v kazdém roéniku

Vystup

Ucdivo

Mezipi‘edmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

Dle svych individudlnich schopnosti:

- reaguje na pokyny a povely k dané

- pohybové ¢innosti

- snaZi se napodobovat zvolené
pohyby

- snaZzi se zvladnout chiizi se zménou
sméru a stfidanim tempa

- usiluje o koordinaci pohybu
- snazi se aktivné zapojit do
pohybovych aktivit

- nacvi¢uje vybrané pripravné cviky
- seznamuje se s cvi¢enim na naiadi

- zvladne zakladni cviky s mi¢em -
kutaleni, hazeni a chytani obouru¢

- pod vedenim zvladne cviceni s
rehabilitaénimi mi¢i a polohovacimi
kostkami

- dokaze se zamérit na uvolnéni a
zklidnéni organismu

- ziskava kladny vztah k
motorickému cviceni a pohybovym
- aktivitam

- snaZi se zapojovat do pohybovych
her

Opakovani vsech ¢innosti, které zak zvladl v predeslych
rocnicich

Pohybové hry a jejich modifikace s ohledem na moZznosti déti
Napodobovani pohybi: predklon, zaklon, uklony na ob¢ strany
Chize po $pickach, po patach, po vnéjsich hranach nohou,
pomala a rychla chtize, stiidani tempa a sméru

Béh danym smérem, béh se zménou sméru

Lezeni po kolenou, po bfise, po ¢tyfech

Poskoky snozmo po $pi¢kach

Cviceni obratnosti, rovnovazna cviéeni

Kolébka na zadech

Cviceni na naradi - bedna: pielézani jednoho az dvou dili malé
$védské bedny z molitanu

Cviceni s micem: kutaleni mi¢em po zemi, kutaleni v sedu
rozkro¢mo, hézeni, chytani

Dechova cviceni

Cviceni s rehabilitacnimi mici a polohovacimi kostkami

Cviceni v kulickovém bazénu

Uvolnovani konéetin, cviky na podloZce, pfetaceni trupu,
relaxace, prvky jogy, vnimani pocitl pfi cviceni

Sezonni sporty (hazeni snéhovych kouli do dalky)
Jizda na tiikolce, ptipadné na kolobézce

Hudebné pohybové hry a jejich modifikace s ohledem na
moznosti déti, pohybové vyjadieni pisnicky

RYV - spravné dychéni
SV - uvédomovani si vlastni osoby,
svého téla

PV - manipulace s pfedméty
SV - rozvijeni sluchu a hmatu

HV - poslech relaxa¢ni hudby

HYV - rytmizace fikadel, pohyb
motivovany hudbou

drobné nacini, micky

télocvi¢né naradi:
$védska bedna, Zinénka

ozvucené hracky
rehabilitacni mice,
polohovaci

kostky

kulickovy bazén

relaxaéni hudba na CD

vodni brouzdalisté,
bazén
tfikolka, kolob&zka
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UCEBNI OSNOVY 1. stupeti

1. Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi
2. Vzdélavaci obor: Zdravotni télesna vychova
3. Vyulovaci predmét: Zdravotni télesna vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni:

Vyucovaci pfedmét Zdravotni télesna vychova (ZTV) vychazi ze vzd&lavaci oblasti Clovék a zdravi. ZTV je formou télesné
vychovy, ktera se ziizuje pro zéky s trvale nebo pfechodné zménénym zdravotnim stavem ( III. zdravotni skupina ). Vyuziva ¢innosti
a zatéze, které nejsou kontraindikaci zvysené télesné namahy. Zatazeni zaka do ZTV se provadi na doporuceni lékafte.

Specifické ukoly ZTV vychdzeji ze zakladnich specifik postizeni zakt. Obsah je vzdy upravovan vzhledem k mife a druhu
zdravotniho postizeni. Cilem je celkové zlepSeni zdravotniho stavu zakda.

Pfedmét Zdravotni télesna vychova se vyuéuje na 1. stupni v 1.- 6. roéniku 4 hodiny tydné. Alternativou tohoto predmétu je
Rehabilita¢ni télesna vychova.

Pro pohybové vzdélavani zaka je dulezité nejen rozvijeni pohybovych dovednosti, spontannich i cilen¢ zamérenych pohybovych
aktivit, ale zaroven i korekce zdravotnich oslabeni. Vzdélavaci pfedmét Zdravotni télesna vychova aktivné rozviji hybnost zaki,
spravné drzeni téla a zvySuje télesnou zdatnost. Zaméteni odpovida jejich fyzickym, psychickym a zdravotnim moznostem,
zdravotnimu stavu a specifice postizeni.

Vyuka je realizovana pfevazné v kmenovych tfidach, herné nebo v télocviéné, a ve volné ptirodé. Hry ve vodé a piiprava na
plavani probihaji v bazéné.

Vyudovaci pfedmét Zdravotni télesna vychova je zaméfen na zvladnuti spravného drZeni téla v riznych polohach, zvladnuti
jednoduchych specialnich cviceni podle pokynti, nacvik spravné zakladni cvicebni polohy. Prispiva ke zmirnéni disledkti zdravotniho
postizeni zakl, k rozvoji fe€i, pomaha k odreagovani napéti, prekonavani inavy, zlepSovani nalady a podili se na koncentraci
pozornosti. Pohybova ¢innost tvoii zaklad rozvoje psychickych procesti.

Obsah pfedmétu Zdravotni télesna vychova jsou dechova cviceni, nacvik spravného drzeni téla, rozvijeni jemné i hrubé
motoriky, nacvik koordinace pohybti. Pohybové hry a ¢innosti s pfihlédnutim ke specifice postizeni, uvoliiovaci a relaxacni cviceni.
Vyuka plavani se omezuje na adaptaci na vodni prostiedi, hry ve vod¢, plavani za pomoci riznych pomticek. Dale pohyb v pfirodé,
vychazky nebo pobyt venku u zaki imobilnich.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni
Zaci
=  rozviji motoriku a koordinaci pohybi a poloh
= ziskavaji kladny vztah k motorickému cviceni a pohybovym aktivitdm

Ucitel
»  rozvijiu zakh zékladni pohybové ¢innosti, dovednosti a prostorovou orientaci podle individualnich predpokladd
= vhodné zvolenymi aktivitami vedou zaky ke kladnému vztahu k pohybu

Kompetence k feseni problémt

Zaci
=  snazi se feSit znamé situace na zaklad¢ napodoby ¢i opakovani
= dokazi vyjadiit své potieby, pocity a nalady slovné nebo gesty

Ucitel
= vede zaky k tomu, aby zvladali podle pokynti pfipravu na pohybovou ¢innost
= dodava zaktim sebedivéru, podle potieby zakiim v ¢innostech pomaha

Kompetence komunikativni

Zaci
=  jsou vedeni ke komunikaci a spolupraci pii pohybovych aktivitach
=  snaZi se reagovat na pokyny a povely k dané pohybové ¢innosti

Ucitel
= vede zaky ke komunikaci a spolupraci
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= udi zaky reagovat na pokyny a povely

Kompetence socialni a personalni

Zaci
= prostfednictvim pohybovych aktivit jsou vedeni k uvédomovani si svého téla
= dle svych moznosti se snazi zvladnout pohybovou ¢innost ve skupiné

Ucitel
*  umoznuje zakiim zazit tspéch
= vybird pohybové aktivity tak, aby zaci mohli spolupracovat

Kompetence pracovni
Zaci
»  poznavaji a pouzivaji rizné pomiicky a nacini pfi pohybovych ¢innostech
= jsou vedeni ke zvladnuti zaklad osobni hygieny a bezpecnosti pti pohybovych aktivitach

Ucitel
= dba na uplatiovani hygienickych a bezpecnostnich zasad pfi pohybovych ¢innostech
= zohlednyje rozdily v pohybovych schopnostech jednotlivych zakt a individualné v ¢innostech zaktim pomaha
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UCEBNI OSNOVY 1. stupeti

1. Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi
2. Vzdélavaci obor: Rehabilitacni télesna vychova
3. Vyulovaci pfredmét: Rehabilita¢ni télesna vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni:

vy

mentalniho postizeni, u nichz je snizend schopnost spontdnniho pohybu. Zaméfeni musi odpovidat psychickym moznostem
jednotlivych zakd, jejich zdravotnimu stavu a specifice postiZeni.

vV

rozvijet i jejich rozumové schopnosti a zmiriiovat disledky mentalniho postizeni.

Vyuka je zatazena po konzultaci a pod supervizi odborné¢ho Iékafe a muze ji provadét pracovnik se specidlni kvalifikaci
(fyzioterapeut, specialni pedagog se somatopedickou kvalifikaci s rehabilitatnim zamétenim).

Specifické ukoly Rehabilitacni télesné vychovy vychdazeji ze zakladnich specifik postizeni zaklt. Obsah je vzdy upravovan
individuaIné vzhledem k mife a druhu zdravotniho postizeni. Cilem je celkové zlepseni zdravotniho stavu zakd.

Pifedmét Rehabilitaéni télesna vychova se vyucuje na 1. i 2. stupni v 1. - 10. ro¢niku 4 hodiny tydné jako alternativa pfedmétu
Zdravotni télesnd vychova.

Pro pohybové vzdélavani zaku je dilezité nejen rozvijeni pohybovych dovednosti, spontannich i cilené zaméfenych pohybovych
aktivit, ale zaroven i korekce zdravotnich oslabeni. Vzdélavaci predmét Rehabilitacni télesna vychova aktivné rozviji hybnost zaku,
spravné drzeni téla a zvySuje télesnou zdatnost. Zaméieni musi odpovidat jejich fyzickym, psychickym a zdravotnim moznostem,
zdravotnimu stavu a specifice postizeni.

Obsah predmétu je realizovan pievazné fyzioterapeutkou dle moznosti zafizeni.

Vyucovaci predmét Rehabilitacni télesna vychova je zaméfen na ziskani kladného vztahu k motorickému cviceni a pohybovym
aktivitam, na rozvijeni motoriky a koordinaci poloh, zvladnuti jednoduchych pohybovych cviceni podle pokynt, usilovani o
samostatny pohyb. Pfispiva ke zmirnéni disledkdi zdravotniho postizeni zaki, k rozvoji feci, pomaha k odreagovani napéti,
prekonavani tnavy, zlepSovani nalady a podili se na koncentraci pozornosti. Pohybova ¢innost tvoii zéklad rozvoje psychickych
procest.

Obsah predmétu Rehabilitacni télesna vychova jsou polohovani, rozvijeni hybnosti, nacvik zmén poloh, rozvijeni aktivniho
pohybu, nacvik chiize s oporou, s dopomoci, pfipadné samostatny pohyb, rozvijeni jemné i hrubé motoriky, nacvik koordinace
pohybti, manipulace s drobnym nacinim, uvolfiovaci a relaxac¢ni cviceni, uvoliiovani spastickych ¢asti téla. Rehabilitacni cviceni a
alternativni formy terapie dle moznosti Skoly a zakd (Hipoterapie, canisterapie, pobyt v relaxaéni mistnosti na vodnim lizku, pobyt
v solné jeskyni).

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni
Zaci
= rozviji motoriku a koordinaci pohybt a poloh
=  ziskavaji kladny vztah k motorickému cvic¢eni a pohybovym aktivitdm

Ucitel
= rozviji u zaki zékladni pohybové ¢innosti, dovednosti a prostorovou orientaci podle individualnich piedpoklada

Kompetence k feSeni problémi
Zaci
=  fes$i znamé situace na zaklad¢é napodoby ¢i opakovani
= dokazi vyjadfit své potieby, pocity a nalady slovné nebo gesty

= vede zéky k tomu, aby zvladali podle pokynt pfipravu na pohybovou ¢innost
= dodéava zaktim sebedivéru, podle potfeby zakiim v ¢innostech pomaha
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Kompetence komunikativni

Zaci
= dle individualnich moznosti spolupracuji pfi jednoduchych spole¢nych pohybovych ¢innostech
= reaguji na pokyny k dané pohybové ¢innosti

Ucitel
=  vede zaky ke schopnosti naslouchat a ocenit piinos druhého
=  vede zaky k pohybovym aktivitam

Kompetence socialni a personalni
Zaci
= dle svych moznosti se snazi zvladnout pohybovou ¢innost ve skupiné

Ucitel
=  umoznuje Zakim zaZzit spéch
= zadava tkoly tak, aby Zaci mohli spolupracovat

Kompetence pracovni

Zaci
*  poznavaji a pouzivaji rizné pomticky a nacini pii pohybovych ¢innostech
= podili se na jednoduchych pohybovych aktivitach

Ucitel
= dbd na uplatiiovani hygienickych a bezpecnostnich zasad pfi pohybovych ¢innostech
= zohledniuje rozdily v pohybovych schopnostech jednotlivych zakl a individualné v ¢innostech zaktim pomaha
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Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi

Vyucovaci piredmét: Rehabilita¢ni télesna vychova

Roc¢nik: 1. — I11.

Casova dotace 4 hodiny tydné v kazdém roéniku

- snaZi se rozvijet aktivni hybnost

- podle pokynii napodobuje pohyby

- ziskava kladny vztah k
motorickému cvic¢eni a pohybovym
aktivitam

- snaZi se o cilenou manipulaci s
predméty

- usiluje o koordinaci pohybu

- reaguje na pokyny k dané pohybové
¢innosti

- snaZi se o samostatny pohyb

- usiluje o aktivni pFistup
k pohybovym aktivitam

- dokaze se zamérit na uvolnéni a
zklidnéni organismu

zvedani hlavy s vydrzi, otaCeni hlavy
uvolnovaci cviceni

Lezeni a plazeni danym smérem, volné v prostoru,
mezi prekazkami

Napodobovani pohybi dle pokynti

Rovnovazna cviceni, manipulace s drobnym nacinim

Ukony zaméfené na stimulaci jednotlivych svalovych skupin
Uchop a manipulace s piedméty

Pohyb s kinetickymi a ozvu¢enymi hrackami

Cviceni s rehabilitaénimi mici a polohovacimi

kostkami

Stimulace pohybu s doprovodnymi fikadly
Koordinace pohybt

Pohybové hry a jejich modifikace s ohledem na moznosti déti
Chiize po schodech a ze schodi s vedenim za obé ruce, podél
zabradli

Nécvik chlize s oporou, s dopomoci, pfipadné samostatny
pohyb

Néacvik chtize po naklonéné roviné

Procvicovani koordinace pohybt, béh na kratké vzdalenosti,
stfidani s chiizi poskoky, skoky snozmo - pokud neni
kontraindikovéano!

Stoj na jedné noze, chuize po ¢afe, po lavicce, seskoky
Cviceni v kuli¢kovém bazénu

Uvolnovani konéetin, cviky na podloZce, pfetaceni trupu,
relaxace, prvky jogy, vnimani pocitl pii cviceni

svého téla

PV - manipulace s predméty
SV - rozvijeni sluchu a hmatu

HYV - rytmizace fikadel, pohyb
motivovany hudbou

HYV - poslech relaxa¢ni hudby

Vystup Ucivo Mezipiredmétové vztahy Poznamky
Projekty, kurzy
Dle svych individuédlnich schopnosti:
Dechova cviceni
- snaZi se o spravné drZeni téla Lezeni a otaceni se na vhodné podlozce RV - spravné dychani Vodni Iuzko,
v riiznych polohach Polohovani s oporou, zmény polohy SV - uvédomovani si vlastni osoby, zinénka

Drobné néc¢ini, micky

Ozvucené hracky
Rehabilita¢ni mice,
polohovaci

kostky

kulickovy bazén

relaxa¢ni hudba na CD

209




Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi

Vyucovaci piredmét: Rehabilita¢ni télesna vychova

Roc¢nik: IV. — V1.

Casova dotace 4 hodiny tydné v kazdém roéniku

Vystup

Ucdivo

Mezipiredmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

Dle svych individudlnich schopnosti:

- snaZi se zaujimat spravné zakladni

- cvi¢ebni polohy

- snaZi se napodobovat piredvedené
cviky

- za asistence procvicuje chiizi
s oporou a bez opory

- zvlada jednoducha specialni cvic¢eni

- snaZi se cilené uchopit a
manipulovat s pifedméty

- dokaze se zamérit na uvolnéni a
zklidnéni organismu

- zvlada zakladni techniku
specialnich cvi€eni podle pokyni

Opakovani vsech ¢innosti, které si zak osvojil v nizsich
rocnicich.

Zasady spravného drzeni téla podle fyzickych moznosti déti
Napodobovani pohybi

Rozvijeni jemné motoriky:

procvicovani ramenniho a loketniho kloubu, zapésti, zaprsti
pomoci uvoliovacich cvikli

rozvoj cileného pohybu rukou, prstti, ichop, nacvik riznych
druhti uchopu

tvoreni §petky, pfebirani, trhani, uchop predméti

Rozvijeni hrubé motoriky:

Nacvik chtize s oporou, s dopomoci, piipadné samostatny
pohyb

Ukony zaméfené na stimulaci jednotlivych svalovych skupin
Procvicovani spravného sezeni na zidli, stabilizace sedu,
posilovani zadovych svald, drzeni téla v pozici

Uchop a manipulace s predméty

Pohyb s kinetickymi a ozvuc¢enymi hrackami

Cviceni s rehabilitanimi mici a polohovacimi

kostkami

Cviceni v kuli¢kovém bazénu

Uvolnovani koncetin, cviky na podloZce, pietaceni trupu,
relaxace, prvky jogy

hipoterapie nebo canisterapie podle moznosti Skoly

SV - uvédomovani si vlastni osoby,
svého téla

PV - manipulacni ¢innosti

PV - manipulace s pfedméty
SV - rozvijeni sluchu a hmatu

HYV - rytmizace fikadel, pohyb
motivovany hudbou, poslech relaxa¢ni hudby

Stavebnice, puzzle,
kostky, mozaiky,
modelovaci hmoty,
drobné nacini, micky,
Stal s naklopnou deskou

Specialni zidle

rehabilita¢ni mice

kuli¢kovy bazén
relaxaéni hudba na CD

vodni brouzdaliste,
bazén
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UCEBNI OSNOVY 1. stupeti

1.Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
2.Vzdélavaci obor: Pracovni vychova
3.Vyucovaci pfedmét: Pracovni vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni:

V zékladnim vzdé&lavani z4kd s t&Zkym mentalnim postizenim je vzdélavaci oblast Clovék a svét prace jednou z nejdilezitéjsich
vzdélavacich oblasti. Zahrnuje pracovni ¢innosti, které vedou k ziskani zakladnich pracovnich dovednosti a navyki. Jejim cilem je
rozvijeni motorickych schopnosti a dovednosti, zakladnich hygienickych navyku a ¢innosti v oblasti sebeobsluhy. V ramci této oblasti
také dochazi k rozvijeni komunikativni dovednosti pii verbalizaci provadénych ¢innosti.

Vzdélavaci oblast je realizovana ve vzdélavacim oboru Pracovni vychova v pribéhu celého zakladniho vzdélavani od prvniho do
desatého ro¢niku. Vyucovaci predmét Pracovni vychova se vyucuje v 1. - 6. roéniku po dvou hodinach tydné ve vSech roé¢nicich.
Vzdélavaci obor Clovek a svet prace je rozdélen na nékolik tématickych okruhti:

Sebeobsluha

Prace s drobnym materialem
Prdace montazni a demontazni
Pestitelske prace

Prace v domdcnosti

VVVYY

Realizace jednotlivych tématickych okruhti je realizovana pfevazné v kmenovych tfidach, dilnach, v cviéné kuchynce a na
Skolnim pozemku. UcCivo je urceno vSem zakiim, chlapcim i divkam. Je pfizpisobeno individualnim moznostem a schopnostem. Zaci
jsou ve vsech tématickych okruzich vedeni k dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny pii praci.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

U zaka s tézkym mentalnim postizenim se predpoklada, Ze pln€ nedosédhnou cilt zékladniho vzdélavani. Velkym problémem jsou malo
rozvinuté psychické funkce (pozornost, pamét aj.), které zaci potfebuji k osvojovani uciva. Uspésnost rozvijeni téchto funkci bude u
kazdého jednotlivce jina, vzhledem ke stupni postizeni. Ve vzdélavaci oblasti Pracovni vychova se snazime o maximalni rozvoj
kazdého zéka.

Vzdé€lavani v této oblasti sméfujeme k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vedeme zaka k :

ziskani zakladnich navykit v sebeobsluze a hygiené

rozvoji jemné motoriky

vaimani riuznych proZitkii souvisejicich s pracovnimi ¢innostmi
naucit se zachazet s pomiickami a naradim

naucit se obsluhovat domdci spotrebice

porozumeét jednoduchym pracovnim postupiim

pozndvat ruzné cinnosti,které mohou vytvaret riizné zaliby
naucit se dodrzovat hygienické a bezpecnostni pravidla pri praci

VVVVVVVYY

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Zaci
= Dle svych moznosti a schopnosti si osvojuji zékladni pracovni dovednosti
= Uci se pouzivat pii praci vhodné nastroje, naradi a pomticky

Ucitel
=  Umoziuje zaktm dle jejich schopnosti pouzivat rizné materialy (i netradi¢ni ),vhodné nastroje a naradi
= Vede zéky k ndpodobovani predvedené Cinnosti

Kompetence k feseni problému
Zak
= Pfi plnéni ukold se snazi promyslet pracovni postupy
=  Snazi se prekonavat své obavy z novych a neznamych ¢innosti
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Snazi se fesit problémy na modelovych pfipadech

Zadava ukoly tak, ze umoziuje zakim zvladnout dané postupy
Vede Zaky k pfekonavani pocitu strachu a obavy z novych ¢innosti
Rozviji u zaka dle jejich moznosti a schopnosti tvofivost

Kompetence komunikativni

Zak

Ucitel

Rozsifuje si slovni zasobu v oblasti pracovnich néstrojii a pomticek
Reaguje na jednoduché pokyny pii praci
UCi se popsat postup své prace vSemi dostupnymi formami komunikace

Seznamuje zaky s pracovnimi postupy a pojmy
Vede zaky k aktivnimu vyuzivani riznych forem komunikace
Zadava instrukce formou srozumitelnou pro vSechny zaky

Kompetence socialni a personalni

Zak

Ucitel

Pracuje ve skupiné, ktera vytvati spolecnou praci
Dle svych moznosti se snazi navazovat kontakty se spoluzaky i s okolim
Snazi se pomahat a spolupracovat a ostatnimi spoluzaky

Ke kazdému jedinci ma individualni pfistup
Vede zaky k vzajemnému navazovani kontaktd se spoluzaky i s okolim
Vede Zaky k vzajemné pomoci a spolupraci

Kompetence pracovni

Zak

Pfi praci dodrzuje bezpecnostni a hygienicka pravidla
Snazi se spravné pouzivat pracovni pomticky
Seznamuje se s jednoduchymi pracovnimi technikami a materialy

Vede zaky k dodrzovani pravidel bezpecnosti a hygieny
Vede Zaky ke spravnému pouzivani pracovnich pomutcek
Vhodné zvolenymi postupy seznamuje zaky s jednoduchymi pracovnimi technikami i riiznymi materialy
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vyucovaci pifedmét: Pracovni vychova
Roc¢nik: I - III. roénik

Casova dotace 2 hodiny tydné v kazdém roéniku

Vystup

Ucdivo

Mezipiredmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- dle svych schopnosti se snazi
zvladnout zakladni hygienické
navyky a sebeobsluzné ¢innosti

nacvicuje zakladni manualni
dovednosti pfi praci s jednoduchymi
materialy a pomtckami

dle svych schopnosti zvlada
elementarni dovednosti a ¢innosti
pri praci s jednoduchymi
stavebnicemi a konstruktivnimi
hrami

- za asistence se snaZi vytvorit drobné
predméty a darky

- za asistence oSeti‘'uje, péstuje a
pecuje o nendro¢né pokojové i
uZzitkové rostliny

- pozorovani prirody ve v§ech rocnich
obdobich

- dle svych schopnosti provadi drobné
domaci prace - zakladni tklid,
prostie stil pro béZné stolovani

- snaZi se spravné pouZivat lZici a
vidlicku

SEBEOBSLUHA (SEBEOBSLUZNE CINNOSTI)
svlékani a oblékani jednotlivych ¢asti odévi
skladani a ukladani, obouvani

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

jednoduché pracovni postupy a techniky pfi poznavani riznych
materialtl i netradi¢nich (keramicka hlina, textil, pfirodniny
apod.)

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

skladani a rozkladani riznych druhii stavebnic (ukladani na své
misto, do své krabice),

konstruktivni hry (jednoduché skladacky, kostky, puzzle)

lidové zvyky a tradice

PESTITELSKE PRACE
zalévani a péstovani kvétin v byte i na zahradé

sbirani ptirodnin dle roéniho obdobi (ovoce, zelenina, kastany
apod.)

PRACE V DOMACNOSTI

drobné domaci prace - nacvik zametani, myti nadobi, utirani

prachu, uklid na svém mist¢ ve tfidé po jidle

pouzivani a spravné drzeni 1zice a vidlicky

VYV - hygienické navyky pfi praci

Pohybova vychova, ZTV - sebeobsluha

SV, Pohybova vychova, ZTV - motoricka
cviceni, prostorova orientace

VV - Cistota pfi praci, vyzdoba tfidy
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vyucovaci pifedmét: Pracovni vychova
Roc¢nik: IV — VL. ro¢nik

Casova dotace 2 hodiny tydné v kazdém roéniku

Vystup

Ucdivo

Mezipiredmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- umi dle svych moZnosti pouZivat
1zici nebo cely piibor

- pFi stravovani se snaZi o dodrZeni
klidu a Cistoty svého mista

- dle svych schopnosti zvlada praci
s jednoduchymi materialy a
pomiickami

- dle svych moZnosti se snazi
zvladnout elementarni dovednosti
PFi praci se stavebnicemi

- za asistence se snaZzi vytvorit drobné
predméty a darky

- dle svych schopnosti pouziva
pomiicky a nacini pro praci doma i
na zahradé

- za asistence zvladne nakup a uloZeni
zakladnich potravin
- uci se poznat vybrané potraviny

SEBEOBSLUHA (SEBEOBSLUZNE CINNOSTI)
opakovani vsech ¢innosti, které si jiz dle svych schopnosti
osvojily v nizsich ro¢nicich

procvicovani pouzivani 1zice, popt. celého piiboru dle
schopnosti a moznosti déti

zakladni hygienické navyky - osvojovani

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
opakovani u€iva z nizsich ro¢niki
dle schopnosti zaki prace podle slovniho navodu

PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI

opakovani ¢innosti a dovednosti z nizsich ro¢nikt

ruzné typy stavebnic plosnych, prostorovych, konstrukénich
lidové zvyky a tradice

PESTITELSKE PRACE
péstovani nenarocnych rostlin v byté, na zahrad¢ apod.

PRACE V DOMACNOSTI
pakovani uiva z nizsich ro¢nikt
poznavani, nakupovani a ukladani zakladnich potravin

SV - domaécnost

SV - manipulace s pfedméty

RY, Pohybova vychova - procvi¢eni jemné

motoriky

SV - poznavani ptirody

SV - domov a jeho okoli
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2. stupen

Ucebni osnovy pro zZiky s téZkym a hlubokym MP, soubéZnym postiZenim vice vadami a autismem

UCEBNI OSNOVY 2. stupeti

1.Vzdélavaci oblast : Clovék a komunikace
2. Vzdélavaci obor : Rozumova vychova
3. Vyulovaci predmét : Rozumova vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni:

Vzdélavaci oblast Clovek a komunikace je povazovana za stézejni ve vychovné vzdélavacim procesu. Prostfedkem vzdélavani
neni jen psané slovo nebo mluvend feC.VyuZzivaji se rizné formy alternativni a augmentativni komunikace, které vedou k
dorozumivani se s okolim a pfispivaji k pocitu jistoty a bezpeci, ktery kontakt se socialnim okolim pfinasi.

Obsah vzdélavaci oblasti Clovék a komunikace se realizuje ve vzdélavacich oborech Rozumova vychova a Recova vychova.
Rozumova vychova je rozdélena na tématické okruhy:

»  Rozvijeni poznavacich schopnosti
»  Rozvijeni logického mysleni a pameéti
»  Rozvijeni grafickych schopnosti

Rozumova vychova se vyucuje 3 hodiny tydné ve vSech roénicich. Vyuka probiha v kmenové tfidé nebo ve specializovanych
ucebnach (napf. v pocitacové ucebné). Obsah vSech tématickych okruhli se vzajemné prolind.V rozumové vychové je snaha o
dosazeni a rozvijeni rozumovych schopnosti na optimalni mozné urovni.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zaky k :
e  Rozvijeni poznavacich schopnosti na optimalni moznou urovern
e Uplatiovani sebeobsluznych a hygienickych navyki dle svych moznosti
e  Rozvijeni logického mysleni a paméti dle svych moznosti
e Upeviiovani grafickych dovednosti

Vychovné vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Zaci
= Uci se rozumét slozitéjsim pojmim, znakiim a symboliim a je schopen je pouzivat
»  Seznamuje se a procvicuje vybrana tiskaci pismena a zékladni piktogramy
= Pouziva riizné ucebni pomicky

Ucitel
=  Umoziuje zaktm dle jejich schopnosti pouzivat u¢ebni pomutcky
=  Snazi se zjednodusit pojmy, znaky a symboly tak, aby je zaci sndze pochopili
* Dle individudlnich moznosti a schopnosti vhodné voli postupy a formy vyuky

Kompetence k feseni problému
Zaci
»  Snazi se chapat a plnit jednoduché piikazy
=  Na zakladé napodoby a opakovani fesi znamé situace
»  Snazi se dle svych moznosti orientovat v okolnim prostiedi
= Snazi se orientovat ve svém dennim reZimu

Ucitel
= Zadava ukoly a piikazy tak, aby byly srozumitelné v§em zaktim
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Pomaha zaktm orientovat se ve svém okolnim prostredi
Svym osobnim piikladem a asistenci uéi zaky fesit znamé situace
UC¢i zéky orientovat se v ¢asovém dennim rezimu

Kompetence komunikativni

Zaci
| |
| |
n

Ucitel

U¢i se dorozumét vybranymi formami verbalni nebo nonverbalni komunikace
Snazi se vyjadiovat své pocity a nalady riznymi zptisoby komunikace
Pfijatelnym zplisobem reaguje na pozdrav nebo dokéaze pozdravit

Uvédomuje si své jméno, reaguje na osloveni

Pomahé zaktim pii vyjadfovani svych potieb, pocitt a nalad
U¢1 je pouzivat rizné formy komunikace
Vede Zaky k zakladim spole¢enského chovani ( pozdrav, podékovani, prosba)

Kompetence socialni a persondlni

Zaci

Ucitel

Snazi si uvédomit svoji osobu prostfednictvim svého téla

Snazi se znat cleny své rodiny a osoby ze svého nejblizsiho okoli

Snazi se rozliSovat osoby rizné¢ho pohlavi

Dle svych schopnosti navazuje kontakty se svym okolim a adekvatn€ se s nim snazi dorozumeét
V ramci individualnich moznosti a schopnosti spolupracuje se svymi spoluzaky a uciteli

Chova se zdrzenlivé k nezndmym osobam

Pomaha zaktim pii sebepoznavani

Umoziuje jim poznavat nejbliz$i okoli a dorozumivat se s nim
Uc¢i zaky rozliSovat osoby vyskytujici se v jeho okoli

Vede zaky k vzajemné pomoci a spolupraci

Kompetence pracovni

Zaci

UC¢i se poznat pfedméty rizné velikosti a tvard, uchopit je a icelné s nimi manipulovat
Snazi se zvladat dle svych schopnosti sebeobsluhu a zdkladni hygienu

Dle svych moznosti a schopnosti pozna a pouziva piedméty denni potieby

Zapoji se do jednoduchych praktickych ¢innosti

Pomaha zaktim pii dodrzovani pravidel hygieny

Vede zaky dle jejich schopnosti k samostatnosti v sebeobsluze
Vede zaky ke spravnému pouZzivani pfedméta denni potieby
Snazi se zapojit zaky do praktickych ¢innosti
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Vzdélavaci oblast: Clovék a komunikace
Vyucovaci piedmét: Rozumova vychova
Roc¢nik: VII.

Casova dotace 3 hodiny tydné

Vystup

Ucdivo

Mezipiredmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- dle svych schopnosti uplatiiuje
zakladni hygienické a sebeobsluzné
¢innosti

- dle svych moZnosti zvladne
rozepnout a zapnout knofliky, zip

- snazi se dodrZovat hygienické
navyky pfti stolovani

- dle svych moZnosti reprodukuje
kratky text

- dle svych moznosti ¢te vybrana
pismena

- dle svych schopnosti napise dalsi
vybrana pismena, ¢islice

Rozvijeni pozndvacich schopnosti
Opakovani uc¢iva z minulych ro¢nikd

Rozvijeni a upeviiovani sebeobsluhy a hygienickych navykt
Svlékani, oblékani

Rozepinani a zapinani knoflikt, aj.

Vzajemna pomoc pfi oblékani

Myti rukou a obliceje, ¢esani vlast apod.

Hygiena pii stolovani

Rozvijeni logického mySleni a paméti
Opakovani u¢iva z minulych ro¢nikd

Rikanky, basnicky, kratké texty

Nacvik ¢éteni alternativni metodou (globalni metoda, socidlni
cteni aj.)
Rozvijeni grafickych schopnosti

Opakovani uciva z minulych ro¢nik

Procvicovani jemné a hrubé motoriky
Nécvik psani pismen a Cislic

ZTV - procvi¢ovani motoriky, sebeobsluhy,
hygienickych navykt

PV - manipulace s pfedméty, sebeobsluha

RYV - poslech a recitace fikadel

I - vyukové programy

ZTV - uvoliovaci cviky
VYV - kresba, malba
PV - manipula¢ni dovednosti
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Vzdélavaci oblast: Clovék a komunikace
Vyucovaci piedmét: Rozumova vychova
Roc¢nik: VIII.

Casova dotace 3 hodiny tydné

Vystup

Ucdivo

Mezipiredmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- dle svych schopnosti se snaZi vnimat
a uspokojovat zakladni Zivotni
potieby

- snaZi se rozpoznavat bézné
pouZzivané orientacni symboly

- dle svych schopnosti ¢te dalsi
vybrana pismena

- snaZi se skladat slova z vybranych
hlasek

- dle svych schopnosti pozna a priradi
Cislice poétu prvki

- dle svych schopnosti a pouZitim
dalsich alternativnich metod piSe
vybrané hlasky a Cislice

Rozvijeni pozndvacich schopnosti

Opakovani uc¢iva z minulych ro¢nika

Upevilovani sebeobsluznych ¢innosti

Socialni ¢teni - poznavani bézné pouzivanych symboll

Rozvijeni logického mysleni a paméti
Opakovani uciva z minulych ro¢nik
Nécvik ¢teni alternativnimi metodami

Skladani jednoduchych slov s obrazkem

Vytvareni pfedstavy poc¢tu
Procvicovani pojmu a mnozstvi

Rozvijeni grafickych schopnosti

Opakovani uéiva z minulych ro¢nikt

Cviceni jemné a hrubé motoriky

Rovnani pismen a Cislic do fadkt (znaky z riiznych material)

RYV - alternativni metody komunikace
I - vyukové programy

PV - jemna a hrub4 motorika

RYV - alternativni metody komunikace

I - vyukové programy

PV - jemna a hruba motorika

I - vyukové programy
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Vzdélavaci oblast: Clovék a komunikace
Vyucovaci piedmét: Rozumova vychova
Roc¢nik: IX.

Casova dotace 3 hodiny tydné

Vystup

Ucdivo

Mezipiredmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- dle svych schopnosti a moZnosti se
snaZi sdélovat své pocity

- dle svych schopnosti se snazi
upozornit na své zdravotni potize

- dle svych schopnosti pozna vybrané
hlasky a Cislice

- dle svych schopnosti se snazi skladat
slova z vybranych hlasek

- dle svych schopnosti pozna a priradi
Cislice po¢tu prvki

- seznamuje se s penézi a jejich
hodnotami

- dle svych schopnosti a pouzitim
dalsich alternativnich metod piSe
vybrané hlasky a Cislice

Rozvijeni pozndvacich schopnosti
Opakovani a procvicovani u¢iva z minulych roénik
Procvicovani komunikace a alternativnich metod komunikace

Procvi¢ovani symbolil ve zdravotnictvi
Poznavani lidského téla (detaily)

Rozvijeni logického mysleni a paméti
Opakovani u¢iva z minulych ro¢nikti
Alternativni metody cteni

Skladani slov s pomoci obrazkt
Procvicovani - posloupnost Cisel
Pritazovani ¢islic k mnozstvi
Poznéavani hodnot penéz

Cteni cen vyrobkii

Rozvijeni grafickych schopnosti
Opakovani u¢iva z minulych ro¢nikda
Procvicovani hrubé a jemné motoriky
Hulkové pismo,cCislice

RY - rozvijeni slovni zasoby, alternativni
metody komunikace

I - vyukové programy

RYV - rozvijeni slovni zasoby, alternativni

metody komunikace

I - vyukové programy

PV - jemna a hrubd motorika

I - vyukové programy
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Vzdélavaci oblast: Clovék a komunikace
Vyucovaci piedmét: Rozumova vychova
Roc¢nik: X.

Casova dotace 3 hodiny tydné

Vystup

Ucdivo

Mezipiedmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- dle svych schopnosti sdéluje své
pocity

- dle svych schopnosti upozoriiuje na
své zdravotni potiZe

- snaZi se poznat vybrané symboly a
poznat a porovnat hodnoty penéz

- dle svych schopnosti pozna vybrané
hlasky a Cislice

- dle svych schopnosti sklada slova

- dle svych schopnosti pozna
Cislice(porovnava je a prirazuje)

- seznamuje se s penézi a jejich
hodnotami

- dle svych schopnosti a s pouZitim
dalSich alternativnich metod piSe
vybrané hlasky a Cislice

Rozvijeni pozndvacich schopnosti
Opakovani u¢iva ze vSech piedchozich ro¢niki
Procvi¢ovani komunikace (alternativni metody)

Procvi¢ovani symbolii ve zdravotnictvi
Poznavani lidského téla (detaily)

Socialni ¢teni a pocty

Rozvijeni logického mysleni a paméti
Opakovani uciva ze vSech roc¢niki
Alternativni metody ¢teni

Skladani slov pomoci obrazkii

Procvicovani - posloupnost ¢isel
Ptifazovani ¢islic k mnoZzstvi
Poznavani hodnot penéz

Rozvijeni grafickych schopnosti
Opakovani uc¢iva z minulych ro¢nikd
Procvicovani hrubé a jemné motoriky
Hulkové pismo, ¢islice

RYV - rozvijeni slovni zasoby, alternativni
metody komunikace

I - vyukové programy

RY - rozvijeni slovni zasoby, alternativni
metody komunikace

I - vyukové programy

PV - jemna a hrubd motorika

I - vyukové programy
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UCEBNI OSNOVY 2.stupeti

1. Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
2. Vzdélavaci obor: Recova vychova
3. Vyulovaci predmét: Recova vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni:

Piedmét Refova vychova se vyuuje jako samostatny predmét ve viech ro¢nicich a svym obsahem prolina i do ostatnich
pfedméti. Navazuje na ucivo 1. stupné. Vyucuje se v 7. - 10. roéniku 2 hodiny tydné v kazdém z ro¢niku.

Recova vychova zahrnuje rozvijeni komunikaénich dovednosti i individualni logopedickou pééi. Zaméfuje se na osvojeni a uzivani
matefského jazyka v jeho mluvené podobé, na spravné a srozumitelné vyjadiovani a rozviji komunika¢ni dovednosti zaku, které jsou
predpokladem funkéniho dorozumivani s okolim, uspésné socidlni integrace a jejich dal§iho vzdélavani.

Obsahem Retové vychovy jsou dechova, hlasova, sluchova, intona¢ni a artikulaéni cviceni, akusticka diferenciace, napodobovani
hlasti a zvukt, ticha cviceni, nacvik hlasek a slov, spontanni a jednoduché tématické rozhovory, piednes, vypravéni, poslech i
dramatizace. Je zejména kladen diiraz na rozvoj socialni komunikace, pfipadné na pouzivani alternativnich a augmentativnich
zpusobtt komunikace. Je vyuzivano fikadel, kratkych basnicek, jednoduchych textl i pohadkovych piibéhi a pisnicek.

Vzhledem k individudlné variabilnim schopnostem je nezbytné rozvijeni a budovani fecCi pfiméfené véku a schopnostem
jednotlivych zaki.

Je mozné pracovat s celym kolektivem tfidy, se skupinou ¢i dvojici zakt i individualng s jednotlivymi zéky.

Vyuka v pfedmétu ReGova vychova je realizovana v kmenovych tiidach, méstské knihovng, ale téz navitévou divadelnich a
filmovych predstaveni, prezentaci na besidkach ttidy a Skoly. Tento pfedmét je uzce propojen s pfedmétem Hudebni vychova zejména
v oblasti intonace, rytmizace a vyslovnosti.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni

Zaci
*  rozumi a pouzivaji mluvené slovo nebo nékteré symboly a znaky alternativnich a augmentativnich zptisobii komunikace
= dokazi se koncentrovat na poslech pohadek a kratkych pribéhii
= dle individualnich schopnosti popisuji slovné jednoduché¢ obrazky

= vede zéky k tomu, aby reagovali na hlas a intonaci dosp€lé osoby

= rozviji u zaki schopnost spravného dychani

= vede zéky k tomu, aby dle svych mozZnosti a schopnosti odpovidali na otazky slovem, vétou
»  rozviji u zakt schopnost reprodukovat jednoduché fikanky a basnic¢ky

Kompetence k feSeni problémi

Zaci
= fesi znamé situace na zakladé napodoby ¢i opakovani
= dokazi vyjadiit své potieby, pocity a nalady

Ucitel
= vede zéky k tomu, aby dle individudlnich moznosti reprodukovali kratké texty podle jednoduché osnovy
= za pomoci navodnych otazek vede Zaky k prevypravéni filmového nebo divadelniho predstaveni nebo slySeného textu
= vede zéky k tomu, aby vyjadfili souhlas ¢i nesouhlas verbalné nebo gesty

Kompetence komunikativni
Zaci
= ovladaji zakladni slovni formy spolecenského styku - pozdrav, prosba, podékovani
*  poznavaji znamé osoby a dorozumivaji se s nimi verbalnimi nebo nonverbalnimi formami komunikace, reaguji na své jméno

Ucitel
= vede zéky ke schopnosti dorozumét se v béznych situacich
=  vyuziva dramatizace jednoduchych piib¢ht z oblasti, které jsou zakiim blizké

Kompetence socialni a personalni
Zaci
* navazuji kontakt a adekvatn¢ se dorozumivaji s okolim
= dle svych individudlnich moznosti a schopnosti spolupracuji se svymi uciteli a spoluzaky
= popisuji osoby, pfedméty podle realu nebo vyobrazeni za pomoci doprovodnych otazek
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Ucitel
= vede zéky k tomu, aby se chovali zdrzenlivé k nezndmym osobam
= vede zéky k vytvafeni pozitivnich vztahd k okoli

Kompetence pracovni

Zaci
» poznavaji a pouzivaji rizné pomticky pii rozvijeni feci (obrazky, kostky, hudebni nastroje apod.)
= pfi dramatizaci vykonavaji jednoduché praktické ¢innosti

Ucitel

= vede zéky ke spravnym zpiisobim uziti pomtcek
= zohledniuje rozdily v komunika¢nich schopnostech jednotlivych zaki a individudln€ v ¢innostech zakiim pomaha
= seznamuje zaky s pocitaovymi programy na rozvoj komunikace
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Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace

Vyudovaci piedmét: Refova vychova
Roénik: VII. — VIIL.

Casova dotace 2 hodiny tydné v kazdém roéniku

Vystup

Ucdivo

Mezipiredmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

Dle svych individualnich moZnosti:

- zna jména nejblizZSich osob a
- spoluzaku

- koncentruje se na kratky poslech

- zapojuje se do dramatizace
- s pomoci vyuZiva komunika¢ni
- pocitacové programy

- snaZi se odpovidat na jednoduché
- otazky

Opakovani vSech ¢innosti, které si zak osvojil v nizsich
rocnicich

Obohacovani slovni zasoby ( i pasivni ) a nacvik novych slov
(obrazky, konkrétni predméty, fotografie, hracky...)

Nacvik jednoduchych fikanek (dle individualnich moznosti
déti )

Snaha o soustfedéné naslouchani a porozuméni sloviim a
jednoduchym vétam (zpocatku v kratkém ¢asovém intervalu )
Poslech jednoduché pohadky, piibéhu, vypraveéni doplnéné
obrazky

Komentovani déjové posloupnosti - podle individualnich
moznosti déti

Cviceni pro rozvoj zrakové a sluchové percepce spolu
s rozvojem jemné motoriky

Tvoreni odpovédi na otazky slovem pfip. obrazkem

RYV - rozvoj poznavacich schopnosti,
komunikacnich dovednosti

HYV - rytmizace fikadel

SV - sluchové cvic¢eni

I - vyukové programy

Osvojeni piktogramd,
vyuziti globalni metody

Cteni
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Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace
Vyucovaci piredmét: Recova vychova
Roc¢nik: IX. - X.

Casova dotace 2 hodiny tydné v kazdém roéniku

Vystup

Ucdivo

Mezipiredmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

Dle svych individualnich moZnosti:
- rozviji sviij pFirozeny Feovy projev
- v konkrétnich situacich

- snaZi se odpovidat na jednoduché
- otazky

- usiluje o rozvoj vytrvalosti,
- soustiedénou ¢innost

- vyuZiva komunikaéni pocitacové
- programy a dalsi komunikaéni
- technologie

Opakovani vsech ¢innosti, které si zak osvojil v nizsich
rocnicich

Nacvik hlasek a slov, individualng i ve skupiné
Nacvik jednoduchych fikanek, rytmizace s pohybem

Tvorba a rozvijeni slovni zasoby pomoci realnych predmétd,
obrazkd, fotografii, osob

Spontanni a jednoduché tématické rozhovory

V ptipad¢ potieby vyuzivat alternativnich forem komunikace

Rozvijeni fonematického sluchu pomoci obrazku

Snaha o soustfedéné naslouchéani a porozumeéni sloviim a
jednoduchym vétam

Poslech jednoduché pohadky, ptibéhu, vypraveéni doplnéné
obrazky

Komentovani d&jové posloupnosti - dle individualni moznosti
déti, nacvik dramatizace jednoduchych celkil

Cviceni pro rozvoj zrakové a sluchové percepce spolu
s rozvojem jemné motoriky, vyuZziti po¢ita¢e a mobilniho
telefonu jako komunikaéniho prostiedku

PV, Vv, SV - popis konkrétnich predmétu,
hmatova cviceni
HYV - rytmizace tikadel

RYV - rozvoj slovni zésoby, cvi€eni pro rozvoj
pozornosti, udrzeni o¢niho kontaktu

SV - sluchové cviceni

HYV - rytmizace, poslech détskych CD

I - zaklady prace s pocitacem, mobilnim
telefonem

Individualni prace
s logopedickym seSitem

Navstéva détskych
divadelnich a filmovych
predstaveni
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UCEBNI OSNOVY 2. stupeti

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vzdélavaci obor: Smyslova vychova
Vzdélavaci predmét: Smyslova vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Piedmét Smyslova vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Navazuje na uéivo Smyslové vychovy 1. stupng.
Zaujima ve vychovné - vzdélavacim procesu vyrazné misto. VyuCuje se na 2. stupni jako samostatny piedmét 4 hodiny tydné
v kazdém z ro¢nikd.

Vzdélavani probihd pievazné v kmenovych tfidach nebo v okoli skoly. Jeho hlavnim cilem je nacvik zrakového, sluchového,
¢ichového a chut'ového vnimani, hmatového vnimani, vizuomotoriky a prostorové a smérové orientace vzdy v konkrétnich situacich.

Obsah pfedmétu je rozdélen takto:

Rozvijeni zrakového vnimani
vnimani prostoru obéma oc¢ima, jednim okem
cviceni soustfedéného zrakového vnimani
rozliSovani a tfidéni predméta
ttidéni obrazka
Sluchové vnimani
nacvik rozvoje sluchové percepce
rozvijeni smyslu na rytmus
napodobovani riznych zvuka
snaha o koncentraci pozornosti pii poslechu
Cichové vnimani a chutové vnimdni
rozvoj ¢ichové percepce
rozliSovani a urcovani jednotlivych chutovych percepci
vycvik ochranné ¢ichové funkce
Hmatové vnimani
dotykova terapie, stimulace koneckl prsti, masaze prsti a dlané
vycvik hmatového vnimani a manipulace s predméty
poznavani ptedmétid hmatem s vyuzitim a bez vyuziti zraku
Prostorova a smérova orientace
sebepozorovani v zrcadle
podpora zmény prostiedi (zahrada, obchod, mésto, divadlo), ro¢ni obdobi

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni

Zaci
= na zaklad€ napodoby a opakovani procvicuji zakladni sebeobsluzné dovednosti
» nacvicuji soustiedéné sluchové, zrakové, chutové a hmatové vnimani
»  zavyuziti uebnich pomucek procvicuji zakladni manipulacni dovednosti

Ucitel
= umoznuje celistvy smyslovy odraz piedmétu a jevu
= osobnim ptikladem a asistenci vede zaky k osvojeni si zakladnich sebebeobsluznych dovednosti
= predklada zakim vhodné podnéty, které zaujmou jeho pozornost
= vyuziva vlastnich schopnosti a poznatki z jinych pfedméti

Kompetence k feSeni problému
Zaci
= orientuji se dobfe v misté¢ svého piisobeni

* na zaklad€ napodobovani a pomoci se snazi fesit zadané ukoly
= dle svych moznosti se snazi pochopit a plnit instrukce

Ucitel
= vede zéky k vyfeSeni problému riznym zptiisobem
= zadava instrukce zpiisobem, ktery umoznuje zvladnuti ukolu
= vede zaky k pfekonavani prekazek a splnéni zadanych pozadavki
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Kompetence komunikativni

Zaci

UCcitel

na pokyny reaguji verbaln¢ ¢i neverbalné

reaguji na sva jména

pfi praci komunikuji s ostatnimi v ramci svych moznosti
snazi se piijimat své spoluzaky a osoby z blizkého okoli
snazi se vyjadfovat sva piani vhodnou formou

zaky vede k subjektivnimu odrazu objektivni reality podnéth

vede zaky k toleranci druhych

vede zaky k verbalni nebo neverbalni komunikaci

uci zéky zaklady spolecenského chovani ( pozdrav, prosba, podékovani)

Kompetence socialni a personalni

Zaci

Ucitel

dle svych moznosti navazuji kontakty s vrstevniky a respektuji je
rozlisi osoby rtizného pohlavi

prostiednictvim smyslového vnimani si snazi uvédomovat tvé télo
poznaji své ucitele a spolupracuji s nimi

dle svych individualnich moznosti navazuje kontakty se svym okolim

vede zaky ke spolupraci a vzajemné pomoci

dodrzuje specificnost zaka

zprostiedkovava zaktim komunikaci se svym okolim

vede zaky k uvédomovani si své osoby

pti volbé vhodnych postupti zohlediuje individualni moznosti a schopnosti zakt

Kompetence pracovni

Zaci

sousttedi se na kol a snazi se zvladnout jednoduché praktické ¢innosti
nacvicuji i€elnou manipulaci a tfidéni predmét

rozlisi predméty riznych velikosti a tvarti

cvici si soustfedénost na kol a vytrvalost pfi praci

osvojuji si nejjednodussi ukony sebeobsluhy a osobni hygieny

je prikladem v ¢innosti

podle moznosti a schopnosti zakl voli rizné formy a metody prace
vytvari pii praci prijemné, podnétné klima

vede zaky k dokonceni zapocaté prace

procvicuje s zaky zaklady sebeobsluhy a osobni hygieny
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Vzdélavaci oblast: Smyslova vychova
Vyucovaci predmét: Smyslova vychova
Roénik: VII.

Casova dotace 4 hodiny tydné + 1 hodina z disponibilni ¢asové dotace

-nacvicuje spravné stolovani a
samostatnost p¥i jidle

- dle svych moZnosti poznava
predméty podle tvarii a vlastnosti

Poznavani predméta (velikost, tvar, barva, teplota, mokré,
suché, tvrdost, m&kkost, hranatost, oblost) bez zrakové opory
Rozlisovani vlastnosti pfedméth - malé - velké, suché - mokré,
tézké - lehké, mekké - tvrdé, teplé - studené, oblé - hranaté

Vystup Uc¢ivo Mezipiredmétové vztahy Poznamky
Projekty, kurzy
Rozvijeni zrakového vhimani
- vnima prostor kolem sebe Cviceni zrakového vnimani Pohybova vychova - cviceni s nacinim
- snaZi se skladat ¢asti do celku Manipulace s predméty skladani ¢asti do celku
-vnima a za asistence odlisi barevné | Vnimani a poznavani zakladnich barev a jejich odstint, ZTV - jemna a hruba motorika
predméty diferenciacni cviceni
-seznamuje se s vybranymi ploSnymi | RozliSovani plosnych tvari - kolecko, kruh, ¢tverec, RY, VV - barvy, tvary
tvary trojuhelnik, obdélnik
-snazi se rozeznat piedméty na Ttidéni obrazkh a piktogramt podle rlznych kritérii napt. denni | PV - manipulace s pfedméty Vychazka
obrazku a tridit je doba, ro¢ni obdobi apod. knihy
Rozvijeni sluchového vhimani
- snaZi se poznat puivod, intenzitu a Rozlisovani ptivodu, intenzity a sméru zvuku (hlas ucitelky,
smér zvuku tleskani, pistalka, bubinek, Orffiiv instrumentaf, zvonecek, HYV - poslech, zpév pisni, hudebni nastroje,
-seznamuje se se zvuky hudebnich klice, cinkani 1zicky, papir) bez zrakové opory zvuky
nastroju Poznavani zvuku vybranych hudebnich nastrojii se zrakovou
- dle svych moZnosti se snazi oporou
rozliSovat a napodobovat zvuky Rozlisovani a napodobovani zvuka a hlast zvifat, hudebnich
domacich zvirat nastrojti nebo vécei (hlasité zvuky - kiik, bouchani, vrtani, zvuky
- dle svych moZnosti se snazi v pfirodé - zpév ptakdl, zvuky zvifat, Suméni vétru, zvuk tekouci
rozliSovat zvuky spojené s dennim vody, zvuky na ulici, auto, letadlo)
Zivotem
- snaZi se poslouchat vybranou piseii, | Poslech a vnimani détskych fikadel - pohadka, poslech vhodné
Fikadlo, pohadku hudby, mluveného slova
- dle svych moZnosti se snazi vlastnim | Sluchové motoricka cviceni RYV - slovni zasoba, poslech pohadek,
projevem doprovodit pisen Hudebné pohybové hry gymnastika mluvidel
Pohybova vychova - cviceni pti hudbé
Rozvijeni hmatového vnimadni
- dle svych moZnosti nacvicuje Sebeobsluha (oblékani, sviékani odévi a obuvi, skladani,
zaklady sebeobsluhy a osobni ukladani odévi a obuvi), osobni hygiena, hygienické pomticky
hygieny (mydlo, zubni kartacek, hieben, kapesnik) PV - sebeobsluha, manipulace s piedméty, Krémy, oleje
-nacvifuje pouZzivani hygienickych konstrukéni hry aromaterapie
pomiucek Pouzivani 1zice popf. celého ptiboru, spravné sezeni u jidla
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- za asistence pracuje s relaxa¢nimi a
stimula¢nimi technikami

-seznamuje se s raznymi
prirodninami

- udi se orientovat v prostoru
- procvicuje naucené sméry
- seznamuje se sméry na, ve, do

-seznamuje se se znaky rocnich
obdobi

- dle svych moZnosti nacvicuje
dychani nosem a vydech usty

- procvicuje spravné kousani a
polykani potravy

- snazi se rozliSovat slané a sladké,
kyselé, hoi'ké chuté

- udi se poznavat chuté a viiné

-seznamuje se s piijemnymi a
neprijemnymi viinémi a pachy

Dotykova terapie, stimulace koneckd prstli, masaze prst a
dlané

Ptiroda v ro¢nich obdobich (ptirodniny, plody)

Prostorovd a smérovd orientace

Prostorova orientace (velky - maly, nahote - dole, vptedu -
vzadu, nad - pod, na zacatku - na konci, pfed - za, vedle, na - ve
- do: na stole, ve skiini, do skiin¢)

Smérova orientace v fad¢€, na plose, v prostoru

Pfiroda v ro¢nich obdobich

Rozvijeni &ichového a chut’ového vnimdni
Dechova cviceni - vétrnik, foukacky

Foukani pres bréko, bublifuk

Nacvik spravného kousani a polykani potravy

Rozlisovani chuti - slané, sladké, kyselé, hotké

Poznavani vini - ovoce, zelenina, potraviny, napoje, kvétiny,
hygienické pomicky (napf. zubni pasta, mydlo, krémy) se
zrakovou oporou i bez ni

Poznavani pachl a vlni - Cerstva a zkazen4 jidla, potraviny,
odévy, obuv, vyfukové plyny, kvétiny apod.

RTYV - relaxacni techniky, uvoliiovaci cviceni

RV - ¢asova orientace - ro¢ni obdobi

PV - manipulace s predméty

RY - ¢asova orientace - ro¢ni obdobi

HYV - dechova cviéeni

PV - prace v domacnosti
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Vzdélavaci oblast: Smyslova vychova

Vyucovaci predmét: Smyslova vychova

Roc¢nik: VIII.

Casova dotace 4 hodiny tydné + 1 hodina z disponibilni ¢asové dotace

nastroju

- dle svych moZnosti se snazi
rozliSovat a napodobovat zvuky
domaécich zvirat

- dle svych moZnosti se snazi
rozliSovat zvuky spojené s dennim
Zivotem

- snaZi se soustiedit na poslech
vybrané pisné, fikadla, pohadky

- dle svych moZnosti se snaZi vlastnim
projevem doprovodit pisen

- dle svych moZnosti nacvicuje
zaklady sebeobsluhy a osobni
hygieny

- procvicuje pouZivani hygienickych
pomiucek

- procvicuje spravné stolovani a
samostatnost pri jidle

- dle svych moZnosti poznava

opory
RozliSovani a napodobovani zvuki a hlast zvitat, hudebnich
nastroju nebo véci (hlasité zvuky - kiik, bouchani, vrtani, zvuky
v piirod¢ - zp&v ptaki, zvuky zvifat, Suméni vétru, zvuk
tekouci vody, zvuky na ulici, auto, letadlo)

Poslech a vnimani détskych fikadel - pohadka, poslech vhodné
hudby, mluveného slova

Rozvijeni smyslu pro rytmus, rytmicka cviceni

Hudebné pohybové hry

Rozvijeni hmatového vnimadni

Sebeobsluha (oblékani, sviékani odévi a obuvi, skladani,
ukladani odévi a obuvi), osobni hygiena, hygienické pomicky,
nacvik navyku omyvat ovoce a zeleniny pfed konzumaci
pitnou vodou

Pouzivani 1Zice popf. celého piiboru

Tiidéni pfedmétd a riznych material - hedvabi, kuze, flitry,
kozesina, koberec, smirkovy papir, latky pouzivané na potahy a
polstrovani

RYV - slovni zasoba, poslech pohadek,
gymnastika mluvidel

Pohybova vychova - cviceni pii hudbé

PV - sebeobsluha, manipulace s predméty,
konstrukéni hry

Vystup Uc¢ivo Mezipiredmétové vztahy Poznamky
Projekty, kurzy
Rozvijeni zrakového vhimani
- vnima prostor kolem sebe Cviceni zrakového vnimani Pohybova vychova - cviceni s nacinim
- snaZi se skladat ¢asti do celku a Manipulace s predméty, ukladani podle velikosti, barev, tfidéni
manipulovat s nimi mensich, méné odlisnych pfedméti ZTV - jemna a hruba motorika
- za asistence odlisi barevné predméty | Poznavani pfipadné pojmenovéavani zékladnich barev a jejich
a odstiny odstint RYV, VV - barvy, tvary
- seznamuje se s vybranymi ploSnymi | RozliSovani plo$nych tvar - kolecko, kruh, ¢tverec, trojuhelnik,
tvary obdélnik PV - manipulace s pfedméty
- snaZi se rozeznat piredméty na Tiidéni obrazkd a piktogrami podle riznych kritérii napf.
obrazku a tridit je denni doba, ro¢ni obdobi apod.
- dle svych moZnosti napodobuje Vizuomotoricka koordinace
pohyby piedvadéné ucitelem
Rozvijeni sluchového vnimadni HYV - poslech, zpév pisni, hudebni nastroje,
- snaZi se poznat ptivod, intenzitu a Rozlisovani zvukii a Sumt z okoli podle pivodu, intenzity a zvuky, Sumy
smér zvuku sméru bez zrakové opory Kino
- seznamuje se se zvuky hudebnich Poznavani zvukid vybranych hudebnich nastroji bez zrakové Divadlo
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predméty podle tvari a vlastnosti

- za asistence pracuje s relaxaénimi a
stimula¢nimi technikami

- seznamuje se s raznymi
prirodninami

- ufi se orientovat v prostoru
- procvicuje naucené sméry

- poznava znaky ro¢nich obdobi
- seznamuje se s ruznymi prostiredimi

- dle svych moZnosti nacvicuje
dychani nosem a vydech usty

- snazi se rozliSovat slané a sladké,
kyselé, hoirké chuté

- ufi se poznavat chuté a viiné

- seznamuje se s piijemnymi a
neprijemnymi viinémi a pachy

Rozlisovani vlastnosti pfedmétl - malé - velké, suché - mokré,
tézké - lehké, mekké - tvrdé, teplé - studené, oblé - hranaté,
hladké - drsné

Dotykova terapie, stimulace koneckt prstil, masaze prstl a
dlané

Ptiroda v ro¢nich obdobich (ptirodniny, plody)

Prostorovd a smérovd orientace

Prostorova orientace (pojmy velky - maly, nahote - dole,
vpfedu - vzadu, nad - pod, na zacatku - na konci, pred - za,
vedle, na - ve - do: na stole, ve skiini, do skfing)

Razeni predméti zleva doprava

Smérova orientace v fad¢, na plose, v prostoru

Pfiroda v ro¢nich obdobich, rizna prostiedi odlisné vjemy -
zahrada, obchod, mésto, divadlo

Rozvijeni ¢ichového a chut’ového vnimani

Dechova cviceni - vétrnik, foukacky

Sani brékem, bublani, foukani, bublifuk

Poznavani rznych chuti bez zrakové opory - ovoce jizni -
tuzemské, zelenina, potraviny, napoje bez zrakové opory -
nacvik navyku omyvat ovoce a zeleniny pfed konzumaci
pitnou vodou

RozliSovani chuti - slané, sladké, kyselé, hotké, ostré
Poznavani vini - ovoce, zelenina, potraviny, napoje, kvétiny,
hygienické pomuicky (napf. zubni pasta, mydlo, krémy,
vonavky, avivaz apod.) se zrakovou oporou i bez ni
Poznavani pachti a vlini - erstva a zkazena jidla, potraviny,
odévy, obuv, vyfukové plyny, kout, kvétiny apod.

RTYV - relaxacni techniky, uvoliiovaci cviceni

RY - Casova orientace - ro¢ni obdobi

PV - manipulace s predméty

RV - ¢asova orientace - ro¢ni obdobi

HYV - dechova cviceni

PV - prace v domacnosti

Krémy, oleje
aromaterapie
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Vzdélavaci oblast: Smyslova vychova
Vyucovaci predmét: Smyslova vychova
Roénik: IX.

Casova dotace 4 hodiny tydné + 1 hodina z disponibilni ¢asové dotace

Vystup

Ucdivo

Mezipiredmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- pozna prostor Kolem sebe

- snaZzi se skladat, manipulovat a tridit
predméty

- za asistence odlisi barevné predméty
a odstiny

- seznamuje se s vybranymi ploSnymi
tvary

- snaZi se rozeznat piedméty na
obrazku a tridit je

- seznamuje se s rozdily mezi
skutecnosti a obrazkem

- dle svych moZnosti napodobuje
pohyby piedvadéné ucitelem

- seznamuyje se s vlastni osobou

- snaZi se poznat puvod, intenzitu a
smér zvuku

- seznamuje se se zvuky hudebnich
nastroju

- dle svych mozZnosti se snazi
rozliSovat a napodobovat zvuky

- snaZi se soustiedit na poslech
vybrané pisné, Fikadla, pohadky

- dle svych mozZnosti se snaZi vlastnim
projevem doprovodit

- pisen

- dle svych moZnosti nacvicuje
zaklady sebeobsluhy, osobni a
intimni hygieny

- procvicuje pouZivani hygienickych
pomiicek

Rozvijeni zrakového vhimani

Cviceni zrakového vnimani

Manipulace s pfedméty, tfidéni predmétd a materidlt a jejich
ukladani podle velikosti, barev, obsahu

Poznavani pripadné pojmenovavani barev a jejich odstind
RozliSovani ploSnych tvart - kruh, ¢tverec, trojuhelnik,
obdélnik

Ttidéni obrazkd a piktogramt podle riznych kritérii napf.
denni doba, ro¢ni obdobi apod.

Poznavani zmén a rozdilu obrazek - skute¢nost

Rozlisovani pojmi sedi, lezi, stoji - ukazka, napodoba
Pozorovani v zrcadle - identifikace s vlastni fotografii

Rozvijeni sluchového vnimani

RozliSovani zvukli a Sumi z okoli podle ptivodu, intenzity a
sméru

Poznavani zvukl vybranych hudebnich nastroji

Poznavani spoluzakt podle hlasu

Rozlisovani a napodobovani zvuka a hlasu zvifat, hudebnich
nastroji nebo véci (hlasité zvuky - kiik, bouchani, vrtani,
zvuky v piirodé - zpév ptaki, zvuky zvirat, Suméni vétru, zvuk
tekouci vody, zvuky na ulici, auto, letadlo atd.) podle nahravky
nebo skute¢nosti

Poslech a vnimani détskych fikadel - pohadka, poslech vhodné
hudby, mluveného slova

Hra na hudebni nastroje - bubinek, xylofon, foukaci harmonika

Rozvijeni hmatového vnimdni

Sebeobsluha (oblékani, svlékani odévu a obuvi, skladani,
ukladani odévu a obuvi), osobni a intimni hygiena, hygienické
pomucky

Pohybova vychova - cvi¢eni s na¢inim
ZTV - jemna a hruba motorika
RYV, VV - barvy, tvary

PV - manipulace s predméty

HYV - poslech, zpév pisni, hudebni
nastroje, zvuky, Sumy

RYV - slovni z4soba, poslech pohadek,
gymnastika mluvidel
Pohybova vychova - cviceni pfi hudbé

PV - sebeobsluha, manipulace s
predméty, konstrukéni hry

Kino
Divadlo
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- nacvicuje spravné stolovani a
samostatnost pii jidle, udrzovani
Cistoty pri stolovani

- dle svych mozZnosti poznava
predméty podle tvari a vlastnosti

- za asistence pracuje s relaxa¢nimi a
stimula¢nimi technikami

- seznamuje se s ruznymi
prirodninami

- ufi se orientovat v prostoru
- procvicuje naucené sméry

- poznava znaky ro¢nich obdobi
- seznamuje se s riznymi prostiredimi

- dle svych moZnosti procvicuje
dychani nosem a vydech usty

- snazi se rozliSovat slané a sladké,
kyselé, hoi'ké chuté

- uéi se rozliSovat chuté a viiné

- seznamuje se s prijemnymi a
nepfijemnymi viinémi a pachy
(zkaZené potraviny a nebezpecné
latky)

Pouzivani 1zice popf. celého ptiboru, spravné stolovani, Cistota
pfi stolovani

Tiidéni pfedmétd a riznych material - hedvabi, kiize, flitry,
kozesina, koberec, smirkovy papir, latky pouzivané na potahy
a polstrovani

RozliSovani vlastnosti pfedmétt - malé - velké, suché - mokré,
tézké - lehké, mekké - tvrdé, teplé - studené, oblé - hranatg,
hladké - drsné, ostré - tupé

Dotykova terapie, stimulace konecku prstli, masaze prstl a
dlané, povzbuzujici ¢i uklidiujici koupele, polohovani,
mickovani

Pfiroda v ro¢nich obdobich (pfirodniny, plody)

Prostorova a smérovd orientace

Prostorova orientace (pojmy velky - maly, nahote - dole,
vpredu - vzadu, nad - pod, na zacatku - na konci, pted - za,
vedle, na - ve - do: na stole, ve skfini, do skfin¢)

Razeni predméti zleva doprava

Smérova orientace v fad¢€, na plose, v prostoru

Pfiroda v ro¢nich obdobich, rizna prostiedi odlisné vjemy —
zahrada, obchod, mésto, divadlo

Rozvijeni &ichového a chut’ového vnimdni
Dechova cviceni - vétrnik, foukacky
Sani brckem, bublani, foukani, bublifuk

Poznavani rznych chuti bez zrakové opory - ovoce jizni -
tuzemské, zelenina, potraviny, napoje bez zrakové opory -
nacvik navyku omyvat ovoce a zeleniny pfed konzumaci
pitnou vodou

RozliSovani chuti - slané, sladké, kyselé, hotké, ostré
Poznavani vini - ovoce, zelenina, potraviny, napoje, kvétiny,
hygienické pomucky (napi. zubni pasta, mydlo, krémy,
vonavky, avivaz apod.) se zrakovou oporou i bez ni
Poznavani pacht a vlni - Cerstva a zkazen4 jidla, potraviny,
odévy, obuv, vyfukové plyny, kouf, kvétiny, nebezpecné latky
apod.

RTYV - relaxaéni techniky, uvoliovaci
cviceni

RYV - ¢asova orientace - ro¢ni obdobi

PV - manipulace s pfedméty

RV - ¢asova orientace - ro¢ni obdobi

HYV - dechova cviceni

PV - prace v domacnosti

Krémy, oleje
aromaterapie
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Vzdélavaci oblast: Smyslova vychova
Vyucovaci predmét: Smyslova vychova
Ro¢énik: X.

Casova dotace 4 hodiny tydné + 1 hodina z disponibilni ¢asové dotace

svétla a svételnymi efekty

- snaZi se poznat puvod,intenzitu a
smér zvuku

- snaZi se poznat zvuky hudebnich
nastroja

- dle svych moZnosti se snazi
rozliSovat a napodobovat zvuky

- snaZi se soustiedit na poslech
vybrané pisné, Fikadla, pohadky

- dle svych moZnosti se snaZi vlastnim
projevem doprovodit pisen

- dle svych individudlnich moZnosti se

(alobal)
Svétlo, svételné efekty - blikani baterkou, svitit na pfedméty,
lampicky, hracky a knizky co blikaji

Rozvijeni sluchového vnimdni

Rozlisovani zvukil a Sumu z okoli podle piivodu, intenzity a
sméru

Poznavani zvukd hudebnich nastroji

RozliSovani a napodobovani zvuki a hlast zvitat, hudebnich
nastroju nebo véci (hlasité zvuky - kiik, bouchani, vrtani,
zvuky v prirodé - zpév ptakl, zvuky zvitat, Suméni vétru, zvuk
tekouci vody, zvuky na ulici, auto, letadlo atd.) podle nahravky
nebo skutecnosti

Poslech a vniméani détskych fikadel - pohadka, poslech vhodné
hudby, mluveného slova

Hra na hudebni nastroje - bubinek, xylofon, foukaci harmonika
Sluchové motoricka cviceni

Hudebné pohybové hry

HYV - poslech, zpév pisni, hudebni nastroje,
zvuky, Sumy

RYV - slovni zasoba, poslech pohadek,
gymnastika mluvidel

Vystup U¢ivo Mezipiedmétové vztahy Poznamky
Projekty, kurzy
Rozvijeni zrakového vhimani

- pozna prostor kolem sebe Cviceni zrakového vnimani Pohybova vychova - cviceni s nac¢inim
- snaZzi se skladat, manipulovat a Manipulace s predméty, tfidéni pfedméti a materialt a jejich

tridit predméty ukladani podle velikosti, barev, obsahu ZTV - jemna a hruba motorika
- za asistence odlisi barevné piredméty | Poznavani ptipadné pojmenovavani barev a jejich odstini

a odstiny Rozlisovani plosnych tvart - kolecko, kruh, ¢tverec,
- seznamuje se s vybranymi ploSnymi | trojihelnik, obdélnik

tvary Ttidéni obrazkl a piktogramt podle rtiznych kritérii napft. RYV, VV - barvy, tvary
- snaZi se rozeznat piredméty na denni doba, ro¢ni obdobi apod.

obrazku a tridit je PV - manipulace s pfedméty, materialy
- seznamuje se s rozdily mezi Poznavani zmén a rozdilti obrazek - skute¢nost

skutecnosti a obrazkem
- dle svych moZnosti napodobuje RozliSovani pojmu sed, leh, stoj - ukazka, napodoba

pohyby piedvadéné ucitelem
- seznamuje se s vlastni osobou Pozorovani v zrcadle - identifikace s vlastni fotografii Kino
- seznamuje se s rozdily a intenzitou | Barevné zajimavé predméty, blyskave, lesklé, odrazejici svétlo Divadlo
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zapoji do hudebné pohybovych her

- dle svych moZnosti procvicuje
zaklady sebeobsluhy, osobni a
intimni hygieny

- procvicuje spravné stolovani a
samostatnost pri jidle, udrzovani
Cistoty pri stolovani

- dle svych moZnosti poznava a tridi
predméty podle tvari a vlastnosti

- za asistence pracuje s relaxaénimi a
stimula¢nimi technikami

- seznamuje se s raznymi
prirodninami

- ufi se orientovat v prostoru,
procvicuje naucené sméry

- dle svych mozZnosti se snaZi dle
pokynii Fadit predméty

- poznava znaky ro¢nich obdobi
- seznamuje se s riiznymi prostiredimi

- procvicuje spravné dychani

- u€i se poznavat rizné chuté

- snaZzi se rozliSovat rizné chuté

- ufi se poznavat rizné viiné

- seznamuje se s pi'ijemnymi a
neprijemnymi viinémi a pachy

(zkaZené potraviny a nebezpecné
latky)

Rozvijeni hmatového vnimdni

Sebeobsluha (oblékani, sviékani odévu a obuvi, skladani,
ukladani odévi a obuvi), osobni a intimni hygiena, hygienické
pomicky

Pouzivani 1zice popf. celého piiboru, spravné stolovani

Poznavani predmétt (velikost, tvar, barva, teplota, mokré,
suché, tvrdost, me¢kkost, hranatost, oblost, drsnost, hladkost,
ostrost, tvarnost) bez zrakové opory

Ttidéni pfedmétd a riznych materiald - hedvabi, kiize, flitry,
kozeSina, koberec, smirkovy papir, latky pouzivané na potahy
a polstrovani

Dotykova terapie, stimulace konecku prsti, masaze prsti a
dlan€, masaze, povzbuzujici ¢i uklidnujici koupele,
polohovéani, mi¢kovani

Ptiroda v ro¢nich obdobich (pfirodniny, plody)

Prostorova a smérovd orientace

Prostorova orientace (pojmy velky - maly, nahote - dole,
vpiedu - vzadu, nad - pod, na zac¢atku - na konci, pted - za,
vedle, na - ve - do: na stole, ve skiini, do skiin¢)

Razeni predméti podle pokynii

Razeni predmétil podle smérové orientace (v fadg, na plose, v
prostoru)

Pfiroda v ro¢nich obdobich, rizna prostiedi odli§né vjemy -
zahrada, obchod, mésto, divadlo

Rozvijeni ¢ichového a chut’ového vnimani

Dechova cviceni - vétrnik,foukacky, pistalky, flétny

Sani brckem - bublani, foukani, vyfukovani vody, bublifuk
Poznavani rznych chuti bez zrakové opory - ovoce jizni -
tuzemské, zelenina, potraviny, napoje bez zrakové opory -
nacvik navyku omyvat ovoce a zeleniny pred konzumaci
pitnou vodou

Rozlisovani chuti - slané, sladké, kyselé, hotké, ostré,
kofenéné

Poznavani vini - ovoce, zelenina, potraviny, napoje, kvétiny,
hygienické pomticky (napft. zubni pasta, mydlo, krémy,
vonavky, avivaz apod.)

Rozlisovani pacht a viini - Cerstva a zkazena jidla, potraviny,
odévy, obuv, vyfukové plyny, kout, kvétiny, nebezpecné latky

Pohybova vychova - cvi¢eni pfi hudbé,
pohybové hry

PV - sebeobsluha, manipulace s pfedméty,
konstrukéni hry, materidly

RTYV - relaxacni techniky, uvoliiovaci cviceni

RV - ¢asova orientace - ro¢ni obdobi

PV - manipulace s pfedméty

RV - ¢asova orientace - ro¢ni obdobi

HYV - dechova cviceni
RYV - gymnastika mluvidel

PV - prace v doméacnosti
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UCEBNI OSNOVY 2. stupeti

1.Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
2.Vzdélavaci obor: Hudebni vychova
3.Vyucovaci pfedmét: Hudebni vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Predmét Hudebni vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti RVP Uméni a kultura. Navazuje na uc¢ivo Hudebni vychovy 1. stupné, které
rozviji dle individualnich moznosti a schopnosti zaka. Pfispiva ke kultivaci osobnosti zakt, plisobi na jejich chovani, rozviji jejich
estetické citéni. M4 znacny rehabilitacni a relaxa¢ni vyznam. Prostfednictvim hudebnich Cinnosti dochédzi k rozvijeni sluchu a
motoriky zakt, rozviji se feCové dovednosti. Hudebni ¢innosti poméhaji zakiim k odreagovani napéti, k prekonani tinavy a zlepSovani
nalady. Dava zakim prilezitost, aby projevovali a uspokojovali svou piirozenou potiebu setkavani s hudbou.Tuto potfebu predmét
podnécuje a rozviji.

Obsahové, éasové a organizaéni vymezeni

Cilem hudebni vychovy jako jednoho z esteticko - vychovnych predméti je:
- rozvijeni hudebnosti zakd a jejich pohybové kultury
- napomahani rozvoje feci
- funkce psychoterapeutickd (odreagovani napéti, prekonani unavy, zlepSeni nalady);

Vzdélavaci obsah je rozdélen do Ctyf oblasti a je realizovdn v 7. - 10. ro¢niku zékladniho vzd€lavani. Hudebni vychova bude
vyucovana v kmenové tiid¢ jednu hodinu v kazdém z roéniku.
Je obohacena o jednu hodinu z disponibilni ¢asové dotace.

Sluchové, hlasové, dechové a Feové ¢innosti
rozliSovani zvuk - lidskych hlast, zvuki hudebnich nastroji
spravné drzeni téla pii dychani, pravidelné dychani, zfetelna vyslovnost jednotlivych slov, slovnich spojeni, fikadel
rytmizace fikadel, melodizace fikadel
zpév jednoduchych pisni zamétenych k roénim dobam, k lidovym slavnostem ¢i kiestanskym svatktim, s doprovodem hudebniho
nastroje
rozliSovani barvy tont, poznavani hudebnich nastroji sluchem

Instrumentalni ¢innosti a rytmicka cviceni
hra na télo (tleskani, pleskani, dupani)
hra na jednoduché détské hudebni nastroje (Orffiv instrumentaf - hiilky, bubinek, tamburina, triangl), ale i na dal$i dostupné
predméty (vaiecky, poklicky).

Hudebné - pohybové ¢innosti
pohyb podle jednoduchych rytmickych doprovodu (chtize, pochod, klus v riizném tempu - zrychlovani, zpomalovani)
improvizované vyjadieni hudby pohybem
pohybové hry s fikadly a détskymi popévky, tanecky, jednoducha rytmicka cviceni

Poslech hudby
sousttedény poslech spojeny s vnimanim rytmu a melodie
poslech kratkych skladeb rizného charakteru
poslech relaxac¢ni hudby

Ve vSech ro¢nicich ma vyucujici moznost vlastniho vybéru pisni, fikadel a poslechovych skladeb s ptihlédnutim k irovni hudebnich
schopnosti a zajmu zaka.
Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki

Kompetence k uceni
Zdk

= zpiva na zakladé¢ svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky presné v jednohlase
Ucitel
= vede zaky k uzivani spravné terminologie a symboliky

* umoznuje kazdému zakovi zazit ispéch
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Kompetence k feseni problému
Zaci
= rozliSuje jednotlivé kvality tont ( vyssi, nizsi, delsi, kratsi, silnéjsi...... )
»  rozpoznava v jednotlivych skladbach nékteré hudebni nastroje, rozlisuje hudbu vokalni a instrumentalni

Ucitel
»  vede zéky k vzdjemnému naslouchani a zbaveni se ostychu pied ostatnimi
= sleduje pfi hoding pokrok vsech zaka

Kompetence komunikativni

Zaci
* rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v ramci nejjednodussich hudebnich forem
= reaguji pohybem ne zné&jici hudbu

Ucitel
= yytvaii prilezitosti pro relevantni komunikaci mezi zaky
= zajima se 0 ndméty, nazory a zkuSenosti zakl

Kompetence socilni a personlni

Zaci
= jsou vedeni ke kritickému usuzovani a posuzovani zanrd a stylti hudby
= jsou vedeni k ohleduplnosti a toleranci

Ucitel
= vede zéky k vzdjemnému naslouchani
= vede zéky k tomu, aby brali ohledy na druhé

Kompetence pracovni

Zaci
*  vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hte
* tane¢nim pohybem vyjadiuje hudebni naladu

= sleduje pii hodiné pokrok vsech zaka
= vede zéky k pouzivani obecné zndmych termint a znakt
=  vede zéky k pouzivani a uzivani riznych nastrojui a vybaveni
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci piredmét: Hudebni vychova
Roénik: VILI. - VIIL.

Casova dotace 1 hodina tydné v kazdém roéniku + 1 hodina z disponibilni ¢asové dotace

Vystup

Ucdivo

Mezipiedmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- seznamuje se s vybranymi
hudebnimi néstroji a jejich zvuky

- rozliSovat zvuky hudebnich nastroji

- dle svych schopnosti je veden ke
spravnému dychani

- v ramci svych schopnosti zvlada
zpév jednoduchych pisni
s doprovodem hudebniho nastroje

- dle svych schopnosti se snazi
doprovodit sebe i spoluzaky na
jednoduché rytmické hudebni
nastroje

- za asistence a dle svych schopnosti
zvlada vybrana rytmicka cviceni

- dle svych schopnosti se soustiedi se
na poslech jednoduchych kratkych
skladeb

- - dle svych schopnosti vnima
relaxa¢ni hudbu

Opakovani u¢iva z pfedchozich ro¢nikt

Sluchova, dechova, i‘e¢ova a hlasova cvic¢eni
Rozlisovani zvukll vybranych hudebnich néstrojt.

Pravidelné dychani, spravné drZeni téla pti dychani.

Nacvik textt pisni a fikadel.
Rytmizace fikadel.
Zpév jednoduchych pisni s doprovodem hudebniho nastroje.

Rytmicka cviceni a instrumentdlni innosti

Hra na jednoduché nastroje (bubinek, triangl, htilky, pfipadné
dalsi dostupné ptfedméty - varecky, misky, poklicky apod.)
Hra na télo (tleskani, dupani)

Hudebné pohybové cinnosti

Pohybové hry s fikadly a détskymi popévky.

Pohyb podle rytmickych doprovodu.

Hudebné pohybové ¢innosti - tanecky, jednoducha rytmicka
cviceni.

Poslech hudby
Poslech kratkych skladeb rizného charakteru.
Poslech relaxacni hudby.

ZTV - relaxace

RYV - rytmizace, dechova cviceni, nacvik
komunikace

Pohybova vychova - pohybové hry s hudbou

I - vyukové programy, CD, DVD

Intonac¢ni cviceni
provadét podle
individualnich
dispozic zaka

Nabidka poslechovych skladeb:

Zpévniky : Ja pisnicka

jednoduché lidové pisn€, ukolébavky, vanocni koledy, relaxacni hudba
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci piredmét: Hudebni vychova
Roc¢nik: IX. - X.

Casova dotace 1 hodina tydné v kazdém roéniku + 1 hodina z disponibilni ¢asové dotace

Vystup

Ucdivo

Mezipi‘edmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- dle svych schopnosti rozlisuje zvuky
vybranych hudebnich nastroji

- dle svych schopnosti zvlada spravné
dychani

- zvlada jednoducha rytmicka cvifeni

- dle individualnich schopnosti zvlada
zpév jednoduchych pisni
s doprovodem hudebniho nastroje

- dle svych schopnosti doprovazi sebe
i spoluzaky na jednoduché rytmické
hudebni nastroje

- dle individualnich schopnosti zvlada
jednoducha rytmicka cviceni

- dle svych schopnosti zvlada pohyb
podle hudebniho doprovodu

- dle svych schopnosti se soustiedi na
poslech jednoduchych kratkych
skladeb

- dle svych schopnosti se soustiedi na
poslech relaxa¢ni hudby

Opakovani u¢iva z pfedchozich ro¢nikt

Sluchova, dechova, i‘e¢ova a hlasova cvic¢eni
Rozlisovani zvukli hudebnich nastroju.

Pravidelné dychani, spravné drzeni téla pfi dychani.
Nacvik textl pisni a fikadel.
Rytmizace fikadel.

Zpéev jednoduchych pisni s doprovodem hudebniho nastroje.

Rytmicka cvic¢eni a instrumentalni ¢innosti

Hra na jednoduché nastroje (bubinek ,triangl , htilky, ptipadné
dalsi dostupné ptfedméty - varecky, misky, poklicky apod.)
Hra na télo (tleskani, dupani)

Hudebné pohybové Cinnosti
Pohybové hry s fikadly a détskymi popévky.
Pohyb podle rytmickych doprovodu.

Hudebné pohybové ¢innosti - tanecky, jednoducha rytmicka
cviceni.

Poslech hudby
Poslech kratkych skladeb rizného charakteru.
Poslech relaxacni hudby.

ZTV - relaxace

RYV - rytmizace, dechova cviceni

Pohybova vychova - pohybové hry s hudbou

I - vyukové programy, CD, DVD

Intonacéni cviceni
provadet podle
individualnich
dispozic zaku

Nabidka poslechovych skladeb: jednoduché lidové pisné, ukolébavky, vano¢ni koledy, relaxacni hudba

Zpévniky : Ja pisnicka
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UCEBNI OSNOVY 2. stupeti

1. Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
2. Vzdélavaci obor: Vytvarna vychova
3. Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Vytvarna vychova vychazi ze vzdélavaciho oboru Uméni a kultura.
Navazuje na ucivo 1. stupné. Ve vzdélavacim oboru Vytvarna vychova se rozvijeji tvofivé schopnosti a dovednosti zaka. Vytvarna
vychova poméha vyjadfovat emoce a dava prichod pfirozené aktivité a fantazii. Pii vytvarnych ¢innostech dochézi k rozvijeni jemné
motoriky zakt. Uc¢ivo Vytvarné vychovy prolind vSemi predméty ostatnich vzdélavacich oblasti. Zejména sucivem piedmétu
Hudebni vychova. Svymi specifickymi prostfedky umoznuje nonverbalni komunikaci.

Na 2. stupni zakladniho vzdélavani se zaci seznamuji prostfednictvim vytvarnych ¢innosti s riznym vytvarnym materialem. S nim
se uéi tvotive pracovat, uzivat ho jako prostiedku sebevyjadieni.

Obsahové, Casové a organizaéni vymezeni

Vytvarna vychova je realizovana ve vSech rocnicich zdkladniho vzdé€lavani, vzdélavaci obsah je realizovan v 7. - 10. ro¢niku
zéakladniho vzdélavani.

Vytvarna vychova je realizovana v kmenové tiidé a v okoli $koly a je rovnéz realizovana v alternativnim prostiedi ( galerie, vystava).
Dle charakteru uciva a cilti vzdélavani jsou voleny metody a formy prace - skupinova prace, samostatna prace, kolektivni prace.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této oblasti vede k utvafeni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zaka k :
rozvijent individudlnich schopnosti a dovednosti pri vlastni tvorbé

vnimani zakladnich vztahii mezi barvami (barevné kontrasty) a tvary

vyjadrovani viastnich vjemii, predstav a pocitii
uplatiiovani viastni fantazie a predstavivosti pri vytvarnych ¢innostech

YV V V V

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uéeni

Zaci
= dle individualnich moznosti se snazi napodobovat riizné predvedené vytvarné ¢innosti
*  snazi se pouzivat vybrané vytvarné pomicky

Ucitel
»  umoznuje zakiim nacvik jednoduchych vytvarnych ¢innosti
= vhodné zvolenymi postupy a osobnim piikladem a asistenci umoznuje zaktim ziskavat vytvarné dovednosti a znalosti

Kompetence k feseni problému

Zaci
* na zakladé napodoby a asistence plni jednoduché ptikazy
= jsou vedeni k piekonavani ostychu a strachu z prace s barvami a vytvarnym materialem
= udi se hygienickym navyktim a Cistoté pii praci

Ucitel
= vede zéky k ptekonavani ostychu a strachu z prace s barvami a vytvarnym materidlem
= zadava tkoly zplsobem, kterym umozni zvladnuti daného postupu
= uci zaky Cistote pii praci
» vede zéky k dodrzovani hygienickych navyka pfi vytvarnych ¢innostech

Kompetence komunikativni
Zaci
= jsou vedeni k vyuzivani vytvarnych technik pro komunikaci se svym okolim
= dle svych moznosti a schopnosti se snazi reagovat na pokyny, vyjadiuji je souhlasem ¢i nesouhlasem

Ucitel
= prostfednictvim vytvarnych technik rozviji u zakt komunikacni dovednosti
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= ukazuje zakim moznosti, které vytvarné dovednosti nabizi
= za pouziti vhodnych technik a postupti rozviji u zaki vnimavost

Kompetence socialni a personalni
Zaci
= jsou vedeni ke spolupraci
= prostfednictvim prace se snazi navazovat kontakt s okolim

Ucitel
= rozviji u zakd schopnost vzajemné tolerance a spoluprace
= zohlednuje individualitu a specifika kazdého zaka

Kompetence pracovni
Zaci

=  neodmitaji praci
= seznamuji se bezpec¢nostnimi a hygienickymi pravidly pfi praci
= za osobni asistence si osvojuji nejjednodussi vytvarné techniky

Ucitel
= vytvaii pfi vyuce piijemné, tvofivé a podnétné prostiedi
= seznamuje zaky s hygienickymi a bezpecnostnimi pravidly
= osobnim ptikladem a asistenci pomaha zaktim pfi osvojovani si zakladnich dovednosti pfi praci
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova
Roénik: VII. — VIII.

Casova dotace 1 hodina tydné v kazdém roéniku

Vystup

Ucivo

Mezipiredmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- dle svych schopnosti se snazi
pouzivat razné techniky kresby

- poznava ruzné druhy tvari

- dle svych schopnosti vnima jejich
podobnost a odliSnost

- dle svych schopnosti rozpozna
zakladni barvy

- osvoji si zakladni dovednosti p¥i
malbé

- dle svych schopnosti vnima barevné
kontrasty

- uplatiiuje vlastni fantazii a
predstavivost pri vytvarnych
¢innostech

- zvlada zakladni dovednosti pri
praci s hlinou a modelovacimi
hmotami

- dle svych schopnosti vyuZiva rizné
materialy pfi vlastni tvorbé

- ué¢i se vnimat vytvarné umeéni,
rozviji své estetické citéni

- je veden k rozvoji estetického citéni
a vztahu k Zivotnimu prostiedi, uci
se vnimat krasu piirody

kresba

prace s tuzkou, pastelkami, voskovymi pastely, tabulovymi
ktidami

tvary, barvy, velikost

namétova kresba

malba
prace s riznymi druhy §tétct (ploché, kulaté) a barvami
(vodové, temperové, voskové pastely, prstové barvy)

prace s barvou s vyuZzitim celé plochy (barevné kontrasty,
michani barev)

namétova malba

prostorové tvoreni - modelovani
vyvalovani tvari prsty a dlanémi
vytvareni tvari a snadnych predméti
prace s hlinou, modelovaci hmotou

dekorativni prace
stiidani tvart, barev, ploch
prace s papirem, textilem, pfirodninami

kompozice 7 netradi¢nich materialii

kombinované techniky, kolaze, muchlaze

(dekorace a vyrobky navazujici na lidové tradice v pribéhu
roku)

zapojeni se pii estetickych upravach ttidy, skoly

namétova kresba, kresba v pfirod¢ aj.

I - vyukové programy

RY, SV - rozvoj jemné motoriky, tvary, barvy

HYV - relaxacni techniky

PV - prace s drobnym materialem

PV - prace s drobnym materialem

Navstéva vystavy,

galerie
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova
Roc¢nik: IX. — X.

Casova dotace 1 hodina tydné v kazdém roéniku

Vystup

Ucdivo

Mezipiredmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- dle svych schopnosti pouZiva riizné
techniky kresby

- dle svych schopnosti pozna rizné
druhy tvara

- dle svych schopnosti vnima jejich
podobnost a odliSnost

- dle svych schopnosti rozpozna
zakladni barvy

- dle svych schopnosti ma osvojeny
zakladni dovednosti pii malbé

- dle svych schopnosti vnima barevné
kontrasty a tvary

- uplatiiuje vlastni fantazii a
predstavivost

- p¥i vytvarnych ¢innostech

- zvlada zakladni dovednosti pFi praci
s hlinou a modelovacimi hmotami

- dle svych schopnosti vyuZiva razné
materialy pfi vlastni tvorbé

- dle svych schopnosti vnima vytvarné
uméni
- umi vyjadrit své predstavy a pocity

- je veden k rozvoji estetického citéni
a vztahu k Zivotnimu prostiedi, uci
se vnimat krasu prirody

kresba

prace s tuzkou, pastelkami, voskovymi pastely, tabulovymi
kiidami

tvary, barvy, velikost

namétova kresba

malba
prace s riznymi druhy $tétcd (ploché, kulaté) a barvami
(vodové, temperové, voskové pastely, prstové barvy)

prace s barvou s vyuzitim celé plochy (barevné kontrasty,
michani barev)

prace s riiznymi tvary v prostoru

namétova malba

prostorové tvoient - modelovdani

vvvvvv

prace s hlinou, modelovaci hmotou

dekorativni prdace
prace s riznym materiadlem

kompozice 7 netradi¢nich materialit

kombinované techniky, kolaze, muchlaze

(dekorace a vyrobky navazujici na lidové tradice v prubchu
roku)

zapojeni se pii estetickych tipravach tiidy, Skoly
nameétova kresba, kresba v ptirod¢ aj.

I - vyukové programy

RY, SV - rozvoj jemné motoriky, tvary, barvy

HYV - relaxacni techniky

PV - prace s drobnym materidlem

PV - prace s drobnym materidlem

Navstéva vystavy,
galerie
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UCEBNI OSNOVY 2. stupeti

1. Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi
2. Vzdélavaci obor: Pohybova vychova
3. Vyulovaci predmét: Pohybova vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni:

Vyucovaci predmét Pohybova vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Respektuje celistvost osobnosti zakii,
rovnomérné rozviji fyzické i psychické schopnosti, pohybové dovednosti i socialni adaptaci. Umoznuje rozvijeni individualnich
pohybovych moznosti zakt. K osvojeni potfebnych dovednosti a navyku je tfeba vyuzivat vhodné motivace a ¢innosti, které posiluji
jejich zajem a vlastni aktivitu.

Prvky Pohybové vychovy mohou prolinat i do ostatnich vyucovacich pfedméti, které jej dopliuji, rozsituji a vyuzivaji.  (
Pohybové hry v HV, RV, Cteni apod. )

Pfedmét Pohybova vychova se vyucuje na 2. stupni v 7. - 10. ro¢niku 2 hodiny tydné v kazdém z roénikti. Vyuka je spole¢na pro
chlapce i divky.

Vyuka je realizovana pfevazné v kmenovych tfidach, herné nebo v télocvicné, dle moznosti zafizeni, a ve volné piirode.

Vyucovaci predmét Pohybova vychova je zaméfen na zvladdnuti zakladnich pohybovych dovednosti a rozvijeni pohybové
kultury. Prostfednictvim pohybovych aktivit pfispiva ke zmirnéni dusledkti zdravotniho postizeni zakd, k rozvoji fe¢i, pomaha k
odreagovani napéti, pfekonavani Ginavy, zlepSovani nalady a podili se na koncentraci pozornosti. Pohybova ¢innost tvoii zaklad
rozvoje psychickych procest.

Obsahem pfedmétu Pohybova vychova jsou pohybové hry a cvigeni s vyuzitim tradiéniho i netradi¢niho naradi a nacini,
motivacni a napodobivé hry, zakladni manipulace s mi¢em a drobnym nacinim, rytmicka a relaxacni cviceni, prvky jogovych cviceni.
Obsahem je dale turistika a pohyb v pfirod¢, vychazky nebo pobyt venku na Skolni zahradé nebo v okoli Skoly, ktery je zejména
vyuzivan u déti imobilnich.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni

Zaci
= rozviji motoriku a koordinaci pohybt a poloh
=  ziskavaji kladny vztah k motorickému cvic¢eni a pohybovym aktivitdm
= snazi se napodobovat piedvedené pohyby a ¢innosti

Ucitel
»  rozviji u zakl zakladni pohybové ¢innosti, dovednosti a prostorovou orientaci podle individualnich predpokladt
= podle individualnich potieb zakti vhodné voli motoricka a koordinaé¢ni cviceni

Kompetence k feseni problému
Zaci
= fe$i znamé situace na zakladé napodoby ¢i opakovani
= dokazi vyjadfit své potieby, pocity a nalady slovné nebo gesty
» na zakladé napodoby a opakovani se snazi zvladnout danou pohybovou aktivitu
= pii cviCeni se snazi pieckonavat své obavy a pocity strachu

= vede zéky k tomu, aby zvladali podle pokynti pfipravu na pohybovou ¢innost
=  pii pohybovych aktivitach dodava zaktim sebedlveéru, pocit bezpeci a jistoty
= podle potieby zaktim v ¢innostech pomaha

Kompetence komunikativni

Zaci
= dle individualnich moznosti spolupracuji pti jednoduchych tymovych pohybovych aktivitach
= reaguji na jednoduché pokyny a povely k dané pohybové ¢innosti

Ucitel
= vede zéky ke schopnosti naslouchat a ocenit pfinos druhého
= uéi zaky reagovat na pokyny a povely vhodné zvolenymi pohybovymi aktivitami
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Kompetence socidlni a persondlni

Zaci
| |

dle svych moznosti se snazi zvladnout pohybovou ¢innost ve skupiné
jsou vedeni k vzajemné spolupraci pii pohybovych aktivitach
je veden k uvédomovani si svého téla prostfednictvim pohybovych aktivit

umoznuje zaklim zazit Gspéch
zavadi do pohybovych aktivit zazitkové a kolektivni hry
zadava ukoly tak, aby zaci mohli spolupracovat

Kompetence pracovni

Zaci
n

Ucitel

pii pohybovych aktivitach se seznamuji se s pouzivanim riznych pomticek, naradi a nacini
jsou vedeni k dodrZzovani hygienickych a bezpe¢nostnich pravidel
dle svych moznosti a schopnosti zvladaji manipulaci s cvicebnimi pomtckami a na¢inim

dba na uplatiiovani hygienickych a bezpecnostnich zasad pti pohybovych ¢innostech
zohlediuje rozdily v pohybovych schopnostech jednotlivych zakt

individualné v ¢innostech zakiim pomaha

do pohybovych aktivit zafazuje cviceni s netradi¢énim nac¢inim
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Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi

Vyucéovaci predmét: Pohybova vychova

Roénik: VII. — VIIL

Casova dotace 2 hodiny tydné v kazdém roéniku

Vystup U¢ivo Mezipiredmétové vztahy Poznamky
Projekty, kurzy
Opakovani vSech ¢innosti, které zak zvladl v predeslych
Dle svych individualnich schopnosti: | ro¢nicich
- uplatiiuje spravné drZeni téla Napodobovani pohybii: diep, sed, klek, leh na zadech, na biise | RV - spravné dychéani zinénka,
v raznych polohach a reaguje na Chtize po schodech, na §ikmé plose, v nerovném terénu lavicka
pokyny k dané pohybové ¢innosti Lezeni po laviéce SV - uvédomovani si vlastni osoby,
- zvladne vybrané cviky na lavicce Skoky - skok snozmo na misté, skok pies ¢aru, poskoky svého téla
- snazi se zvladnout skoky a poskoky
- usiluje o koordinaci pohybu Procvicovani koordinace pohybi, béh na kratké vzdalenosti,
stiidani behu s chizi
- ziskava kladny vztah k Cviceni obratnosti - pfetoceni z lehu na zaddech do lehu na
motorickému cvieni a pohybovym | biiSe a zpét
aktivitam $védska bedna,

seznamuje se s cvicenim na naradi
snaZi se zvladnout za asistence
vybrané cviky na naradi

- dokaze se zamérit na uvolnéni a
zklidnéni organismu

- snaZi se reagovat na dané pokyny a
povely

- snaZi se zapojovat do pohybovych
her a pohybovych aktivit

- ziskava kladny vztah k
motorickému cvic¢eni a pohybovym
aktivitam

Cviceni na naradi - §védska bedna - vystup na bednu, sestup,
seskok snozmo s dopomoci

Cviceni s micem: shazovani kuzelek mi¢em

Cviceni s rehabilitanimi mici a polohovacimi kostkami
Uvolniovani koncetin, cviky na podlozce, dechova cviceni
pretaceni trupu, relaxace, prvky jogy, vnimani pociti pfi
cviceni

Pohybové hry a jejich modifikace s ohledem na moznosti déti,
chtize podle hudby
Cviceni v kulickovém bazénu

Sezonni sporty v zimnim obdobi - safikovani, klouzani,
koulovani
Jizda na tfikolce, ptipadné kolobézce

PV - manipulace s pfedméty

RYV - spravné dychéni

SV - uvédomovani si vlastni osoby,
svého téla

HYV - poslech relaxacni hudby

HYV - rytmizace fikadel, pohyb
motivovany hudbou

drobné nacini, mi¢ky a
mice

rehabilita¢ni mice,
polohovaci

kostky

relaxa¢ni hudba na CD

kuli¢kovy bazén

sanky, boby,
tiikolka, kolob&zka
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Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi

Vyucéovaci predmét: Pohybova vychova

Roc¢nik: IX. — X.

Casova dotace 2 hodiny tydné v kazdém roéniku

Vystup

Ucdivo

Mezipiredmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

Dle svych individualnich schopnosti:

- ma osvojeny zakladni pohybové
¢innosti, dovednosti a prostorovou
orientaci

zvladne pohybové aktivity v rizném
prostiedi, terénu

seznamuje se s cvicenim na naradi
snaZi se zvladnout za asistence
vybrané cviky na naradi

zvlada zakladni cviky s mi¢em
(hazeni, chytani, kutileni)

podle pokyni zvladne vybrana
cviceni s rehabilita¢nimi mici a
polohovacimi kostkami

na povel zvladne zménu pohybu
uplatiiuje spravné drZeni téla

v riiznych polohach a usiluje o
koordinaci pohybu

podle pokynii zvladne vybrané
zdravotni, uvolilovaci a zdravotni
cviky

- dokazZe se zamérit na uvolnéni a
zklidnéni organismu

- reaguje na pokyny k dané pohybové
¢innosti

- ma kladny vztah k pohybovym
aktivitam

Opakovani vSech ¢innosti, které zak zvladl v predeslych
rocnicich

Napodobovani pohybii: cviky vleze na zddech
Chiize v nerovném terénu, chiize po lané, po care
Turistika, co nejdelsi pobyt na Cerstvém vzduchu
Lezeni, prolézani tunelem

Cviceni obratnosti

Cviceni na naradi - vystup na zebfiny

CviCeni s mi¢em - hazeni miem o zem, o zed’, hazeni mice do
kose
Cviceni s rehabilitacnimi mici a polohovacimi kostkami

Procvicovani koordinace pohybti

Bé¢h na kratké vzdalenosti, stfidani s chtizi a poskoky
Skoky snozmo - pokud neni kontraindikovéano!
Rovnovazna cviceni - stoj na jedné noze

Zdravotni cviky, dechova cvieni, uvoliovaci cviceni
Cviky na podloZce, pfetaceni trupu, relaxace, prvky jogy,
vnimani pocitl pii cvi¢eni

Hudebné pohybové hry a jejich modifikace s ohledem na
moznosti déti

Nacvik tanecku

Sezonni sporty

SV - uvédomovani si vlastni osoby,
svého téla

PV - manipulace s pfedméty
SV - rozvijeni hmatu

HYV - poslech relaxac¢ni hudby

RYV - spravné dychani

HYV - rytmizace fikadel, pohyb
motivovany hudbou

drobné nacini, micky,
mice

rehabilita¢ni mice,
polohovaci

kostky

Zebfiny

vodni luzko,
Zinénka
relaxa¢ni hudba na CD

CD s vhodnou hudbou
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UCEBNI OSNOVY 2. stupeti

1. Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi
2. Vzdélavaci obor: Zdravotni télesna vychova
3. Vyulovaci predmét: Zdravotni télesna vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni:

Vyucovaci predmét Zdravotni télesna vychova ( ZTV ) vychézi ze vzd&lavaci oblasti Clovék a zdravi. ZTV je formou télesné
vychovy, ktera se ziizuje pro zéky s trvale nebo prechodné zménénym zdravotnim stavem ( III. zdravotni skupina ). Vyuziva ¢innosti
a zatéze, které nejsou kontraindikaci zvysené télesné namahy. Zatazeni zakd do ZTV se provadi na doporuceni lékafte.

Specifické ukoly ZTV vychdzeji ze zakladnich specifik postizeni zakt. Obsah je vzdy upravovan vzhledem k mife a druhu
zdravotniho postizeni. Cilem je celkové zlepSeni zdravotniho stavu zakd.

Predmét Zdravotni télesna vychova se vyucuje na 2. stupni v 7. - 10. ro¢niku 4 hodiny tydné. Alternativou tohoto predmétu je
Rehabilita¢ni télesna vychova.

Pro pohybové vzdélavani zaka je dulezité nejen rozvijeni pohybovych dovednosti, spontannich i cilen¢ zametenych pohybovych
aktivit, ale zaroven i korekce zdravotnich oslabeni. Vzdélavaci pfedmét Zdravotni télesna vychova aktivné rozviji hybnost zaki,
spravné drzeni téla a zvySuje télesnou zdatnost. Zaméfeni musi odpovidat jejich fyzickym, psychickym a zdravotnim moznostem,
zdravotnimu stavu a specifice postizeni.

Vyuka je realizovana prevazné v kmenovych tfidach, hern€ nebo v té€locvicng, dle moznosti zafizeni, a ve volné piirode.

VyuCovaci predmét Zdravotni télesna vychova je zaméfen na zvladnuti spravného drzeni téla v riznych polohach, zvladnuti
jednoduchych specialnich cviceni podle pokynti, nacvik spravné zakladni cvicebni polohy. Prispiva ke zmirnéni disledkt zdravotniho
postizeni zaku, k rozvoji fe¢i, pomaha k odreagovani napéti, prekonavani inavy, zlepSovani nalady a podili se na koncentraci
pozornosti. Pohybova ¢innost tvori zaklad rozvoje psychickych procest.

Obsah pfedmétu Zdravotni télesna vychova jsou dechova cviceni, nacvik spravného drzeni téla, rozvijeni jemné i hrubé
motoriky, nacvik koordinace pohybl. Pohybové hry a Cinnosti s piihlédnutim ke specifice postizeni, uvoliiovaci a relaxacni cviceni.

Dale pohyb v pfirodé, vychazky nebo pobyt venku u zékd imobilnich.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni
Zaci
»  rozviji motoriku a koordinaci pohybi a poloh
=  ziskavaji kladny vztah k motorickému cvi¢eni a pohybovym aktivitim

»  rozviji u zakl zakladni pohybové ¢innosti, dovednosti a prostorovou orientaci podle individualnich predpokladt
= vhodné zvolenymi aktivitami vedou zaky ke kladnému vztahu k pohybu

Kompetence k feseni problémt
Zaci
= fe$i znamé situace na zakladé napodoby ¢i opakovani
= dokazi vyjadfit své potieby, pocity a nalady slovné nebo gesty

Ucitel
= vede zéky k tomu, aby zvladli podle pokynt pfipravu na pohybovou ¢innost
= dodava zaktim sebedivéru, podle potieby zakiim v ¢innostech pomaha

Kompetence komunikativni

Zaci
= dle individualnich moznosti spolupracuji pii jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech
=  reaguji na pokyny a povely k dané pohybové ¢innosti

Ucitel
= vede zaky ke schopnosti naslouchat a ocenit pfinos druhého

= uéi zaky reagovat na pokyny a povely
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Kompetence socialni a personalni
Zaci
= dle svych moznosti se snazi zvladnout pohybovou ¢innost ve skupiné
= pii pohybovych aktivitich se snazi spolupracovat se svymi uciteli a spoluzaky

Ucitel
* umoznuje zaklim zazit ispéch
= voli pohybové aktivity tak, aby Zaci mohli spolupracovat

Kompetence pracovni
Zaci
»  poznavaji a pouzivaji rizné pomiicky a nacini pfi pohybovych ¢innostech
= dle svych individudlnich moznosti a schopnosti zvladaji zaklady osobni hygieny a bezpecnosti pti pohybovych aktivitach

Ucitel
= dba na uplatinovani hygienickych a bezpecnostnich zasad pfi pohybovych ¢innostech
=  zohlednuje rozdily v pohybovych schopnostech jednotlivych zaki a individualné v ¢innostech zakiim pomaha
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Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi

Vyucovaci piredmét: Zdravotni télesna vychova

Roénik: VII. — VIIL

Casova dotace 4 hodiny tydné v kazdém roéniku

Vystup U¢ivo Mezipiedmétové vztahy Poznamky
Projekty, kurzy
Opakovani vSech ¢innosti, které si zak osvojil v predeslych
Dle svych individualnich schopnosti: | rocnicich
- uplatiiuje spravné zpilisoby drzeni Lezeni a otaceni se na vhodné podlozce Zinénka,

téla v riznych polohach

- snaZi se zaujimat spravné zakladni
cvicebni polohy

- snazi se napodobovat predvedené
cviky

zaujima spravné zakladni cvicebni
polohy
- za asistence procvicuje chiizi
s oporou a bez opory, piipadné
samostatny pohyb
- nacvicuje chiizi po naklonéné roviné

procvicuje béh na kratké
vzdalenosti

- adaptuje se na pohyb venku, v
terénu

- dokaZe se zamétit na uvolnéni a
zklidnéni organismu

- zvlada zakladni techniku
specialnich cvi€eni podle pokyni

Polohovani s oporou, zmény polohy

zvedani hlavy s vydrzi, otaceni hlavy

uvolilovaci cviceni

Lezeni a plazeni danym smérem, volné v prostoru,
mezi prekazkami

Napodobovani pohybti

Rovnovazna cviceni

Procvicovani sezeni na zidli, stabilizace sedu, posilovani
zadovych svald, drzeni téla v pozici

Nécvik chlize s oporou, s dopomoci, pfipadné samostatny
pohyb

Nécvik chtize po naklonéné roviné

Procvicovani koordinace pohybi, béh na kratké vzdalenosti,
stiidani s chizi poskoky, skoky snozmo

Stoj na jedné noze, chiize po ¢éfe, po lavicce, seskoky, pokud
neni kontraindikovano

Chiize po nerovném terénu, pohybové hry v piirodé
Uvolnovani konéetin, cviky na podloZce, pfetaceni trupu,
relaxace, prvky jogy

hipoterapie nebo canisterapie podle moznosti skoly

SV - uvédomovani si vlastni osoby,
svého téla

PV - manipulace s predméty

SV - rozvijeni sluchu a hmatu

HYV - rytmizace fikadel, pohyb
motivovany hudbou, poslech
relaxac¢ni hudby

Drobné nécini, micky,

Specialni zidle

Rehabilita¢ni mice

Relaxa¢ni hudba na CD
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Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi

Vyucovaci piredmét: Zdravotni télesna vychova

Roc¢nik: IX. — X.

Casova dotace 4 hodiny tydné v kazdém roéniku

Vystup

Ucivo

Mezipiredmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

Dle svych individudlnich schopnosti:

- zvlada jednoducha specialni cvic¢eni
- snaZi se uplatiiovat spravné drZeni
téla v riznych polohach

- zvlada zakladni techniku
specialnich cvic¢eni podle pokynii

- reaguje na pokyny k dané pohybové
¢innosti

- dokaZe se zamérit na uvolnéni a
zklidnéni organismu

- zvlada zakladni techniku
specidlnich cvi€eni podle pokyni

Opakovani vsech Cinnosti, které si zak osvojil v nizsich
rocnicich.

Dechova cviceni
Zasady spravného drzeni téla

Rozvijeni hrubé a jemné motoriky

Koordinace pohybt

Pohybové ¢innosti s pfihlédnutim ke specifice postiZeni
Specidlni terapie - hipoterapie nebo canisterapie podle
moznosti Skoly

Pohybové hry a jejich modifikace
Uvolnovaci cviceni

Relaxacni cviceni

Vnimani pociti pfi cviceni

Uvolnovani kongetin, cviky na podlozce, ptetaceni trupu,
relaxace, prvky jogy
hipoterapie nebo canisterapie podle moznosti §koly

SV - uvédomovani si vlastni osoby,
svého téla
RYV - nécvik spravného dychani

HYV - poslech relaxa¢ni hudby

rehabilita¢ni mice
kuli¢kovy bazén
relaxaéni hudba na CD

zinénka
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UCEBNI OSNOVY 2. stupeti

1. Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi
2. Vzdélavaci obor: Rehabilitacni télesna vychova
3. Vyulovaci pfredmét: Rehabilita¢ni télesna vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni:

Vv v

mentalniho postizeni, u nichz je snizend schopnost spontdnniho pohybu. Zaméfeni musi odpovidat psychickym moznostem
jednotlivych zakd, jejich zdravotnimu stavu a specifice postiZeni.

MV

rozvijet i jejich rozumové schopnosti a zmiriiovat disledky mentalniho postizeni.

Vyuka je zatazena po konzultaci a pod supervizi odborného lékafe a muze ji provadét pracovnik se specidlni kvalifikaci
(fyzioterapeut, specialni pedagog se somatopedickou kvalifikaci s rehabilitatnim zamétenim).

Specifické ukoly Rehabilitacni télesné vychovy vychéazeji ze zakladnich specifik postizeni zakli. Obsah je vzdy upravovan
individuaIné vzhledem k mife a druhu zdravotniho postizeni. Cilem je celkové zlepSeni zdravotniho stavu zakd.

Predmét Rehabilita¢ni télesna vychova se vyucuje na 1.1 2. stupni v 1. - 10. ro¢niku 4 hodiny tydné jako alternativa predmétu
Zdravotni télesnéd vychova.

Pro pohybové vzdélavani zaku je dilezité nejen rozvijeni pohybovych dovednosti, spontannich i cilené zaméfenych pohybovych
aktivit, ale zaroven i korekce zdravotnich oslabeni. Vzdélavaci predmét Rehabilitacni télesna vychova aktivné rozviji hybnost zaku,
spravné drzeni téla a zvySuje télesnou zdatnost. Zaméieni musi odpovidat jejich fyzickym, psychickym a zdravotnim moznostem,
zdravotnimu stavu a specifice postizeni.

Obsah pfedmétu je realizovan pievazné fyzioterapeutkou dle moznosti zafizeni. Alternativni terapie je mozné provadét
v ptislusnych zatizenich.

Vyucovaci predmét Rehabilitacni télesna vychova je zamérfen na ziskani kladného vztahu k motorickému cviceni a pohybovym
aktivitam, na rozvijeni motoriky a koordinaci poloh, zvladnuti jednoduchych pohybovych cviceni podle pokynt, usilovani o
samostatny pohyb. Pfispiva ke zmirnéni disledkti zdravotniho postizeni zaki, k rozvoji feci, pomaha k odreagovani napéti,
prekonavani tnavy, zlepSovani nalady a podili se na koncentraci pozornosti. Pohybova ¢innost tvoii zéklad rozvoje psychickych
procest.

Obsah pfedmétu Rehabilitacni télesnd vychova jsou polohovani, rozvijeni hybnosti, nacvik zmén poloh, rozvijeni aktivniho
pohybu, nacvik chiize s oporou, s dopomoci, pfipadné samostatny pohyb, rozvijeni jemné i hrubé motoriky, nacvik koordinace
pohybt, manipulace s drobnym nacinim, uvolfiovaci a relaxacni cviceni, uvolilovani spastickych ¢asti téla. Rehabilitacni cviceni a
alternativni formy terapie dle moznosti skoly a zaki (canisterapie, pobyt v relaxacni mistnosti, pobyt v solné jeskyni).

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni
Zaci
=  rozviji motoriku a koordinaci pohybt a poloh
= ziskavaji kladny vztah k motorickému cviceni a pohybovym aktivitim

Ucitel
= rozviji u z&ki zékladni pohybové ¢innosti, dovednosti a prostorovou orientaci podle individualnich ptedpoklada

Kompetence k feseni problému
Zaci
=  fes$i znamé situace na zakladé napodoby ¢i opakovani
= dokazi vyjadfit své potfeby, pocity a nalady slovné nebo gesty

Ucitel
= vede zéky k tomu, aby zvladali podle pokynt pfipravu na pohybovou ¢innost
= dodava zakiim sebedlvéru, podle potieby zakiim v ¢innostech pomaha

Kompetence komunikativni
Zaci
= dle individualnich moznosti spolupracuji pfi jednoduchych spole¢nych pohybovych ¢innostech
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= reaguji na pokyny k dané pohybové ¢innosti

Ucitel
= vede zéky ke schopnosti naslouchat a ocenit pfinos druhého
= vede zéky k vzajemné komunikaci

Kompetence socialni a personalni

Zaci
= dle svych moznosti se snazi zvladnout pohybovou ¢innost ve skupiné

Ucitel
*  umoznuje zakum zazit ispéch
= zadéva tkoly tak, aby z4ci mohli spolupracovat

Kompetence pracovni
Zaci
®  poznavaji a pouzivaji rizné pomicky a nacini pii pohybovych ¢innostech

Ucitel
= dba na uplatiiovani hygienickych a bezpecnostnich zasad pti pohybovych ¢innostech
= zohlednuje rozdily v pohybovych schopnostech jednotlivych zakt a individualné v ¢innostech zaktim pomaha
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Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi

Vyucovaci piredmét: Rehabilita¢ni télesna vychova

Roc¢nik: VII. - X.

Casova dotace 4 hodiny tydné v kazdém roéniku misto POV

usiluje o koordinaci pohybu (hruba
- motorika)

- usiluje o koordinaci pohybu (jemna

motorika)

- ziskava kladny vztah k
motorickému cviceni a pohybovym
aktivitam

- zvlada podle pokynu pfipravu na
pohybovou ¢innost

- reaguje na pokyny k dané
- pohybové ¢innosti

- snaZi se o samostatny pohyb

Polohovani s oporou, zmény polohy
zvedani hlavy s vydrzi, ota¢eni hlavy,
uvolnovaci cviceni

Procvicovani ramenniho a loketniho kloubu, zapésti, zaprsti
pomoci uvoliiovacich cvikli

Rozvoj cileného pohybu rukou, prstii, uchop, nacvik riznych
druhti uchopu

tvoteni Spetky, pfebirani, trhani, uchop predméti

Ukony zaméfené na stimulaci jednotlivych svalovych skupin
Uchop a manipulace s predméty

Pohyb s kinetickymi a ozvuc¢enymi hrackami

Cviceni s rehabilitanimi mici a polohovacimi

kostkami

Lezeni a plazeni danym smérem, volné v prostoru,
mezi prekazkami

Napodobovani pohybti

Rovnovazna cviceni, manipulace s drobnym nacinim

Stimulace pohybu s doprovodnymi fikadly
Koordinace pohybt

Pohybové hry

Chiize po schodech a ze schodl s vedenim za obé ruce

Procvicovani sezeni na zidli, stabilizace sedu, posilovani
zadovych svalt, drzeni téla v pozici

Nacvik vertikalizace, piipadné s vyuzitim kompenzacnich
pomucek

Nacvik chtize s oporou, s dopomoci, ptipadné samostatny
pohyb

Nacvik chiize po naklonéné roviné

svého téla

PV - manipulacni ¢innosti

PV - manipulace s pfedméty
SV - rozvijeni sluchu a hmatu

HYV - rytmizace fikadel, pohyb
motivovany hudbou

Vystup Uc¢ivo Mezipiredmétové vztahy Poznamky
Projekty, kurzy
Dle svych individudlnich schopnosti:
- snaZi se rozvijet aktivni hybnost a LeZeni a otaceni se na vhodné podlozce SV - uvédomovani si vlastni osoby, zinénka,

stavebnice, puzzle,
kostky, mozaiky,
modelovaci hmoty,
drobné nacini, micky,

rehabilita¢ni mice

specialni zidle
kompenzaéni pomuicky
na nacvik vertikalizace,
pomicky na nacvik
chiize

kuli¢kovy bazén
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- dokaze se zamérit na uvolnéni
- a zklidnéni organismu

Procvicovani koordinace pohybi, béh na kratké vzdalenosti,
stiidani s chiizi poskoky, skoky snozmo

Stoj na jedné noze, chiize po ¢afe, po lavicce, seskoky
Cviceni v kulickovém bazénu

Uvolnovani koncetin, cviky na podloZce, pretaceni trupu,
relaxace, prvky jogy

HYV - poslech relaxa¢ni hudby

relaxa¢ni hudba na CD

vodni brouzdali$te,
bazén
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UCEBNI OSNOVY 2. stupeti

1.Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
2.Vzdélavaci obor: Pracovni vychova
3.Vyucovaci pfedmét: Pracovni vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni:

V zékladnim vzd&lavani zaki s t&zkym mentalnim postizenim je vzdélavaci oblast Clovék a svét prdce jednou z nejdiilezitéjsich
vzdélavacich oblasti. Zahrnuje pracovni ¢innosti, které vedou k ziskani zakladnich pracovnich dovednosti a navykd. Jejim cilem je
rozvijeni motorickych schopnosti a dovednosti, zakladnich hygienickych navyku a ¢innosti v oblasti sebeobsluhy. V ramci této oblasti
také dochazi k rozvijeni komunikativni dovednosti pfi verbalizaci provadénych ¢innosti.

Vzdélavaci oblast je realizovana ve vzdélavacim oboru Pracovni vychova v pribéhu celého zakladniho vzdélavani od prvniho do
desatého ro¢niku. Vyucovaci pfedmét Pracovni vychova se vyucuje po dvou hodinach tydné ve vSech ro¢nicich.

Vzdélavaci obor Clovék a svét prace je rozdélen na nékolik tématickych okruhi:
Sebeobsluha

Prace s drobnym materialem

Prdace montazni a demontazni

Pestitelské prace

Prace v domdcnosti

YV V V V V

Realizace jednotlivych tématickych okruhli bude probihat dle schopnosti zakd v kmenovych tfidach a zaviset na moznostech a
podminkach skoly. U¢ivo je uréeno vSem zaktim, chlapcim i divkam. Zaci jsou ve vSech tématickych okruzich vedeni k dodrzovani
zasad bezpecénosti a hygieny pfi praci.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

U zakt s tézkym mentdlnim postizenim se pfedpokladd, Ze nedosahnou cili zakladniho vzdélavani.Velkym problémem jsou malo
rozvinuté psychické funkce (pozornost, pamét’ aj.), které zaci potiebuji k osvojovani uciva. Uspésnost rozvijeni téchto funkci bude u
kazdého jednotlivce jina, vzhledem k stupni postizeni. Ve vzdélavaci oblasti Pracovni vychova se snazime o maximalni rozvoj
kazdého zéka.

Vzdélavani v této oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim, Ze vede zéka k:

upeviiovani zakladnich hygienickych navykii

dalsimu rozvoji jemné motoriky

umoznéni hlubsich proZitkit souvisejicich s pracovnimi cinnostmi
naucit se zachazet s novymi pomiickami a naradim

pozndvat ruzné c¢innosti, které mohou vytvaret rizné zaliby a konicky
umet dodrzovat hygienické a bezpecnostni pravidla pri prdci

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Zaci
= Dle svych moznosti a schopnosti si upeviuji zakladni pracovni dovednosti
= Uci se pouzivat pii praci vhodné nastroje, naradi a pomticky

Ucitel
=  Umoziuje zaktm dle jejich schopnosti pouzivat rizné materialy (i netradi¢ni), vhodné nastroje a naradi
= Vede zéky k napodobovani pfedvedené ¢innosti

Kompetence k feSeni problémi
Zaci
=  Snazi se na zaklad¢é napodoby a opakovani fesit zndmé situace
=  Chapou a dle individualnich moZznosti a schopnosti plni jednoduché ptikazy
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= Udi se fesit problémy na modelovych pfipadech

= Zadava ukoly tak, Ze umoziuji zakim pochopit a plnit jednoduché piikazy
= Navozuje jednoduché modelové situace, na kterych se Zaci uci hledat spravna feseni
» Rozviji uzaku dle jejich moZznosti a schopnosti tvofivost

Kompetence komunikativni

Zaci
= Rozsifuji a upeviiyji si slovni zasobu v oblasti pracovnich nastroji a pomicek
= Reaguji na jednoduché pokyny pfi praci
= UCi se popsat postup své prace v§emi dostupnymi formami komunikace

Ucitel
= Seznamuje zéKy s pracovnimi postupy a pojmy
= Vede zaky k aktivnimu vyuzivani riznych forem komunikace
= Zadava instrukce formou srozumitelnou pro vsechny zaky

Kompetence socilni a persondlni
Zaci
= Pracuji a orientuji se ve skuping, ktera vytvaii spole¢nou praci
= Navazovanim kontaktl se spoluzéky si utvaii své postaveni ve skupiné
»  Snazi se dosahnout co nejlepsiho vysledku na zaklad€ vzajemné pomoci a spoluprace

Ucitel
» Ke kazdému jedinci ma individualni pistup
= Vede zaky k vzajemnému navazovani kontaktt se spoluzaky i s okolim
= Vede zaky k vzajemné pomoci a spolupraci

Kompetence pracovni
Zaci
= Pii praci dodrzuji bezpecnostni a hygienicka pravidla
= Snazi se spravn¢ pouzivat pracovni pomtiicky vhodné ke zvolené ¢innosti
= Seznamuji se a procvicuji jednoduché pracovni techniky
» K préaci vyuzivaji riizné materialy

= Vede zaky k dodrzovani pravidel bezpec¢nosti a hygieny pfi praci

= Vede Zzaky ke spravnému pouzivani pracovnich pomuticek

»  Vhodné zvolenymi postupy seznamuje a procvicuje s zaky jednoduché pracovni techniky
= Voli postupy, které dovoluji pouziti riiznych i netradi¢nich materialt
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace

Vyucovaci pifedmét: Pracovni vychova

Roc¢nik: VII — VIII. roénik

Casova dotace 2 hodiny tydné v kazdém roéniku

Vystup

Ucdivo

Mezipiredmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- dle svych moznosti zvlada zaklady
stolovani ve tridé

udrzi poradek na svém misté

dle svych mozZnosti zvlada zakladni
hygienické navyky

dle svych moZnosti pouziva
hygienické pomiicky osobni hygieny
dle svych schopnosti udrzi pracovni
misto v Cistoté

snaZzi se pomahat p¥i uklidu a
drobnych praci ve tridé

dle svych moZnosti se snazi zvladat
elementarni dovednosti pri praci se
stavebnicemi

za asistence se snaZi vytvorit drobné
predméty a darky

provadi pozorovani zmén v piirodé
- dle svych schopnosti dodrzuje
zasady hygieny a bezpecnosti prace
PFi praci na zahradé

- dle svych schopnosti za asistence

zvlada jednoduché prace na zahradé

(hrabani, okopavani, zametani)

- dle svych schopnosti pozna nebo
pojmenuje vybrané zahradnické
nacini

- udi se poznavat vybrané potraviny

- dle svych schopnosti a za asistence
pripravi jednoduchy pokrm

- za asistence zvladne prostrit stal

- snazi se zvladnout vybrané prace
v kuchyni (myti a utirani nadobi,
utirani a uklid po stolovani)

SEBEOBSLUHA (SEBEOBSLUZNE CINNOSTI)
opakovani vSech ¢innosti z nizSich ro¢niki
procviovani pouzivani 1zice popft. celého ptiboru dle
schopnosti a moznosti déti

procvicovani zakladnich hygienickych navyka
osobni hygiena, hygienické pomiicky

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
opakovani u¢iva z nizsich ro¢niki
pomahat pii uklidu po praci, na svém miste i v celé tfideé

PRACE MONTAZNi A DEMONTAZN{

opakovani ¢innosti a dovednosti z nizsich ro¢nikt

ruzné typy stavebnic plo$nych, prostorovych, konstrukénich
lidové zvyky a tradice

PESTITELSKE PRACE
opakovani dovednosti z nizsich ro¢nikd
pozorovani pfirody v jednotlivych ro¢nich obdobich

péstovani nenaroc¢nych rostlin v byté, na zahradé apod.

pomiticky a nacini pro praci na zahrade¢

PRACE V DOMACNOSTI

opakovani uciva z nizsich ro¢nikti

poznavani, nakupovani a ukladani zakladnich potravin
pfiprava jednoduchého pokrmu

SV - domaécnost

SV - lidska prace, domacnost

RY, Pohybova vychova - procviceni jemné
motoriky

SV - pfiroda

SV - domov a jeho okoli

SV - lidska prace, domacnost
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vyucovaci pifedmét: Pracovni vychova
Roc¢nik: IX. — X. roénik

Casova dotace 2 hodiny tydné v kazdém roéniku

Vystup

Ucdivo

Mezipiredmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- umi uklidit své misto ve tiidé, tFidu,
okoli tiidy aj.

- dle svych schopnosti udrzuje
pracovni misto v Cistoté
- pracuje podle slovniho navodu

- dle svych mozZnosti zvladnout
elementarni dovednosti p¥i praci se
stavebnicemi

- dle svych schopnosti sestavi
jednoduché tvary a obrazce

- za asistence se snaZi vytvorit drobné
piredméty a darky

- dodrZuje zasady hygieny a
bezpecnosti pii praci vdomacnosti i
na zahradé

- dle svych schopnosti pozna nebo
pojmenuje vybrané zahradnické
nacini

- seznamuje se s podminkami pro
péstovani rostlin

- provadi pozorovani zmén v p¥irodé

- pozna vybrané potraviny

- dle svych schopnosti pfipravi
jednoduchy pokrm podle pokynii

- pripravi jednoduchy napoj

- za asistence zvladne prostiit stil

- snaZzi se zvladnout vybrané prace

SEBEOBSLUHA (SEBEOBSLUZNE CINNOSTI)
opakovani vSech ¢innosti z nizSich roénika

péce o Cistotu doma, ve tfid¢ (utirani prachu, sbirani, tfidéni a
vynaseni odpadki)

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

opakovani uciva z niz§ich ro¢niki

dle svych schopnosti pomahat pii uklidu po praci, na svém
misté i v celé tiide, pracovat podle jednoduchych pokynt

PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI

opakovani ¢innosti a dovednosti z niz§ich roénikt

rtuzné typy stavebnic plo$nych, prostorovych, konstrukénich
sestavovani tvart ze Spejli, tycek, diivek apod.

lidové zvyky a tradice

PESTITELSKE PRACE
opakovani dovednosti z nizsich ro¢nikd
péstovani nenaroc¢nych rostlin v byté, na zahradé apod.

pomucky a nacini pro praci na zahradé

pozorovani podminek pro zivot rostlin (voda, svétlo, vzduch,
teplo, puda)

PRACE V DOMACNOSTI

opakovani uciva z niz8ich ro¢nikt

poznavani, nakupovani a ukladani zakladnich potravin
ptiprava jednoduchého pokrmu dle pokynt ze zakladnich
potravin

pfiprava studenych a teplych napoja

SV - domacnost

SV - lidska prace, domacnost

RYV, Pohybova vychova - procvi¢eni jemné
motoriky

RV - pfiroda

SV - domacnost
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v kuchyni (myti a utirani nadobi,
utirani a uklid po stolovani)

- snazi se dodrZovat zakladni
hygienicka pravidla p¥i piipraveé
pokrmii i napoji

zasady hygieny a bezpecnosti pfi praci v domacnosti
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6

6.1

HODNOCENI ZAKU A AUTOEVALUACE SKOLY

Hodnoceni zaka ve $kole

Hodnoceni zéka v Zakladni Skole musi byt souladu sustanovenimi zakona €. 561/2004 Sb., O piedSkolnim, ziakladnim,

stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) ve znéni pozdéjSich predpisii.

Hodnoceni a klasifikace zakt praktické Skoly je soucasti jejich vychovy a vzdélavani. Ugelem hodnoceni a klasifikace je

prispivat k odpovédnému vztahu zaka k vychové a vzdélavani v souladu se Skolskymi ptedpisy. Vysledky hodnoceni a klasifikace
uvede skola na vysvédceni.

Hodnoceni zaku:

1.

Hodnoceni pribéhu a vysledkti vzdélavani a chovani zaku je:

jednoznacné

srozumitelné

srovnatelné s pfedem stanovenymi kritérii
vécné

vSestranné

2. Hodnoceni vychazi z posouzeni miry dosazeni o¢ekavanych vystupti formulovanych v uéebnich osnovach jednotlivych predmétii
Skolniho vzdélavaciho programu. Hodnoceni je pedagogicky zdivodnéné, odborné spravné a dolozitelné.

Zasady Kklasifikace a hodnoceni

1.

Hodnoceni zéka je soucasti vychovné vzdélavaciho procesu. Je komplexnim posouzenim prospéchu a chovani zaka. Pfi
hodnoceni a pii pribézné i celkové klasifikaci pedagogicky pracovnik (dale jen ucitel) uplatiiuje pfiméfenou narocnost a
pedagogicky takt vuci zakovi.

Klasifikace je jednou z forem hodnoceni, provadi se prubézné a celkove na konci kazdého pololeti. Pti celkové klasifikaci ptihlizi
ucitel k vékovym zvlastnostem zaka i k tomu, ze zak mohl v pribéhu klasifika¢niho obdobi zakolisat v u¢ebnich vykonech pro
urcitou indispozici.

Predmeétem klasifikace jsou vysledky, jichz zak dosahl ve vyucovacich predmétech v souladu s pozadavky ucebnich osnov nebo
individualniho vzdélavaciho planu. Klasifikaéni stupenn uréi ucitel, ktery vyucuje piislusnému piredmétu. Vyjimku tvori
komisionalni zkousky.

Pti klasifikaci a hodnoceni zohlednuje ucitel druh a stupen postizeni, zdravotni stav, individualni a vékové zvlasStnosti zdka a
prihlizi ke kvalité jeho vychovného prostiedi.

Voli rizné formy hodnoceni tak, aby zak mohl dostatecné objektivné zhodnotit své znalosti a dovednosti a mohl na n¢ vcas
reagovat.

Hodnoceni chovani zéka ve Skole i pfi akcich skoly je nedilnou soucasti celkového hodnoceni zéka. VSechny projevy porusovani

norem chovani, agresivity (vCetné verbalnich forem), netolerance ¢i xenofobie je povinen feSit okamzité ten pedagogicky
pracovnik, ktery je projevu pfitomen (popf. vykonava dozor). V co nejkratsi dobé informuje tfidniho ucitele a v pripadé

Vv

Pripady zaostavani zakid v u€eni a nedostatky v jejich chovani se projednavaji v pedagogické rad¢.
Na konci klasifikacniho obdobi, v terminu, ktery urci feditel Skoly, zapiSi ucitelé piisluSnych predméti vysledky celkové
klasifikace do katalogovych listil. Ve tiidach se §ir§im slovnim hodnocenim se vysledek celkové klasifikace zapiSe do upravenych

katalogovych listi slovné.

Recova vychova se neklasifikuje.
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Metodické poznamky k hodnoceni Zaku zakladni $koly specidlni

1.

Zaci jsou vyuovéani podle $kolniho vzdélavaciho programu vychéazejiciho z ramcového vzdélavaciho programu pro obor
vzdélavani zakladni skoly specidlni doplnéného u nékterych zakd o individualni plany, které umoziuji postupovat v jednotlivych
vychovnych slozkach podle individualnich schopnosti zaki, tempem, které je pro né nejvhodné;jsi.

Ucitel sdéluje zakovi hodnoceni jeho vykonu bezprostifedné po dokonceni ukolu a poukazuje hlavné na klady jednotlivych
hodnocenych vykont nebo vysledkl zédkovy ¢innosti.

V hodnoceni zakovych vykond by mélo ptfevazovat hlavné¢ kladné motivujici hodnoceni jako je pochvala, uznani, povzbuzeni,
vyjadieni kladného oc¢ekavani apod.

74k je hodnocen vyuéujicimi pribézné slovnim hodnocenim v ZK - pro zvyseni motivace a lepsi orientaci rodi¢t je v pripadé
uspésného vysledku (hodnocen zndmkou 1, 2) zapsana znamka ¢islici. V pfipadé prumérného a horsiho vysledku (3 - 5) je zék
hodnocen slovné.

Ziskavani podkladii pro klasifikaci a hodnoceni

Podklady pro klasifikaci a hodnoceni ziskava ucitel zejména:

= soustavnym sledovanim vykont zaka a jeho pfipravenosti na vyucovani

* riznymi zpUsoby provéfovani védomosti, dovednosti a navyku (praktické, pohybové, istni, pisemné)

= analyzou vysledkt aktivit zaki a vztahu k danému prfedmétu se zaméfenim na manualni zru€nost, celkovou socidlni
vyspélost a samostatnost

=  konzultacemi s ostatnimi uciteli, vychovateli, pfipadné pracovniky specialné¢ pedagogického centra nebo pedagogicko -
psychologické poradny

* na konci klasifika¢niho obdobi se hodnoti kvalita prace a ucebni vysledky, jichz zadk dosahl za celé klasifikaéni obdobi —
prihlizi se k systemati¢nosti v praci zéka, stupen prospéchu se urc¢uje na zakladé priméru z klasifikace za ptislusné obdobi

= vpfedmétu, ve kterém vyucuje vice ucitelti, uréi vysledny stupenn za klasifikaéni obdobi prislusni ucitelé po vzajemné
dohod¢

Postup pfti klasifikaci a hodnoceni

1.

2.

10.

Ucitel soustavné vede evidenci o klasifikaci zaka.

Kazdé pololeti se vydava zakovi vysvédceni; za prvni pololeti 1ze misto vysvédceni vydat zakovi vypis z vysvédceni.

Hodnoceni vysledkd vzdélavani zéka na vysvédceni je vyjadieno klasifikacnim stupném (dale jen ,klasifikace®), slovné nebo
kombinaci obou zptsobd. O zplsobu hodnoceni rozhoduje feditel §koly se souhlasem Skolské rady. Vysledky vzdélavani zaka
v zakladni $kole specialni se hodnoti slovné.

Skola pievede slovni hodnoceni do klasifikace nebo klasifikaci do slovniho hodnoceni v pfipadé prestupu zaka na kolu, ktera
hodnoti odliSnym zpiisobem, a to na zadost této Skoly nebo zdkonného zastupce zaka. Skola, kterd hodnoti slovnég, pfevede pro
ucely pfijimaciho fizeni ke stfednimu vzdélavani slovni hodnoceni do klasifikace.

V poslednim roce plnéni povinné Skolni dochézky vyda skola zakovi vystupni hodnoceni o tom, jak zak dosahl cilii vzdélavani.
Pti klasifikaci a hodnoceni piihlizi ucitel k Gsili vynaloZenému zakem, jeho postojim k uéeni, snaze zéka a k jeho postizeni. V
odtvodnénych pfipadech l1ze Zaka neklasifikovat, o ¢emz rozhodne feditel na zakladé navrhu tfidniho ucitele, piipadné odborného

posudku specialné pedagogického centra, pedagogicko - psychologické poradny, nebo odborného 1ékare.

Ucitel informuje prubézné zdkonné zastupce zaka o jeho prospéchu a chovani. V ptipadé zhorseni prospéchu nebo chovani zaka
informuje ucitel zakonné zastupce neprodleng.

Reditel $koly dba na jednotnost hodnoticich méfitek viech ugiteld.

Pti klasifikaci zéka, ktery nejméné tfi mésice pfed koncem klasifikacniho obdobi navstévoval skolu pfi zdravotnickém zafizeni a
byl tam klasifikovan, se po navratu do kmenové Skoly respektuje navrh klasifikace Skoly pfi zdravotnickém zafizeni.

Prestupuje-li zak na jinou Skolu, poskytne Skola, kterou zak opousti, této Skole pisemnou zpravu o jeho chovani, dochazce a
klasifikaci v jednotlivych vyucovacich pfedmétech.
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6.2 Pravidla pro hodnoceni Zika

Stupné hodnoceni a klasifikace
Chovani zaka ve Skole a na akcich poradanych skolou se v ptipad¢ pouziti klasifikace hodnoti na vysvédceni stupni:
1 - velmi dobré,

2 - uspokojive,
3 - neuspokojive.

Kritéria pro klasifikaci chovani:

Stupeii 1 ( velmi dobré )
Zak respektuje ustanoveni $kolniho fadu a osvojil si zakladni pravidla spoleenského chovani, ktera dodrzuje ve Skole i na
vetejnosti. Projevuje dobry vztah k ucitelim i spoluzakam.

Stupeii 2 ( uspokojivé )
Zak se dopustil zavazného prestupku nebo se dopousti opakované mén¢ zavaznych prestupkd proti ustanoveni Skolniho fadu a
pravidliim spolecenského souziti ve Skole i na vetejnosti. Zak je vSak pristupny vychovnému pilisobeni a snazi se své chyby napravit.

Stupeii 3 ( neuspokojivé )
Zak se dopousti zavaznych prestupkil proti skolnimu fadu, nerespektuje pravidla spolecenského souziti a poruSuje pravni normy.
Ptes udéleni opatieni k posileni kdzn€ pokracuje v asocidlnim chovani a nema snahu své chyby napravit.

Zv1asté hrubé slovni a umyslné fyzické napadeni pracovnika Skoly se vZdy povaZuji za zavazné zavinéné poruseni povinnosti
stanovenych zikonem 561/2004 Sb.

Vysledky vzdélavani zaka v jednotlivych povinnych a nepovinnych pfedmétech stanovenych $kolnim vzdélavacim programem se
v ptipadé pouziti klasifikace se hodnoti stupni prospéchu:

1 - vyborny,

2 - chvalitebny,
3 - dobry,

4 - dostatecny,

5 - nedostatecny.

Kritéria pro Klasifikaci:

V 1. - 3. ro¢niku zékladni skoly specialni pro Zaky se stfedné téZkym mentalnim postiZenim se hodnoti tyto predmety:
Cteni, Psani, Recova vychova, Pocty, Prace na pocitaci, Vécné uceni, Hudebni vychova, Vytvarna vychova, Télesna vychova,
Pracovni vychova.

Ve 4. - 6. ro¢niku se hodnoti tyto predméty:
Cteni, Psani, ReCovd vychova, Pocty, Prace na pocitaci, Vécné uceni, Hudebni vychova, Vytvarnd vychova, T¢lesnd vychova,
Pracovni vychova.

V 7. - 8. roéniku se hodnoti tyto pfedméty:
Cteni, Psani, Re¢ova vychova, Pocty, Prace na pocitaéi, Vlastivéda, Pfirodovéda, Hudebni vychova, Vytvarna vychova, Vychova ke
zdravi, Télesna vychova, Pracovni vychova.

V9. - 10. ro¢niku se hodnoti tyto pfedméty:
Cteni, Psani, Re¢ova vychova, Pocty, Prace na pocitaci, Vlastivéda, Pfirodovéda, Hudebni vychova, Vytvarna vychova, Vychova ke
zdravi, Télesna vychova, Pracovni vychova.

V 1. - 3. ro¢niku zakladni skoly specialni pro Zaky s téZkym mentalnim postiZenim, soubéZnym postiZenim vice vadami a
autismem se hodnoti tyto pfedméty:

Rozumova vychova, Smyslovad vychova, Hudebni vychova, Vytvarna vychova, Zdravotni nebo Rehabilita¢ni télesna vychova,
Pracovni vychova.

Ve 4. - 6. ro¢niku se hodnoti tyto predméty:
Rozumova vychova, Smyslova vychova, Hudebni vychova, Vytvarna vychova, Zdravotni nebo Rehabilita¢ni télesna vychova,
Pracovni vychova.
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V 7. - 8. ro¢niku se hodnoti tyto predmeéty:
Rozumova vychova, Smyslova vychova, Hudebni vychova, Vytvarna vychova, Zdravotni nebo Rehabilitacni télesnad vychova,

Pracovni vychova.

V9. - 10. ro¢niku se hodnoti tyto pfedmeéty:
Rozumova vychova, Smyslova vychova, Hudebni vychova, Vytvarna vychova, Zdravotni nebo Rehabilita¢ni télesna vychova,

Pracovni vychova.

Hodnoceni zZaki zakladni Skoly speciilni je slovni, §irS$i slovni nebo kombinace obou hodnoceni. Ma vyjadiit miru zvladnuti
védomosti, dovednosti a stupen samostatnosti zdkovy ¢innosti.

Stupné slovniho hodnoceni:

Slovni hodnoceni

Vysledky vzdélavani zaka v jednotlivych povinnych a nepovinnych pfedmétech stanovenych Skolnim vzdélavacim
programem a chovani zéka ve $kole a na akcich pofadanych Skolou jsou v pfipadé pouziti slovniho hodnoceni popsany tak, aby byla
zfejma uroven vzdélavani zéka, které dosahl zejména ve vztahu k oekdvanym vystupim formulovanym v ucebnich osnovach
jednotlivych pfedmétti $kolniho vzdélavaciho programu, k jeho vzdélavacim a osobnim piedpokladim a k veku zaka. Slovni
hodnoceni nahrazuje ekvivalent znamky, pfedchazi se tak ptipadné demotivaci zaka k uceni.

Cesky jazyk - &teni:
ol
o2
o3
04
o5

Cesky jazyk - psani:
o1l
02
o3
o4
o5

ol
o2
o3
o4
o5

¢te samostatné, plynule a s porozuménim
¢te s pomoci a s ¢asteCnym porozuménim
Cte s pomoci

Cte pouze s trvalou pomoci

ucivo dosud nezvlada.

piSe samostatné, Citeln€ a thledné
piSe thledné a Citelné

piSe s pomoci

napodobuje tvary pismen

uc¢ivo dosud nezvlada

pocita piesné a pohotove
pocita s drobnymi chybami
pocita s pomoci

pocita jen s trvalou pomoci
ucivo dosud nezvlada

Prvouka, Vlastivéda, Prirodovéda, Vychova ke zdravi, Rozumova vychova:

o1l
02
o3
o4
oS5

ucivo chape a spravné reprodukuje

uéivu rozumi a na otazky spravné odpovida
ucivo castecné zvlada

ucivo zvlada jen s trvalou pomoci

ucivo dosud nezvlada

Prace s pocitatem, Smyslova vychova:

ol
o2
o3
o4
o5

ucivo dobre zvlada

ucivo zvlada

ucivo zvlada s pomoci

ucivo zvlada jen s trvalou pomoci
ucivo dosud nezvlada.
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Pracovni vychova, Vytvarna vychova:

ol je tvofivy a zruény

o2 je tvotivy, pracuje s malou pomoci
o3 pfi praci vyzaduje vedeni

o4 pfi praci vyzaduje pomoc a vedeni
o5 prace se mu zatim nedafi.

Télesna vychova, Zdravotni nebo Rehabilita¢ni télesna vychova, Pohybova vychova:

ol je obratny a snazivy

02 je méné obratny, ale snazi se

o3 cvi¢i podle svych moznosti, snazi se
o4 je méné obratny, cvici s pomoci

o5 pri cviceni potiebuje velkou pomoc

Hudebni vychova:

ol ma dobry hudebni sluch i rytmus, pékné zpiva
02 rad zpiva, ma dobry rytmus

o3 rad zpiva a posloucha hudbu

o4 rad a se zdjmem posloucha hudbu

o5 dosud nema vztah k hudbé.

Re&ova vychova - neklasifikuje se, pro Zaky se stiedng t&zkym mentalnim postizenim je soucasti piedmétu Cesky jazyk
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Tabulka pro rodice:

Predmét 1 2 3 4 5
Matematika |pocita pfesné| pocita s pocitd s | pocita jen s [ucivo dosud
a pohotové | drobnymi pomoci trvalou nezvlada
chybami pomoci
Cte
Cesky jazyk | samostatng, | ¢te s pomoci éte s ¢te pouze s [ucivo dosud
(Cteni) plynule as | a ¢asteCnym | pomoci trvalou nezvlada
porozumeéni | porozumeéni pomoci
m m
Cesky jazyk pise piSe thledné pise s pise pouze |ucivo zatim
(psani) samostatne, a Citelné pomoci strvalou | nezvlada
citelné a pomoci
uhledné
Prvouka
Vlastivéda
Piirodovéda | ucivo chape |u€ivurozumi| ucivo ucivo  |ucivo dosud
Vychova ke aspravné | anaotazky | castecné |zvladajens| nezvlada
zdravi reprodukuje spravné zvlada trvalou
Rozumova odpovida pomoci
vychova
Prace na
pocitaci ucivo dobfe | u€ivo zvladd | ucivo uc¢ivo  |ucivo dosud
Smyslova zvlada zvlada s |zvlada jen s| nezvlada
vychova pomoci trvalou
pomoci
Pracovni
vychova jetvofivy a | jetvofivy, | piipraci | pfipraci |prace se mu
Vytvarna zruény pracuje s vyzaduje | potfebuje zatim
vychova malou vedeni pomoc a nedafi
dopomoci vedeni
Télesna
vychova
Zdravotni nebo| je obratny a | je méné cvicidle | jeméné | pficviCeni
Rehabilita¢ni snazivy obratny, ale svych obratny, | potiebuje
télesna vychova snazi moznosti, cvici s velkou
Pohybova snazi se pomoci pomoc
vychova
Hudebni ma dobry |rad zpiva, ma|rdd zpivda| rddase |dosud nemad
vychova hudebni |dobry rytmus| poslouchd | zdjmem vztah k
sluch i hudbu posloucha hudbé
rytmus, hudbu

pekné zpiva
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Celkovy prospéch Zaka na konci prvniho a druhého pololeti se hodnoti:

- prospél(a)
- neprospél(a)

Kritéria pro klasifikaci celkového prospéchu:

- prospél(a), neni-li v zadném z povinnych pfedméti stanovenych Skolnim vzdélavacim programem hodnocen na
vysvédCeni stupném prospéchu 5 - nedostateény

- neprospél(a), je-li vnéekterém z povinnych predmétd stanovenych Skolnim vzdélavacim programem hodnocen na
vysveédceni stupném prospéchu 5 - nedostatecny nebo odpovidajicim slovnim hodnocenim.

Hodnoceni vysledkii prace v zajmovych ttvarech:
- pracoval(a) Gspésné
- pracoval(a)

Sirsi slovni hodnoceni

Vysledky vzdélavani zéka v jednotlivych povinnych a nepovinnych pfedmétech stanovenych skolnim vzdélavacim
programem a chovani zdka ve Skole a na akcich potadanych Skolou jsou v pfipadé pouziti §irSiho slovniho hodnoceni popsany tak,
aby byla ziejma troven vzdélavani zéka, které dosahl zejména ve vztahu k ofekavanym vystupim formulovanym v ucebnich
osnovéch jednotlivych predméti §kolniho vzdélavaciho programu, k jeho vzd&lavacim a osobnim piedpokladiim a k véku zaka. Sirsi
slovni hodnoceni zahrnuje posouzeni vysledki vzdélavani zaka v jejich vyvoji, ohodnoceni pile zéka a jeho piistup ke vzdélavani i
v souvislostech, které ovliviiyji jeho vykon, a naznaceni dal§iho rozvoje Zaka. Obsahuje tak zdivodnéni hodnoceni a doporuéeni, jak
predchazet ptipadnym netispéchim zéka a jak je prekonavat.
Hodnoceni Zaki, ktefi nejsou statnimi obéany CR

Pii hodnoceni zaki, ktefi nejsou obéany CR a plni v CR povinnou $kolni dochazku, se dosaZena uroven znalosti deského
jazyka povazuje za zavaznou souvislost, ktera ovliviiuje vykon zéka. Pfi hodnoceni téchto zakt ze vzdélavaciho obsahu vzdélavaciho
oboru Cesky jazyk a literatura uréeného Ramcovym vzdélavacim programem pro zakladni vzdélavani se na konci t¥ po sobé& jdoucich
pololeti po zahajeni dochazky do §koly v CR vzdy povazuje dosazena Giroveii znalosti Geského jazyka za zdvaznou souvislost, ktera
ovlivituje vykon zaka.

Sebehodnoceni

74k se prostiednictvim ugitelova hodnoceni postupné uéi, jaké jsou meze a perspektivy jeho vykonu, sféry jeho tspéchti a
uspé$ného uplatnéni. Vyucujici vytvaii vhodné prostredi a ptilezitosti, aby zak mohl poucené a objektivné hodnotit sebe a svoji praci.
Oba nazory jsou prubézné konfrontovany. Ucitel a zak na konci klasifikacniho obdobi spole¢né hodnoti pribéh vykont Zaka tak, aby
se shodli na vysledné znamce. Autonomni hodnoceni se nesmi stat prostfedkem natlaku na ucitele. Cilem je idealni shoda obou
hodnoceni tak, aby byla pro zaka motivacni do dalsiho obdobi.

Vystupni hodnoceni
Hlavnim obsahem vystupniho hodnoceni je vyjadieni o dosazené vystupni urovni vzdélani ve struktuie vymezené
Réamcovym vzdé€lavacim programem pro zakladni vzdélavani. Déle vystupni hodnoceni zdka obsahuje vyjadieni o:
- moznostech zaka a jeho nadani
- zajmech a zalibach zaka
- ziskanych ocenénich béhem studia
- predpokladech pro dalsi vzdélavani nebo pro uplatnéni zaka
- chovani zéka v pribéhu povinné skolni dochazky
- dal8ich vyznamnych skute¢nostech ve vzdélavani zaka
Vystupni hodnoceni vyda skola zakovi na konci prvniho pololeti $kolniho roku, v némz splni povinnou $kolni dochazku.
V piipadé€ podani piihlasky k pfijeti do oboru vzdélani, v némz je jako soucast pfijimaciho fizeni stanovena ramcovym vzdélavacim
programem talentova zkouska, je zakovi vydano vystupni hodnoceni do 30. fijna.

Zkouska pro absolventy kurzu k ziskani zaklada vzdélani

U frekventanti kurzu k ziskani zékladd vzdélani poskytovaného ZS specidlni vydava §kola po ukonéeni kurzu vysvédéeni o
ukonceni kurzu pro ziskani zakladl vzdélani. Zkouska je komisionalni. Sklada se z ¢asti Gstni a pisemné - zaklady ¢eského jazyka
(Cteni, psani), matematiky a vybraného uciva z vychovy ke zdravi. Pfed vykonanim obou ¢&asti zkousky se vezmou v ivahu
individualni moznosti a schopnosti kazdého frekventanta, na zakladé kterych se zabezpedi organiza¢ni podminky a nezbytné
materialni vybaveni souvisejici s pribéhem zkousky viz. komisionalni zkouska.
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Vychovna opatfeni:

Pochvaly
Pochvaly a jina ocenéni miiZe udélit:
- feditel Skoly za mimotadny projev lidskosti, obcanské nebo Skolni iniciativy, zasluzny nebo statecny c¢in nebo za
dlouhodobou svédomitou praci
- tiidni ucitel - za vyrazny projev iniciativy nebo za déletrvajici ispésnou praci

Navrh na udéleni pochvaly nebo jiného ocenéni se projednava v pedagogické radé.

Pochvaly a jind ocenéni se zaznamenavaji do tfidnich vykazt, katalogovych listi zdka, na vysvédceni (za pololeti v némz
bylo udéleno) a oznamuji se prokazatelnym zptisobem zdkonnym zastupctim zéka.

Opatieni k posileni kazné

Opatieni k posileni kazné se uklada, jestlize se zak zavazné nebo opakované provini proti §kolnimu fadu, nerespektuje pravidla
spolecenského souziti nebo porusuje pravni normy. Opatieni zpravidla pfedchazi pred snizenim znamky z chovani.

Podle zdvaznosti provinéni se uklada nékteré z téchto opatieni :

- napomenuti tfidniho ucitele

- dutka tfidniho ucitele

- datka feditele $koly - 1ze ulozit pouze po projednani v pedagogické radé
- druhy stupeii z chovani

- ftfeti stupen z chovani

Ttidni uditel ud€luje ditku bezprosttedné po prestupku a se souhlasem feditele Skoly. O udéleni opatieni k posileni kazné
uvédomi Skola neprodlené prokazatelnym zplisobem zadkonné zastupce zaka a ucitel o ném ucini zaznam v tfidnim vykaze a
katalogovych listech (na vysvédceni se neuvadi ).

Navrh na snizeni zndmky z chovani se projednava v pedagogické radé. O udé€leni snizené znamky z chovani uvédomi skola
neprodlené prokazatelnym zplsobem zékonné zastupce zéka a ucitel o ném ucini zdznam v tfidnim vykaze a katalogovych listech (na
vysvédceni se uvadi).

v

Postup do vyssiho ro¢niku a opakovani ro¢niku

Do vyssiho ro¢niku postoupi zak, ktery na konci druhého pololeti :
Prospél ze vsech povinnych pfedméti stanovenych Skolnim vzd€lavacim programem s vyjimkou pfedméti vychovného zameéteni
stanovenych ramcovym vzdélavacim programem a predméti, z nichz byl uvolnén.

Nelze-1i zaka hodnotit na konci prvniho pololeti, urci feditel skoly pro jeho hodnoceni nahradni termin, a to tak, aby
hodnoceni za prvni pololeti bylo provedeno nejpozdéji do dvou mésicii po skonceni prvniho pololeti.
Neni-li mozné hodnotit ani v ndhradnim terminu, Zik se za prvni pololeti nehodnoti.

Nelze-li zaka hodnotit na konci druhého pololeti, urci feditel Skoly pro jeho hodnoceni nahradni termin, a to tak, aby
hodnoceni za druhé pololeti bylo provedeno nejpozdéji do konce zafi nasledujiciho $kolniho roku. V obdobi mésice zaii do doby
hodnoceni navstévuje zak nejblizsi vyssi rocnik.

Jestlize zak nezvlada ani ucivo stanovené individudlnim vzdélavacim planem nebo jestlize Skola prestane odpovidat stupni
postizeni Zéka, je feditel $koly, do které je Zak zafazen, povinen podat navrh na zménu formy vzdélavani.

Zakovi se zdravotnim postizenim miize feditel $koly ve vyjimeénych ptipadech povolit pokradovani v zékladnim vzdélani do
konce skolniho roku, v némz zak dosahne dvacatého Sestého roku véku. V uvedenych pfipadech, pokud jde o pfipravu na vykon
povolani nebo pracovni ¢innosti, spolupracuje feditel skoly s pfislusnym Gfadem prace.

Ma-li zékonny zastupce zdka pochybnosti o spravnosti hodnoceni na konci prvniho nebo druhého pololeti, mtize do 3
pracovnich dnt ode dne, kdy se o hodnoceni prokazatelné dozvédel, nejpozdeji vSak do 3 pracovnich dnti od vydani vysveédceni,
pozadat feditele $koly o komisiondlni pfezkouSeni zdka; je-li vyucujicim zdka v daném prfedmétu feditel Skoly, krajsky urad.
Komisionalni pfezkouseni se kona nejpozdéji do 14 dnd od doruceni zadosti nebo v terminu dohodnutém se zakonnym zastupcem
zaka.

74k opakuje ro¢nik, pokud na konci druhého pololeti nemohl byt hodnocen.
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Komisionalni zkouska

Komisi pro komisionalni zkousku jmenuje feditel Skoly.

Komise je tfi¢lennd a tvori ji:

1.

2.

3.

Predseda, kterym je feditel skoly, poptipadé jim povétreny ucitel.
Zkousejici ucitel, jimz je vyucujici dané¢ho predmétu ve tiidé, v niz je zak zatazen, poptipadé jiny vyucujici dané¢ho predmétu

Ptisedici, kterym je jiny vyucujici daného pfedmétu nebo predmétu stejné vzdélavaci oblasti stanovené Rdmcovym vzdélavacim

programem pro zékladni vzdélavani.

Vysledek zkousky stanovi komise hlasovanim. Vysledek zkousky se vyjadii slovnim hodnocenim. Reditel koly sdéli

vysledek piezkouSeni prokazatelnym zplisobem zakovi a zdkonnému zastupci zaka. V piipadé uspé$ného vykonani zkousky
k ukonéeni kurzu vyda vysvédéeni.

O zkousce se porizuje protokol, ktery se stava soucasti dokumentace Skoly.

Zkouska se sklada z ¢asti ustni a pisemné. Neni-li mozné zaka ze zavaznych divodl ve stanoveném terminu pfezkouset,
stanovi organ jmenujici komisi ndhradni termin pfezkouseni.

Konkrétni obsah a rozsah ptezkouseni stanovi feditel Skoly v souladu se §kolnim vzd€lavacim programem.

Dodateéna zkouska:

Dodatecnou zkousku kona zak:

ktery nemohl byt klasifikovan pro zavazné objektivni pri¢iny na konci prvniho pololeti. Termin dodate¢né zkousky urci
feditel Skoly tak, aby klasifikace mohla byt provedena nejpozdéji do dvou mésicti po skonceni prvniho pololeti, ve
vyjimecnych piipadech do konce klasifika¢niho obdobi za druhé pololeti.

ktery nemohl byt klasifikovan pro zavazné objektivni pfi¢iny na konci druhého pololeti. Termin dodateéné zkousky uréi
feditel Skoly tak, aby klasifikace mohla byt provedena do 31. srpna pfislusného skolniho roku, nejpozdé€ji do 15. fijna. Do té
doby 74k navitévuje podminéné vyssi roénik. Zak, ktery z vaznych ditvodi nemohl byt klasifikovan ani do 15. fijna, opakuje
ro¢nik.

ktery podle posouzeni vyucujiciho nema v daném predmétu dostatecny pocet znamek ve srovnani s ostatnimi zaky tfidy
z dtivodu vysoké absence. O dodatecné zkousSce rozhoduje pedagogicka rada na névrh vyucujiciho daného predmétu.

Vysvédceni:

Po projednani hodnoceni v pedagogické radé vyplni tiidni uitel vysvédéeni na predepsaném tiskopise. Skola vyda zakovi na

konci prvniho pololeti vysvédceni nebo vypis z vysvédcéeni. Na konci druhého pololeti obdrzi zak vysvédceni natrvalo ( nevyzvednuta
vysvédceni jsou ulozena v feditelné skoly ).
Pti piechodu na jinou $kolu nasleduje zaka kopie osobni dokumentace (kmenova Skola archivuje originaly ) a original vysvédceni.

Pro zaky se stfedné tézkym, t€zkym mentalnim postizenim a soub&éznym postizenim vice vadami a autismem je vydavano

vysveédceni se slovnim, $ir§im slovnim hodnocenim nebo jejich kombinaci.

Na vysvédceni se uvadi:

klasifikace chovani zaka

prospéch v jednotlivych povinnych pfedmétech, nepovinnych pfedmétech,
hodnoceni prace v zajmovych utvarech,

zameskané hodiny,

celkovy prospéch,

pochvaly a vyznamna ocenéni,

Pro frekventanty kurzu k ziskani zakladi vzdélani poskytovaného ZS specialni vydava skola po ukonéeni kurzu vysvédéeni

o ukonceni kurzu pro ziskani zakladt vzdélani s dolozkou o ziskaném stupni vzdélani.

Tiskopisy vysvédCeni vydava nakladatelstvi SEVT (viz seznam povinné $kolni dokumentace, zvefejiiovany ve Véstniku

MSMT CR pro piisluiny $kolni rok). Pro vypliiovani vysvédéeni plati pokyny vydané MSMT CR pro piislusny $kolni rok.
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6.3 Autoevaluace Skoly a jeji autoevaluacni ¢innost

Autoevaluace - vnitini hodnoceni $koly napomaha ke zkvalitnéni a zefektivnéni vzdélavani a vychovy ve Skole. Vnitini hodnoceni
Skoly stanovi § 11 a §12 zakona ¢.561/2004 Sb. (Skolsky zakon) a vyhlaska ¢.

dlouhodobych zaméri, vyrocnich zprav a vlastniho hodnoceni skoly.

Cile a Kkritéria autoevaluace

Cilem autoevaluace Skoly je zjistit aktualni informace o stavu Skoly a tim ziskat podklady pro planovani a realizaci dalsiho

rozvoje skoly.

Kritéria autoevaluace jsou stanovovana pro jednotlivé dil¢i cile, které si Skola stanovuje na kazdy skolni rok (jsou stanoveny

v rdmcovém planu prace pro kazdy Skolni rok).

Oblasti autoevaluace

Vysledky vzdélavani
Prubéh vzdélavani
Vyucovaci a $kolni klima

Vedeni skoly, kvalita personalni prace, kvalita dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovnikil

Prace uditeld, kvalita vzdélavani

Individualni vzdé€lavaci potieby zaki

Hodnoceni a sebehodnoceni zakd, kritéria hodnoceni

Spoluprace a vzajemné vztahy s rodici a Sirsi komunitou

Materidlni, technické, ekonomické, hygienické a dalsi podminky ke vzdélavani
Soulad realizovaného $kolniho vzdélavaciho programu s RVP ZV pro LMP

Nastroje autoevaluace

rozbor dokumentace Skoly

rozhovory s uéiteli, rodi¢i, zaky a pedagogickymi asistenty
dotazniky pro rodice, zaky a ucitele

srovnavaci pisemné prace, védomostni a dovednostni testy
hospitacni ¢innost vedeni skoly

vzajemné hospitace pedagogickych pracovniki

Casové zarazeni jednotlivych autoevaluac¢nich nastroji

rozbor dokumentace Skoly - zavér Skolniho roku

rozhovory s uciteli, rodi¢i, zaky a pedagogickymi asistenty - pribézné¢ dle potieby
dotazniky pro rodice, zaky a ucitele - jednou za $kolni rok

srovnavaci pisemné prace, védomostni a dovednostni testy - prubézné po cely Skolni rok
hospita¢ni ¢innost vedeni skoly - prubézné po cely skolni rok

vzajemné hospitace pedagogickych pracovniki - podle potieby

Pribézné: rozhovory s udliteli a Zaky, vystupy z jednani $kolské rady
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