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2. CHARAKTERISTIKA SKOLY

2.1 Uplnost a velikost §koly a jeji vybaveni

Mateiska a Zakladni Skola Veseli nad Moravou, Kollarova 1045, je jedinou skolou ve Veseli nad Moravou, ktera poskytuje
zakladni vzdélavani zakim s lehkym, stfedné tézkym a tézkym mentalnim postizenim a soubéznym postizenim vice vadami.

Skolni budova je tfipatrova, moderng zrekonstruovana, umoziiujici bezbariérovy piistup.

Jeji kapacita je stanovena pocty zaku:

o MS. 20
e ZSprakticka.................... 100

e ZSspecidlni................ ... 35

e Skolni druzina................... 30

e Skolni jidelna — vydejna.....120

Skolni budova je t¥ipatrova, moderné zrekonstruovana, umoziujici bezbariérovy piistup.

V ptizemi $koly jsou uzamykatelné prostory pro odkladani odévi a obuvi (Satny), které Zaci zaroven vyuzivaji pro previékani
na télesnou ¢i pracovni vychovu, socialni zafizeni a prostory uréené pro hygienu zaku.

Je zde umisténa Skolni druzina, kterd ma prostory pro zajmovou ¢innost zakl a prostory pro nenarocné pohybové aktivity.
Soucasti druziny je zakovska knihovna.

V ptizemi se nachazi $kolni jidelna s vydejnou jidla. Jeji prostory slouzi pro spoleéné stravovani a zaroven jsou vyuzivany
pro hromadna setkavani zaka.

Nachazi se zde kabinet télesné vychovy a mistnost pro skolnika.

V jednotlivych patrech jsou umistény kmenové tfidy, vybavené modernim nabytkem, vySkové stavitelnymi lavicemi, s
prostory pro ukladani pomucek a prostory pro odpocinek.

Jsou zde kabinety pedagogt, s odpovidajicim tloznym nabytkem, pomickami pro vyuku a zatizenim pro pfipravu uéitele a
jeho odpocinek, kabinet didaktické techniky, prostory pro archivovani dokumentace, odborné ucebny a pracovny, socialni zafizeni
odpovidajici ptisluSnym normam.

Na kazdém patie, véetné ptizemi, je umisténa 1ékarni¢ka pro ptipad prvni pomoci pii zdravotnich problémech ¢i urazech, ke
kratkodobému pobytu zranéného je vyuzivano mobilni izko.

V prvnim patfe se nachdzi feditelna, sekretariat Skoly a sborovna s knihovnou odborné literatury pro pedagogické
pracovniky.

Skola ma k dispozici tyto uéebny a odborné pracovny:

pocitatovou ucebnu

multimedialni u¢ebnu s interaktivni tabuli
cvi¢nou kuchyni

Sici dilnu

dfevodilnu

kovodilnu

keramickou dilnu

ucebnu pro hudebni vychovu

posilovnu

Soucasti Skoly je nové vybudované sportovni hfisté, které se nachazi pifimo v aredlu Skoly a slouzi zakiim nejen ke
sportovnim a pohybovym aktivitam, ale zaci ho mohou rovnéz vyuzivat v dob¢ prestavek.
Skola nema k dispozici télocviénu, pro tyto ucely si pronajima sportovni halu, ktera se nachazi v blizkosti $koly.

2.2 Charakteristika pedagogického sboru

Pedagogicky sbor ma v soucasné dob¢ 16 clent, véetné asistentek pedagoga a vychovatelek Skolni druziny a spojuji se v ném
mladi i zkuSeni pedagogové.

Pedagogicti pracovnici splituji pozadavky odborné a pedagogické zptisobilosti.

Pievazna vétsina sboru je pln€ kvalifikovana, ostatni si dopliiuji vzdélani.

Vétsina pedagogli ma vystudovanou specialni pedagogiku se specializaci na logopedii, etopedii, somatopedii, surdopedii,
psychopedii a ugitelstvi pro 1. i 2. stupeti ZS.

Ve skole pracuje poradce pro volbu povolani, vychovny poradce, metodik prevence socialné patologickych jevi, metodik
dopravni vychovy, fyzioterapeut a zdravotnik.

Pedagogicti pracovnici si pravideln¢ dopliuji vzdélani v riznych oborech a oblastech.



2.3 Charakteristika zaku

Prevaznou vétsinu zaku tvori déti dojizdéjici z blizkého okoli.
Této skutecnosti je ptizptisobeno jak vyucovani, tak i casovy rozvrh mimovyucovacich aktivit.
Celkovy pocet zaku se pohybuje okolo 100, primérny pocet na tiidu je 9 zaka.

2.4 Dlouhodobé projekty a mezinarodni spoluprace

Skola se aktivné zapojuje do dlouhodobych projektii a mezinarodni spolupréce.

Ttidni kolektivy byly v pisemném kontaktu se svymi vrstevniky v n€kolika zemich Evropy, vyménovaly si své vyrobky a
prezentovaly samy sebe i $kolu (v ramci projektu Sokrates a projektu Komenius).

V soucasné dobé skola usiluje o navazani spoluprace s dal$imi zahrani¢nimi Skolami.

2.5 Spoluprice s rodi¢i a jinymi subjekty

Spoluprace s rodic¢i zakt se neustale rozviji.

Rodi¢e mohou $kolu navstivit kdykoliv po vzajemné dohod¢ s vyucujicim, v dobé konzultacnich hodin a tfidnich schizek a
v dobé akei pro vefejnost (besidky, jarmarky, soutéze, karnevaly apod.).

Vychovné a prospéchové problémy jsou fesSeny spolecnym setkanim vSech ziastnénych stran: rodice — zak - tfidni ucitel -
vychovny poradce - vedeni skoly.

Cilem setkani je stanoveni pravidel spoluprace, vytvoreni vztahu vzajemné divéry a partnerstvi mezi zi¢astnénymi stranami,
predchazeni problémim.

Rodi¢e maji své zastoupeni ve $kolské radé a svymi zvolenymi zastupci jsou informovani o veskerém déni Skoly.

Moznost vzdjemnych informaci chceme rozsifit i prostfednictvim webovych stranek skoly.

Skola tzce spolupracuje s psychology, 1ékaii, K-centrem, Centrem prevence a Centrem pro rodinu.

Samoziejmosti je spoluprace s PPP a SPC.

Spolupracuje s obci, ucastnime se fady kulturnich akci pro Sirokou vetejnost, at’ uz prezentaci svych rukodélnych vyrobkd, ¢i
péveckym vystoupenim.



3. CHARAKTERISTIKA SKOLNIHO VZDELAVACIHO PROGRAMU

3.1 Zaméfeni skoly

Vzdélavani v zakladni Skole specialni je pfizptisobeno zaklim se sniZzenou Urovni rozumovych schopnosti, psychickych
zvlastnosti, zejména nedostateCnou trovni koncentrace pozornosti a nizkou rovni rozvoje volnich vlastnosti. Vzhledem k témto
nedostatktim zaci nemohou zvladat pozadavky zékladniho vzdélani, ale jsou schopni osvojit si zaklady vzdélani.

Ve vhodné upravenych podminkach a pii odborné specidlné pedagogické péci si zaci osvojuji zdkladni védomosti a
dovednosti, vytvareji si navyky potfebné k orientaci v okolnim svété, k dosazeni maximalni mozné miry samostatnosti a nezavislosti
na péci druhych osob a k zapojeni do spole¢enského Zivota.

Vzdé€lavaci ¢innosti jsou zaméfeny na rozvijeni rozumovych schopnosti a osvojovani ptiméfenych poznatki, na vypéestovani
navykul sebeobsluhy, vytvareni dovednosti pouzivat pfedméty denni potieby a jednoduchych pracovnich ¢innosti. Rozvijeni dusevnich
a télesnych schopnosti zaki je zalozené na disledném respektovani jejich individualnich zvlastnosti.

Zakladni skola specialni je desetileta a Cleni se na prvni stupen , ktery tvoii 1.az 6. ro¢nik, druhy stupen, ktery tvoii 7.az 10.
ro¢nik. Od bézné zakladni skoly se odliSuje organizacnimi formami vzdélavani i obsahovym zaméfenim vyuky. Vzdélavaci
pozadavky se pfizpisobuji schopnostem a moznostem jednotlivych zaku.

Zaci se uéi podle vzdélavacich programi:

e Pomocnd Skola ¢.j. 24035/97-22
e Rehabilitacni vzdélavaci program pomocné Skoly ¢.j. 15988/2003-24

Pro zaky je tieba vytvofit optimalni podminky, které vyzaduji pfedevsim pratelskou atmosféru, klidné a nestresujici prostredi
poskytujici pocit jistoty a bezpe¢i a umoznujici koncentraci na praci. Uspokojovanim nejen zakladnich potieb, ale i potieb
psychickych a socialnich je dan pfedpoklad uspésného vyvoje.

Na&s SVP Cesta pro Zivot vychazi z obecnych vzdélavacich cilii a kompetenci stanovenych RVP pro zakladni vzdélavani
zakl s upravami pro zaky se stiedné tézkym, tézkym, hlubokym mentalnim postizenim a soubéznym postizenim vice vadami a
autismem. Opira se dlouholeté zkuSenosti pedagogli s praci s zéky s mentalnim postizenim a specifik vyuky téchto zakl. Koncepce
SVP Cesta pro Zivot vznikla na zakladé analyzy vlastnich moznosti a schopnosti ugitelského sboru, materidlnich i prostorovych
podminek skoly a specifickych pozadavkl na vzdélavani zakl s postizenim s ohledem na jejich budouci uplatnéni na trhu prace.

Nazev SVP ,,Cesta pro Zivot“ neni nahodily. Vzdélavani zaka se stfedné tézkym, tézkym a hlubokym mentalnim postizenim
a soubéznym postizenim vice vadami je cestou. Je cestou k poznani a k plnohodnotnému zivotu. Pro zaky s postiZzenim je to otevieni
dveti a znamena za¢lenéni se do spole¢nosti jako plnohodnotni obéané.

Cile zakladniho vzdélavani reprezentuji piredpokladany smér:

- chceme ucit zaky takové znalosti a dovednosti, které budou dobfe uplatnitelné v zivoté, tzn. méné encyklopedickych
poznatkl a vice se zaméfit na ¢innostni uceni se zaméfenim na praxi

- zavadét do vyuky efektivni metody vyuky, jako je skupinové (kooperativni) a projektové vyucovani, kterymi vedeme zaky k
tymové praci, k vzdjemné pomoci, sounalezitosti, vzajemné toleranci a rasové snasenlivosti

- rozvijet komunikaéni dovednosti zakl v matetském a v pfipadé zajmu a moznosti zakl i v cizim jazyce, v socialnich vztazich
i v informacnich a komunika¢nich technologiich

- chceme volit takové formy vyuky aby kazdy zak mohl zazivat pocity Gspéchu a uspokojeni

- chceme preferovat vyuku pracovniho vyucovani tak, aby pracovni dovednosti a navyky mohli Zzaci vyuzit pii sebeobsluze,
pfi volbé svého budouciho povolani

- chceme vést zaky k vyuzivani komunikacnich a informacnich technologii, podporovat zavadéni a vyuzivani vypocetni
techniky do vSech predmétt, podporovat vyuku na pocitacich a jejich vyuzivani

- preferovat sportovni vychovu, vést zaky ke zdravému zivotnimu stylu

- vést zaky k dodrzovani stanovenych pravidel, zejména pravidel skolniho fadu

- chceme stejnou péci vénovat vsem zakiim

- chceme klast diiraz na vSeobecné a rovné vzdélani pro vSechny, nebot’ pro Gspe€sny rozvoj ditéte ma velky vyznam zivot v
populacné prirozené skupiné (ve skupiné jsou zastoupeni zaci s riznymi vlohami, nadanim a vlastnostmi)

- chceme rozvijet i jiné druhy nadani, jako je hudebni, pohybové, manuélni, estetické apod.

Z metod prace chceme u téchto zakl preferovat samostatnou praci, skupinovou praci, projektové vyucovani apod. Rovnéz se
chceme zucastiovat riznych soutézi Skolniho i okresniho charakteru, kde rovnéz maji moznost se Zaci prezentovat a zejména pfi
pripravé k témto soutézim dochazi k rozvoji jejich nadani. Chceme dale rozvijet silné stranky Skoly a maximalné eliminovat a
napravovat to, co povazujeme za nedostatky.



3.2 Vychovné a vzdélavaci strategie pro Zaky se stiedné téZkym MP

Vychovné a vzdélavaci strategic SVP Cesta pro Zivot vychazeji z obecnych cili RVP ZV upravujici vzdélavani zakia se
stfedné tézkym, té¢zkym mentalnim postiZzenim a soubéznym postiZzenim vice vadami a autismem
Cile zakladniho vzdélavani

Vychovné a vzdélavaci strategie vychazeji z obecnych ciltit RVP ZV upravujici vzdélavani zaki se stfedné tézkou MR.
1. UmoZnit Zakiim osvojit si strategie uc¢eni a motivovat je k uceni

e Dostatek informac¢nich zdroji a ucebnich impulzti (nabidek) - knihovna, internet, exkurze, tématické vychazky, vystavy,
divadla, kina atd. - propojeni informaci se skute¢nym zivotem

Vedeni déti k co nejvetsi samostatnosti dle individudlnich schopnosti jednotlivych zaki.
Vedeni k tvotivosti, zodpovédnosti.

Komunikaéni dovednosti, spoluprace, prace v tymu s pedagogickou podporou.

Prezentace vlastnich vysledk.

Prace v motivujicim prostiedi.

Prace s u¢ivem ptiméfenym véku, individualnim schopnostem a moznostem zaki.
Hodnoceni za to, co zak zvlada, ne za to, co neumi !

Rovnopravna vyuka bez rozdilu, v dobrém $kolnim i tfidnim klimatu bez ponizovani zaka.
Zatazovani metod, které podporuji zvidavost, s diirazem na nazornost.

Vhodnou motivaci podporovat dobré vysledky.

Vlastnim osobnim piikladem motivovat zZaky k uceni.

2. Podnécovat Ziky k tvorivému mysleni, logickému uvaZovini a k ieSeni problémi

Poznatky nejsou zaktim ptedkladany jen v hotové podobé.

Uplatnovani meziptedmétovych vztaha.

Objevovani vzajemnych vztahti — pfi¢in pfirodnich, spolecenskych a dalsich jevi a d&ja.

Vyuzivat aktivizujicich metod pfi vyucovani pfedevs§im ndzornou formou.

Vyuku zamétovat na praktické vyuziti.

Uplatiiovani zakladnich myslenkovych operaci — srovnavani, tfidéni, analyza, syntéza, zobectiovani.
Vedeni k rozvijeni schopnosti logického uvazovani.

3. Vést Ziky k viestranné, ucinné a otevirené komunikaci

e  Prostor pro stfetavani a komunikaci riiznymi formami (Gstn€, pisemné, vytvarnymi prostiedky, prostiednictvim technickych
prostredkd, alternativni komunikace).

e Dodrzovani etiky komunikace (v€cnost, naslouchani, prostor pro rizné nazory, respektovani nazord druhych, vzijemna
slovni i mimoslovni komunikace).

e  Zaklad spoluprace a spolecného prozivani.

e Pfedpoklad poznavéni sebe a vztahti k druhym.

e  Préice v tymu.

4. Rozvijet u Zikii schopnost spolupracovat a respektovat prdci a uspéchy viastni i druhych

Jasna pravidla pro souziti ve Skole - prava, povinnosti.
Pratelska atmosféra.

Vedeni ke kooperaci a spolupraci ve vyuce.

Vedeni k osobni zodpovédnosti za vysledky spoleéné prace.
Spoluprace ucitelt a podileni se na fizeni Skoly.

Spolupréce s rodici a dal§imi partnery a odborniky.

5. Pripravovat Zdaky k tomu, aby se projevovali jako svépravné, svobodné a zodpovédné osobnosti, uplatiiovali sva prdava a plnili své
povinnosti.

o  Ucit se samostatné rozhodovat a nést dasledky za sva rozhodnuti v ramci individualnich a
psychickych moznosti a schopnosti, respektovat individualni zvlastnosti zaka.
e  Snaha o dodrzovani moralnich hodnot s slusného chovani a jednani.



e  Vhodnou formou prosazovat své zajmy.
e  Ucit se vhodnou formou argumentovat.

6. Vytvdriet u Zakii potiebu projevovat pozitivni city v chovdni, vedeni a v proZivani Zivotnich situaci. Rozvijet vnimavost a citové
vztahy k lidem, svému prostiedi, k prirodé

Rozvijet citovou otevienost vii¢i podnétim z prostiedi, ve kterém Zziji.

Snaha o orientaci ve vlastnim citovém zivoté, ve vztazich, v diilezitych vyvojovych obdobich (dospivani).

S pomoci dospélych fesit své citové vztahy.

Ucit oteviené a kultivované projevovat své city, ovladani psychickych vykyvl vzhledem k individudlnim zvlastnostem
jednotlivct.

e  Ucit ohleduplnému a citlivému vztahu k lidem, k ptirod¢ a ke kulturnim a etickym hodnotam.

7. U¢it Zaky aktivné rozvijet a chranit své fyzické, duSevni a socidlni zdravi a byt za né odpovédny

Cistota prosttedi skoly.

Vhodné hygienické zazemi.

Vhodné prostiedi - ucelnost, funkcnost, esteticnost, bezpe¢i - spoluti€ast na jeho uprave.

Organizace denniho rezimu ve prospéch zaki (¢asova, obsahova)

Zdravy stravovaci a pitny rezim.

Kompenzaéni a hygienické prestavky v uceni, pohybové relaxacni chvilky, dostate¢na nabidka pohybovych aktivit.
Skola bez kouteni a drog.

Prevence Sikany a nasili.

Vztahy ve $kole - ucta, sounalezitost, uznani.

Respektovani individualnich rozdil, motivujici hodnoceni.

8. Vést Zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturam a duchovnim hodnotim, ucit je Zit spolecné s ostatnimi
lidmi

e  Otevienost vii€i spoluzaktim.

Solidarita s druhymi.

Rozvijeni kritickych postoji k negativnim projeviim ve $kole, v rodin€ i spolecnosti.
Rozvijeni schopnosti empatie.

Vytvareni podminek pro adaptaci zaki z jinych sociokulturnich prostiedi.

Tolerance k seniortim a k osobam s handicapem.

9. Pomdhat Zakim pozndvat a rozvijet vlastni schopnosti v souladu s redlnymi moZnostmi a uplatiiovat je spolu s osvojenymi
védomostmi a dovednostmi pii rozhodovdni o vlastni Zivotni a profesni orientaci

Uplatitovani sebehodnoceni zaki.

Informacni a poradenské ¢innosti v oblasti profesni orientace zavislé na individudlnich moznostech a schopnostech zaka.
Osvojeni zakladnich pracovnich dovednosti a navyki.

Vystupni hodnoceni zaku.



3.3 Kli¢ové kompetence

Kli¢ové kompetence maji zakim pomahat pii ziskavani zdkladu vieobecného vzdélavani. Urovei klicovych kompetenci
ziskanych na zakladni $kole specialni neni konecna, ale tvoii zaklad pro dalsi celozivotni uceni a orientaci v kazdodennim praktickém
zivoté a je vazana na individualni moznosti a schopnosti zaka.U Zakl s tézkym mentalnim postiZzenim a soub&znym postiZzenim vice
vadami a autismem dosahovani téchto kompetenci je podminiovano dopomoci a asistenci druhé osoby.

KOMPETENCE K UCENI - umoZnit Zakiim osvojit si strategii u¢eni a motivovat je pro celoZivotni u¢eni

Béhem vyuky klademe ddraz na praktické Cteni (s porozuménim, praci s textem, vyhledavani informaci), které umozni
7akim 1épe se orientovat ve svém okoli a stat se tak v co nejvétsi mife samostatnymi a sobéstaénymi lidmi. Zaky vedeme k
sebehodnoceni. Individualnim pfistupem k zakiim, maximalizujeme jejich Sanci prozit tispéch.

Zaktim umoziiujeme ve vhodnych piipadech realizovat vlastni napady, je podnécovana jejich tvofivost. Zaci se z(&astiuji
riznych soutézi. UCime se vytvaret takové situace, v nichZz ma zak radost z uceni pro samotné uceni a pro jeho dalsi pfinos.

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU - podnécovat Ziky k tvoFivému mysleni, logickému uvaZovani a k FeSeni
problémi

Vyuka je vedena tak, aby se zaci snazili hledat rtizna feSeni problému, svoje feSeni si dokazali obhgjit. Ve vétsing oblastech
vzdélavani pouzivame ulohy zamétené na praxi s pouzitim vypocetni techniky.

Pii vyuce motivujeme Zaky v co nejvétsi mife problémovymi tilohami z praktického Zivota. Zaci si postupné zdokonaluji
kompetenci prace s informacemi ze vSech moznych zdrojl, Ustnich, tisténych medialnich a pocitacovych, véetné internetu, aby je
uméli vyhledavat, tiidit a vhodnym zptisobem vyuZivat. Zaci jsou vedeni imérné véku k pouZivani internetu. Na $kole v piirodé a
projektovych dnech pouzivame k logickému feSeni problémt miniprojekty. Podle svych schopnosti a dovednosti se zaci zapojuji do
soutézi. StarSi zaci pfipravuji rizné aktivity pro mladsi spoluzaky (soutéze, besidky). S ohledem na jejich individualni moznosti a
schopnosti vedeme zaky k aktivnimu podilu na vSech fazich ¢innosti, na pldnovani, ptipravé, realizaci i hodnoceni.

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI - vést Ziky k viestranné a i¢inné komunikaci

Vedeme zaky ke vhodné komunikaci se spoluzaky, s uciteli a ostatnimi dospélymi ve skole i mimo $kolu. U¢ime zaky
obhajovat a argumentovat vhodnou formou svtij vlastni nazor a zaroven poslouchat nazor jinych. Zacleitujeme metody kooperativniho
uceni a jejich prostiednictvim vedeme déti ke spolupraci pii vyucovani. Podporujeme komunikaci s jinymi Skolami .

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI - rozvijet u Zakii schopnost spolupracovat a respektovat praci vlastni
a druhych

Béhem vzd€lavani mimo jiné pouzivame skupinovou praci zakl, vzajemnou pomoc pii uceni. Socidlni kompetence
vyvozujeme na praktickych cvicenich a ukolech (pfi TV, na Skolach v prirodé apod.). Usilujeme, aby zaci prokazali schopnost stfidat
role ve skuping. Zaky vedeme k respektovani spoleéné dohodnutych pravidel chovani, na jejichz formulaci se sami podileji. U¢ime je
zaroven k odmitavému postoji ke vSemu, co naruSuje dobré vztahy mezi zaky a dospélymi.

Chceme zéky naucit zadkladiim kooperace a tymové prace.

KOMPETENCE OBCANSKE - p¥ipravovat Ziky jako svobodné a zodpovédné osobnosti, uplatiiujici sva prava a
plnici své povinnosti

Ve tiidnich kolektivech Zaci spole¢né stanovuji pravidla chovani. Skolni fad navazuje na pravidla chovani vytvofend ve
tfidach.

Je kladen diraz na enviromentélni vychovu, ekologicky myslici jedinec. Zaky vedeme k t¥idéni odpadi. V ramci $koly
organizujeme sbér papiru a PET lahvi. Se zéky tvofime projekty a navstévujeme akce, kde se prakticky seznamuji s kulturou jinych
narodu ( projekt EU, apod.)

KOMPETENCE PRACOVNI - pomahat 7akiim poznivat a rozvijet své schopnosti i redlné moZnosti a uplatiiovat
ziskané védomosti a dovednosti pii profesni orientaci

Z4ky motivujeme k aktivnimu zapojeni do oblasti Svét prace. Vedeme je k objektivnimu sebehodnoceni a posouzeni s
realnymi moznostmi pii profesni orientaci. Vyuku dopliiujeme o praktické exkurze napi. navstévy Stiednich odbornych ucilist
v Kyjové,ve Bzenci a v Uherském Brod¢€. Ve $kole je vypracovan plan k volbé povolani. Vybérem volitelnych pfedméti pomahame
zaktm pfi profesni orientaci.

3.4 Zaclenéni priiezovych témat

Prifezova témata reprezentuji ve vzdélavacim programu okruhy aktudlnich probléml soucasného svéta a stavaji se
vyznamnou a nedilnou soucasti zakladniho vzdelavani. Vytvareji pfilezitosti pro individualni uplatnéni zakt i pro jejich vzéjemnou
spolupraci. Pomahaji rozvijet osobnost zaka ptedevsim v oblasti postoju a hodnot.

Tematické okruhy prufezovych témat prochazeji napfi¢ vzdélavacimi oblastmi a umoziuji propojeni vzdélavacich obori.
Abychom této moznosti vyuzili co mozna nejlépe, integrujeme prafezova témata do jinych vyucovacich pfredmétd a dopliujeme je i
realizaci projektl, ve kterych musi zaci pouzivat znalosti a dovednosti z riznych vzdélavacich obora.

Zaclenéni jednotlivych tématickych okruhl prufezovych témat je vzdy soucasti charakteristiky vzdélavaci oblasti a
jednotliva témata jsou uvedena v tabulkach vyucovacich predmétt. Pro lepsi orientaci uvadime zpisob zaclenéni prufezovych témat
do jednotlivych ro¢nikil v nésledujicich tabulkach.



Osobnostni a socialni vychova

1.stupent .
P 2.stupen
1.ro¢. | 2.roc. | 3.roc. | 4.ro¢. | S.roc. | 6.ro¢. | 7.roc. | 8.roc. | 9.roc. | 10.roé
Osobnostni rozvoj
Rozvoj schopnosti
S X X X X X X X X X X
poznavani
Sebepoznani a
. X X X X X X X X X X
sebepojeti
Seberegulace a
. X X X X X X X X X X
sebeorganizace
Psychohygiena X X X X X X X X X X
Socidlni rozvoj
Poznavacit
. X X X X X X X X X X
schopnosti
Merzilidské vztahy X X X X X X X X X X
Komunikace X X X X X X X X X X
Spoluprace a
ol X X X X X X X X X X
soutezivost
Moralni rozvoj
Reseni problémii a
rozhodovaci X X X X X X X X X X
dovednosti
Hodnoty, postoje,
.lyrp sl X X X X X X X X X X
praktickd etika

x - OSV je napliovéna ve vSech pfedmétech ve vSech rocnicich

Medialni vychova

Lstupeii 2.stuperi

L.roé. | 2.rot. | 3.roé. | 4rod. | 5.roé. | 6.rod. | 7.roé. | 8.ro. | 9.ro&. | 10.ro&.

Tematické okruhy

Vnimani medialnich

sdéleni I G, 1 G, 1 G, 1 Cj, 1 Cj, 1

Interpretace vztahu
mediadlnich sdéleni a I I I I I I
reality

Fungovani a viiv
médii ve spolecnosti

Enviromentalni vychova

1.stupenn 2.stupen

1.ro¢. | 2.roé. | 3.ro¢. | 4.ro¢. | S.roc. 6.roc. 7.ro¢. | 8.ro¢. | 9.ro¢. | 10.roc.

Ekosystémy

Zikladni
podminky Zivota

Lidské aktivity a
problémy

. , Pr Pr Pr Pt
Zivotniho
prostiedi
Vztalz cl(')veka k PF Pr PF Pr
prostredi




Multikulturni vychova

1.stupen 2.stupen

1.ro¢. | 2.roé. | 3.roé. | 4.ro¢. | S.ro¢. | 6.roc. 7.ro¢. | 8.ro¢. | 9.ro¢. | 10.ro¢.

Kulturni rozdily
Lidské vztahy X X X X X X X X X X
Etnicky piivod

x - Skolni klima, prolina vSemi pfedméty (vztah ucitel — zak, zaci navzajem)

Vychova k mysleni v Evropskych a globalnich souvislostech

1.stupeii 2.stupeii
1.ro¢. | 2.ro¢. | 3.roé. | 4roé. | 5.orol. | 6.roc. 7.ro¢. | 8.ro¢. | 9.ro¢. | 10.roé.
Evropa a svét nas
zajima
ObJevuJemev Vi Vi
Evropu a svét
Jsme Evropané Vi1 Vi
Vychova demokratického ob¢ana
1.stupen 2.stupen
1.roé. | 2.ro¢. | 3.roé. | 4.ro€. | S.ro€. | 6.roc. 7.ro¢. | 8.ro¢. | 9.ro¢. | 10.ro¢.
Obcanska
spolecnost a Skola Vi Vi
Obcan, ob¢anska Vi V1

spolecnost a stat
Formy participace
obcanii

v politickém
Zivoté

Prttezova témata budou naplilovana i v ramci projektd ,,Vano¢ni jarmark,” ,,Velikono¢ni jarmark*

3.5 Vychovné a vzdélavaci strategie pro Zaky s téZkym a hlubokym MP, soubéZnym postiZenim vice vadami a autismem
Vychovné a vzdélavaci strategie SVP Cesta pro Zivot vychazeji z obecnych cilit RVP ZV upravujici vzdélavani zaka se

stiedné tézkym, t€zkym, hlubokym mentalnim postizenim a soub&éznym postizenim vice vadami a autismem.

Cile zakladniho vzdélavani

Vychovné a vzdélavaci strategie vychazeji z obecnych cili RVP ZV upravujici vzdélavani zakid s tézkym mentalnim postizenim a
soubéznym postizenim vice vadami a autismem.

1. UmoZnit Zakiim osvojit si zakladni hygienické navyky a Cinnosti tykajici se sebeobsluhy
Opakovani a zkvalitiiovani ¢innosti souvisejicich s osobni hygienou a zakladni péci o télo.

vvr

2. Rozvijet pohyblivost Zaku a snaZit se o dosaZeni co nejvyssi moZné miry jejich samostatnosti a orientace ve vztazich k okoli
Vyuzivani rehabilitace a specialnich postupi na rozvoj hrubé a jemné motoriky

3. Vést Zaky k rozvijeni komunikacnich dovednosti vyuZivanim systémii alternativni a augmentativni komunikace
Vyuzivani augmentativnich a alternativnich metod — specidlni poc¢itacové programy, piktogramy, obrazky, nazorné predmety.

4. Rozvijet u Zdkii schopnost spolupracovat s blizkymi osobami a vykonavat jednoduché iikony
Ucit se pod vedenim dospélého fesit a vykonavat jednoduché ukony.

5. Vést Zaky k vytvdieni pozitivnich vztahit ke spoluzakiim a k zaclenéni do kolektivu
Osobni motivaci rozvijet pozitivni vztahy ke spoluzakiim a k ostatnim.
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6. Piipravovat Zaky k tomu, aby se projevovali jako samostatné osobnosti
Vyuzivani kladného hodnoceni k sebeuvédomeéni.

7. Wytvdiet u Zakii potiebu projevovat pozitivni city
Vytvareni vlidné atmosféry ve tfidé - pouzivani riznych metod praci s tfidnim kolektivem.

8. Rozvijet pozornost, vnimavost a pozndni
Vhodnou formou - vyuzivat veskeré dostupné metody, spravna motivace.

Zabezpeceni vyuky zZaku se specialnimi vzdélavacimi poti‘ebami

Vzdélavani Zaku se specialnimi vzdélavacimi poti‘ebami (Zaci zrakové a sluchové postiZeni)

Vzdélavani zakt zrakové postizenych bude probihat ve tiidach na 1. i 2. stupni 8koly. Zaci se budou vzdélavat podle
zpracovaného ucebniho planu na zakladé individualnich vzdélavacich plant. V odivodnénych piipadech mtize byt zak vzdélavan za
pomoci druhého pedagoga nebo asistenta pedagoga, ktery bude pomahat zakovi (jednomu ¢&i vice) pii prizpusobeni se skolnimu
prostfedi, ucitelim pti komunikaci s timto zZakem, pii komunikaci s ostatnimi zaky.

V ramci disponibilni dotace budou realizovany podle individualnich poteb jednotlivych zakt piFedméty specialni péce -
zejména:

prostorovd orientace a samostatny pohyb zrakové a sluchové postizenych
grakova a sluchova stimulace

prdce s optickymi pomiickami

logopedicka péce

zdravotni télesnd vychova

Na zaklad¢é doporuc¢eni SPC a dalsich odbornych 1ékaiti je mozné vzdélavat zaka v uritém predmétu dle jeho mozZnosti a
schopnosti. V odtivodnénych pfipadech se mohou vzdélavat s upravenym rezimem vzdélavani.
Vzdélavani Zaku se specialnimi vzdélavacimi poti‘ebami (télesné postiZeni)

Vzdélavani zaku télesné postizenych bude probihat ve tiidach na 1. a 2. stupni Skoly. Ve spolupraci a na doporuc¢eni SPC se
zaci se budou vzdélavat podle zpracovaného ucebniho planu na zéklad¢ individualnich vzdélavacich planti dle moznosti a schopnosti
zaka. V odlivodnénych piipadech mize byt pfitomen asistenta pedagoga, ktery bude pomahat Zzdkovi (jednomu ¢i vice) pfi
pfizptisobeni se skolnimu prostiedi, ucitelim pii komunikaci s timto zakem, pfi komunikaci s ostatnimi zaky. U¢itel pfipravi zaky na
pritomnost spoluzaka s postizenim, stanovi pravidla chovani a zptisob komunikace s nim.

Na zakladé doporuceni SPC a dalsich odbornych 1ékait je mozné vzdélavat zaka v urcitém predmétu dle jeho moznosti a
schopnosti. V odiivodnénych ptipadech se mohou vzdélavat s upravenym rezimem vzdélavani.

Vzdélavani Zaki s autismem

Vzdélavani téchto zakd bude probihat ve tfidach na 1. a 2. stupni $koly. Ve spolupraci a na doporuc¢eni SPC se budou Zaci
vzdélavat podle zpracovaného individualniho vzdélavaciho planu. Ucitel pfipravi zaky na pfitomnost spoluzaka s postizenim, stanovi
pravidla chovani a zptisob komunikace s nim.

Na zakladé posouzeni SPC o zavaznosti postizeni bude pozadovana pfitomnost asistenta pedagoga, ktery bude pomahat
zakovi (jednomu ¢i vice) pii pfizplisobeni se Skolnimu prostredi, u€itelim pii komunikaci s timto zakem, pti komunikaci s ostatnimi
zaky, a také pii komunikaci Skoly s rodi¢i zdka s postizenim. Na zakladé doporuceni SPC a dalSich odbornych 1ékait je mozné
vzdélavat zaka v uritém predmétu dle jeho moznosti a schopnosti. V odiivodnénych piipadech se mohou vzdélavat s upravenym
rezimem vzdélavani.

Vzdélavani Zaku s poruchami chovani a s poruchami osobnosti

Jedna se o Zaky hyperaktivni, popiipadé s edukativnimi problémy, ktefi nerespektuji nékteré normy spolecenského chovani,
jsou neptizpusobivi, impulzivni, s poruchami osobnosti a snadno unavitelni. Vzd¢lavani téchto zakt bude probihat ve tfidach na 1. a
2. stupni $koly.

Ve spolupraci a na doporuceni SPC, détské psychiatrie apod. se budou Zaci vzdélavat podle zpracovaného individualniho
vzdélavaciho planu. V odivodnénych ptipadech se mohou vzdélavat supravenym rezimem vzdélavani. V procesu vytvareni
klicovych kompetenci bude nutné klast zvySeny diraz na samostatné rozhodovani, kritické mysleni, jednani bez podléhani
manipulacim a vychovu k praci a ke spolupraci. Ucitel s zZaky stanovi ptesna pravidla chovani a zpsob komunikace s nim. Zavést
systém pochval a trestt.

Vzdélavani Zaku s vice vadami

Vzdé€lavani zaku s vice vadami bude probihat ve tfidach na 1. a 2. stupni $koly. Ve spolupraci a na doporuceni SPC se Zaci se
budou vzdélavat podle zpracovaného ucebniho planu na zéklad¢ individualnich vzdélavacich plant dle moznosti a schopnosti zaka. V
odtivodnénych piipadech mize byt Zak vzdélavan za pomoci druhého pedagoga nebo asistenta pedagoga, ktery bude pomahat zakovi
(jednomu ¢i vice) pii ptizpasobeni se Skolnimu prostiedi, u¢iteliim pfi komunikaci s timto zakem, pti komunikaci s ostatnimi zaky.

Na zéklad¢ doporuceni SPC a dalsich odbornych 1ékaiti je mozné vzdélavat zéka v urcitém predmétu dle jeho moznosti a
schopnosti. V odiivodnénych pfipadech se mohou vzdélavat s upravenym rezimem vzdélavani.
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4. UCEBNI PLAN

4.1 Tabulace ucebniho planu pro Ziky se stiedné téZkym MP

Skolni u¢ebni plan pro 1. stupeii

Vvué , Roénik Celk toh
T P yucovaci elkem | ztoho
Vzdélavaci oblast | Vzdélavaci obor predmét L 5. 3. " 5. 6. predméty | DCD
Cteni Cteni 2 2 3 3 3 3 16 -
Jazyk a jazykova Psani Psani 2 | 2 | 2| 2 |1+1]1+1]| 12 2
komunikace
Recova vychova Recova vychova 2 2 2 2 2 2 12 -
Matematika Matematika Pocty 2 2 | 2 |2+1(2+1]2+1 15 3
a jeji aplikace
Informacni a komunikacéni technologie Prace na pocitaci - - - - 1 1 2 -
Clovék a jeho svét Vécné uceni 2 2 3 3 3 3 16 -
Hudebni vychova | Hudebni vychova |1+ 1|1+ 1| 2 |1+ 1 2 2 12 3
Uméni a kultura
Vytvarnd vychova | Vytvarnd vychova |1+ 1 | 1+ 1 2 1 2 2 11 2
Clovék a zdravi Télesna vychova Télesna vychova 3 3 3 3 3 3 18 -
Clovek a svét prace Pracovni vychova 3 3 3 4 4 4 21 -
Celkova povinna ¢asova dotace 20 20 22 23 25 25 135 10
z toho volna disponibilni casova dotace 2 2 0 2 2 2 10 10
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Skolni u¢ebni plan pro 2. stupeii

Vyuéovaci Roé¢nik Celkem | z toho
Vzdélavaci oblast Vzdélavaci obory | pfedmét 7. 8. 9. 10. | pfedméty | DCD
Cteni Cteni 3 3 3 3 12 -
Jazyk a jazykova komunikace Psani Psani 2 2 2 1+ 1 8 1
Rec¢ova vychova Recova vychova 1 1 1 1 4 -
Matematika a jeji aplikace Matematika Pocty 3+1|3+1|3+1(3+1 16 4
Informacni a komunikaéni technologie Préace na pocitaci 1 1 1 1 4 -
Clovék a spole&nost Vlastivéda 2 2 2 2 8 -
Clovék a piiroda Pfirodovéda 3 3 3 3 12 -
Hudebni vychova Hudebni vychova 1 1 I+11+1 6 2
Uméni a kultura
Vytvarna vychova | Vytvarna vychova tetlie et lie1 3 4
Vychova ke zdravi | Vychova ke zdravi - - 1 1 2 -
Clovék a zdravi
T¢lesna vychova T¢lesnd vychova 3 3 3 3 12 -
Clovék a svét prace Pracovni vychova 5 5 6 6 22 -
Celkova povinna ¢asova dotace 27 27 30 30 114 1
z toho volnd disponibilni ¢asova dotace 2 2 3 4 11 11

4.2

Piedmét Vécené udeni byl vytvoren ze vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét.

Poznamky k ué¢ebnimu planu

Predmét Informatika byl vytvoren ze vzdélavaciho oboru Informacni a komunikacni technologie.

Piedmét Pracovni a vytvarna vychova byl vytvoien ze vzdélavacich obortt Clovék a svét price a Vytvarna vychova.

V uebnim planu Skolniho vzdélavaciho programu jsou respektovany tyto podminky:

minima a k vytvoreni volitelnych pfedméti:

1. stupei - disponibilni ¢asova dotace 10 hodin
2. stupen - disponibilni ¢asova dotace 11 hodin

je dodrZena povinna ¢asova dotace na daném stupni a to na 1. stupni ( 135 hodin) a na 2. stupni (114 hodin)
v zadném rocniku neni pfekrocena maximalni tydenni hodinova dotace
je dodrZena i minimalni ¢asova dotace pro jednotlivé vzdélavaci obory
obsahova napln vzdélavacich obort je pfizptisobena profilaci Skoly, regionalnim zvlastnostem a schopnostem zaki
prifezova témata budou realizovana prostfednictvim integrace do vzdélavacich oborti na 1. i 2. stupni
disponibilni ¢asova dotace je vyuZita k posileni ¢asové dotace jednotlivych vzdélavacich obord nad rimec zavazného

Vyuka bude probihat pfevazné formou klasickych vyucovacich hodin, néktera témata jsou realizovana formou projekt nebo exkurzi

(vyjezdi).

Vzhledem k individualnim potiebam Zakit mohou byt vzdélavaci obory ( jako je napt. Cteni, Psani a Re¢ovéa vychova) vyuovany

v blocich.

Vybrana prufezova témata se realizuji v ramci jednotlivych predméta.

Vyuka je realizovana prevazné formou klasickych vyucovacich hodin, néktera témata jsou realizovana formou projekti nebo

exkurzi (vyjezdi).
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4.3 Tabulace u¢ebniho planu pro Ziky s téZkym a hlubokym MP, soubéZnym postiZzenim vice vadami a autismem

Skolni uéebni plin pro zikladni vzdélavani Ziki s téZkym mentilnim postiZenim pro 1. — 10. roénik
P Pocet | Disponibilni
Vzdélavaci oblasti Vzdélavaci 2. 3. 4. > 6. 7. 8. 9 10.r. | hodin | ¢asova
obory I. r. I. r. I. r. r. r. C oy
tydné | dotace
Rozumova 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 -
vychova
Clovék a komunikace
Redova 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 -
vychova
Clovék a jeho svét Smyslova 4+1 | 4+1 | 441 | 441 | 4+1 | 441 | 441 | 4+1 | 4+1 | 441 40 10
vychova
Hudebni I+1 | 141 | 141 | 141 | 141 | 14+1 | 1+1 | I+1 | 141 | 1+1 10 10
vychova
Uméni a kultura
Vytvarna 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 -
vychova
Pohybova 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 -
vychova
Clovék a zdravi
Rehabilitacni 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 -
télesna vychova
Clovék a svét prace Pracovni 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 -
vychova
190 20
210

Celkova povinna ¢asova dotace

4.4 Poznamky k ué¢ebnimu plianu

Tabulace ucebniho planu vychazi z RVP pro zakladni Skolu specialni. Disponibilni ¢asové dotace jsou na I. i II. stupni
vyuzity k navysSeni vzdélavacich oblasti Clovek a jeho svét - Smyslova vychova a Uméni a kultura - Hudebni vychova.
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5. UCEBNI OSNOVY
1. stupen

Ucebni osnovy pro Ziky se stiedné téZkym MP

UCEBNI OSNOVY 1. stupeti

1. Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
2. Vzdélavaci obor: Cesky jazyk (Cteni, Psani, Re¢ova vychova)
3. Vyucovaci predméty: Cesky jazyk (Cteni, Psani, Recova vychova)

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni:

Vzdélavaci oblast Jazykova komunikace zaujima ve vychovné vzdélavacim procesu stézejni misto. Rozviji u zaki osvojeni
a pouzivani mluvené i pisemné podoby jazyka.

Obsah vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace se realizuje ve vzd&lavaci oborech Cteni, Psani a Re€ova vychova.

Tydenni ¢asova dotace predmétu Cteni je na prvni stupni 16 hodin.

Tydenni ¢asova dotace pfedmétu Psani je na prvnim stupni 12 hodin + 2 hodiny disponibilni ¢asové dotace.

Tydenni ¢asova dotace predmétu Reova vychova je na prvnim stupni 12 hodin.

Hlavnim tkolem ve Cteni je postupné osvojovani pismen, slov a vét, které vede k rozvijeni &teci dovednosti, vnimani obsahu
cteného textu a ¢teni snadného kratkého textu s porozuménim. Vede zaky k zajmu o teni, které slouzi jako jeden ze zdroju informaci.

Psani rozviji grafické dovednosti zakd, jejich jemnou motoriku a grafomotoriku a tim zaroven stimuluje jejich mysleni.
Ziskavani grafickych dovednosti a jejich praktické vyuzivani dava zakiim moznost jednoduché pisemné komunikace.

V Retové vychové je hlavnim tikolem osvojeni a uzivani matei'ského jazyka v jeho mluvené podobg, spravné a srozumitelné
vyjadfovani pfiméfené véku a schopnostem jednotlivych Zakil. Zaci jsou vedeni ke schopnosti komunikovat s okolim, ktera je
zékladem pro ispésnou socialni integraci a jejich dalsi vzdélavani.

Vzdélavani zaka bude probihat v kmenovych tfidach, pocitacové ucebné a mtize byt realizovano téz v podobé shlédnuti
divadelnich a filmovych pfedstaveni, ¢innosti v knihovn¢ a prezentaci na besidkéch tfidy a Skoly.

Do obsahu predmétu Cteni, Psani, Re€ova vychova se prolinaji okruhy priifezovych témat Osobnostni a socialni vychova
a Multikulturni vychova. Medialni vychova je zafazena v 6. ro¢niku.

Osobnostni a socidlni vychova se realizuje formou dramatickych her a jednoduchych jazykovych cvi¢eni na nacvik a rozvoj
komunikace v rtiznych socialnich situacich, které vedou k utvareni dobrych mezilidskych vztahti ve tfid¢, rozviji zakladni dovednosti
pro vzajemnou spolupraci a napomahaji zvladani vlastniho chovani. Nedilnou soucasti jsou uvoliovaci a relaxa¢ni cviceni.

V Multikulturni vychové se zaci u¢i komunikovat ve skupiné s pfislusniky odlisnych sociokulturnich skupin, mohou se
seznamovat se s jejich tradicemi a kulturnimi rozdily. Jsou vedeni k rozvoji k mezilidskych vztahti ve Skole, v rodiné a k odpovédnosti
za své chovani a jednani.

Prostiednictvim vefejnych vystoupeni rozviji své komunikaénich schopnosti v oblasti Medidini vychovy. Zaci jsou vedeni
k utvateni schopnosti zvolit si médium jako prostiedek k ziskavani informaci a napliiovani volného ¢asu.

Skola miize nabidnout zafazeni vzdélavaciho oboru Cizi jazyk jako volitelny vzdélavaci obsah Zakiim, ktefi o né&j projevi
zajem a u kterych je pfedpoklad, Ze zvladnou elementdrni znalosti a formy komunikace zalozené na odposlouchavani.

Dalsim doplitujicim oborem muze byt Dramaticka vychova, kterd pomaha v rozvoji komunikace i socialnich vztaht.
Dramaticka vychova je zaméfena na osobnostni a socialni rozvoj kazdého jednotlivce. Rozviji komunikacni schopnosti verbalni a
nonverbalni povahy, podnécuje tvoiivé mysleni, obrazotvornost a napaditost zaku, pisobi na kontrolu emoci a zvyseni sebevédomi.
Dramatickou vychovu Ize zafadit jako soudast vzdélavaciho oboru Reova vychova.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uéeni

Zaci
= jsou vedeni k pochopeni obecné pouzivanych terminti, znakti a symbol
=  jsou vedeni k praci s ucebnicemi, uéebnimi materialy a uc¢ebnimi pomickami (Casopisy, knihy, vypocetni technika)
*  jsou motivovani k aktivnimu zapojovani se do vyucovaciho procesu

Ucitel
= vede zaky k nacviku a zdokonalovani se ve Cteni, psani a komunikaci s okolim
= klade diraz na pozitivni motivaci zakt
= vede zéky k nacviku nadvykovych stereotypti uceni
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Kompetence k feseni problému
Zaci
= piifeSeni problémi se uci vyuzivat pomoci druhych osob
» na zakladé ziskanych zkuSenosti jsou vedeni k hledani a nalezeni feSeni problému

* nabizi zaklim rGzna feSeni problému ve formé modelovych situaci
= uéi zaka vyuzivat vlastnich zkusSenosti a vlastniho tsudku
*  hodnoti vysledky zakti zplisobem, ktery vede k jejich motivaci, aktivité, vnimani vlastnich tispéchti a ptfekonavani vlastnich
neuspéchi
Kompetence komunikativni
Zaci
= pomoci komunikacnich nastroji rozsifuji svoji aktivni i pasivni slovni zasobu
= udi se kultivované komunikovat s druhymi lidmi pfiméfené svym moznostem a schopnostem

Ucitel
= jde zaktm ptikladem ve svém gramaticky spravném a kultivovaném ustnim i pissmném  projevu
= nabizi vhodnou alternativni komunikaci ve vztahu k zakm, ktefi ji pouzivaji
=  nabizi zakim vhodné informaéni a komunikaéni prostiedky

Kompetence socialni a personalni

Zaci
= ziskavaji zakladni navyky spolecenského chovani
= udi se pracovat ve skupiné
= udi se orientovat v blizkém socialnim prostiedi

Ucitel
= uplatiuje individualni pfistup k jednotlivym zakiim
= posiluje u zaka socialni chovani a sebeovladani, sebedtivéru

Vo~

= uéi zaky rozpoznavat nevhodné a rizikové chovani

Kompetence obcanské

Zaci
= seznamuji se zdkladnimi spole¢enskymi normami a pravidly souziti
= udi se vyuZzivat osvojené dovednosti a navyky k zapojeni se do spolecnosti
=  jsou vedeni ke zdravému zivotnimu stylu

= respektuje vékové, intelektové, socialni a etnické zvlastnosti zaka
= zapojuje Zaky do kulturniho déni - u€ast na kulturnich akcich
= vede zéky svym prikladem k ochrané Zivotniho a spolecenského prostiedi

Kompetence pracovni

Zaci
= procvicuji zakladni dovednosti a postupy pfi ¢teni a psani
»  udi se sebeobsluznym ¢innostem a hygienickym navykiim v souvislosti s jejich moznostmi a schopnostmi
= seznamuji se s vhodnou formou péce o skolni a uc¢ebni pomicky, o své pracovni misto

Ucitel
= vede zéky k psychohygiené pii éteni a psani
= vytvaii podnétné a tvotivé prostiedi pro rozvoj dovednosti a schopnosti zaka
= chvali zaky za kvalitn¢ odvedenou praci a vytvaii prostor pro motivaci k aktivité
= formou hravych aktivit prohlubuje u zakl schopnost koncentrace pfi praci a dohlizi na jeji dokonceni

16



Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci pifedmét: Cesky jazyk (Cteni, Psani, Re¢ova vychova)

Roc¢nik: 1.

Casova dotace 6 hodin tydng

Vystup

Ucdivo

Prifezova témata
Mezipiedmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- Vyhledava shody a rozdily mezi
obrazky

- Seradi obrazky podle déje

- Tvori jednoduché véty podle obrazku

- Za pomoci Fikanek rytmizuje
jednoducha slova

- Seznamuje s détskymi knihami a
Casopisy

- SnaZi se orientovat na strance a Fadku
- Prifazuje a ¢te jednotliva pismena
s pomoci obrazkového materialu ¢i
predmétu
- Sklada dle svych individualnich
schopnosti otevi‘ené slabiky a slova
S nazorem

- Nacvicuje dle svych individualnich a
vyjadiovacich schopnosti ¢teni
otevirenych slabik a dvojslabi¢nych slov
s pomoci nazorného materialu

Cteni
Diferenciacni cviceni a hry pro rozvoj zrakového a sluchového
vnimani:
- vyhledavani rozdilt mezi obrazky
- hledat stejné, parové obrazky a tvary
- pfifazovani obrazki ke zdroji zvuku
vyhledavani a ptifazovani obrazki, které k sob& ucelove patii
- fazeni obrazki podle probihajiciho déje
- fazeni obrazki podle nadfazeného pojmu
Diagnostika vyjadfovacich schopnosti zakt
Tvofteni jednoduchych vét podle obrazki
Rozvijeni fonematického sluchu
Nacvik spravného dychani
Rytmizace slov s uzitim fikanek
Grafické a pohybové znazornéni slova a véty
Seznameni s leporely a knihami
Listovani v knize
Razeni a éteni obrazki zleva doprava
Orientace na strance, na fadku
Vyvozovani samohlasek a pismen podle obrazka (malych i velkych):
a,i,e,u,0
Nacvik ¢teni pismen a, A, i, | ve funkci spojky mezi obrazky
Vyvozeni souhlasky m, M podle obrazk
Nécvik ¢teni otevienych slabik se souhlaskou m, M a
dvojslabi¢nych slov z nich vytvoienych

Nacvik diferenciace kratkych a dlouhych slabik
Nécvik ¢teni jednoduchych vét doplnénych obrazky

Seznameni se ¢tenim psacich pismen a slabik
Naslouchani, koncentrac¢ni cviceni pii poslechu basni, fikanek a
pohadek ve spojeni s jejich vizualizaci

Psani
Rozvijeni psychomotorickych a grafickych schopnosti, jemné

OSYV - uvoliovaci a relaxacni cviceni

- rozvoj zakladni dovednosti pro vzajemnou
spolupraci

- nacvik a rozvoj komunikace v riznych
socidlnich situacich

MKY - utvaieni dobrych mezilidskych vztaht
ve tiidé

PV - Modelovani a nalepovani pismen

HYV - Rytmizace, relaxa¢ni hudba, dechova
cviceni

HYV, PV, TV, VV - Rozvoj smyslového
vnimani

TV, VV - Psychomotoricka cviceni,

Shlédnuti divadelnich a
filmovych predstaveni

Navstéva knihovny

Moznost nacviku
alternativnich technik
komunikace a ¢teni u zaka
s velkymi komunika¢nimi
obtiZzemi

VyuZivani obrazového
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- Uvolituje si ruku a nacvicuje spravné
drZeni téla

- V ramci svych individualnich moZnosti
se uci spravnému (optimalnimu) drZeni
psaciho nacini

- Je veden k pouZivani zékladnich
hygienickych a pracovnich navyku
spojenych se psanim

- Obtahuje a snaZi se psat velka pismena
hilkovym pismem

- Nacvicuje spravné tvary pismen
vzhledem ke svym individudlnim
psychomotorickym moZnostem

- Opisuje pismena s nazorem podle
svych individualnich schopnosti

- Snazi se o prepis pismen s nazorem

- Snazi se psat Cislice

- Dle svych individualnich moZnosti se
koncentruje na kratky poslech

- Rozumi jednoduchym pokynim

- SnaZi se odpovidat na jednoduché
otazky

- SnaZi se reprodukovat jednoduché

Fikanky s rytmizaci dle svych
komunikaénich schopnosti

- Zapojuje se do dramatizace

motoriky a pohybové koordinace piedchazejici vyuce psani

- détske hry

- motivované pfipravné a uvoliovaci cviky od velkych tvari na
velky format s postupnym zmensovanim a zpfesnovanim (¢marani a
krouzeni, horni a dolni oblouky, vodorovné, svislé a Sikmé Cary,
smycky, ovaly, vinovky, horni a dolni zatrh)

- vyuzivani sypkych material

Vytvateni potfebnych hygienickych a pracovnich navykt

Rozvijeni optimalniho uchopu psaciho nacini

Prvky psacich pismen

Obtahovani a nacvik psani velkych htilkovych pismen soubézné
s nacvikem cteni

Nécvik psani malych samohlasek i, e, u

Nacvik diferenciace délky samohlasek

Nacvik orientace na fadku

Zaci s vétsimi grafomotorickymi obtizemi mohou psaci pismena
pouze poznévat

Nécvik psani ¢islic 1, 2

Retova vychova

Poslech jednoduché pohadky, kratkého piibéhu doplnéného
obrazkovym materidlem

Skladani pohadky a pribéhu pomoci déjovych obrazka

Tvoreni odpovédi na otazky slovem, jednoduchou vétou (u zaka
s velkymi komunika¢nimi obtizemi moznost odpovédi pomoci
obrazk)

Nacvik jednoduchych fikanek a basnicek

Rytmizace jednoduchych fikanek, basni¢ek s doprovodnym
pohybem

Dechova cviceni pro rozvoj spravného, plynulého dychani
Artikulacni a hlasova cvi€eni a hry pro rozvoj obratnosti mluvidel
Cviceni a hry pro rozvoj zrakové a sluchové percepce ve spojeni s
grafomotorikou

Cviceni pro rozvoj fonematického sluchu pomoci obrazkového
materialu

Cviceni pro rozvoj pozornosti, slovni zasoby, udrzeni o¢niho
kontaktu

Néacvik dramatizace jednoduchych déjovych celk

Rozvoj komunikacnich dovednosti, podporovat ptirozenou
spontaneitu fecového projevu v konkrétnich socidlnich situacich

koordina¢ni cviceni

VYV -uvoliovaci cviéeni

M - Psani ¢islic

HYV, PV, TV, VV - Rozvoj smyslového
vnimani a motoriky

VSechny piredméty - rozvoj slovni zasoby a
komunikace

OSYV - uvoliiovaci a relaxacni cviceni
rozvoj zakladni dovednosti pro vzajemnou
spolupraci

nacvik a rozvoj komunikace v riznych
socialnich situacich

materialu, tabuli a
dostupnych pomiicek
k vyuce

Moznost nacviku
alternativnich technik
komunikace u zaku

s velkymi komunikac¢nimi
obtizemi

Pripadna individualni
logopedicka péce

U zéku s velkymi
komunika¢nimi obtizemi
spolupracovat se SPC pro
zaky s vadami feci,
pripadné klinickym
logopedem, s rodinou
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(pozdravy, zadost o pomoc, podekovani, omluva)

Moznost komunikace Zakl s okolim pomoci alternativnich a
augmentativnich zptsobu
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci piredmét: Cesky jazyk (Cteni, psani, Recova vychova)

Roc¢nik: II.

Casova dotace 6 hodin tydngé

Vystup

Ucdivo

Priifezova témata
Mezipiredmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- Tvofti jednoduché véty podle obrazku

- SnaZi se orientovat na strance a Fadku

- SnaZi se rozpoznat a Cist jednotliva
pismena s pomoci obrazkového
materialu ¢i predmétia

- Nacvicuje dle svych individudlnich a
vyjadi'ovacich schopnosti ¢teni
otevi‘enych slabik a dvojslabi¢nych slov
s pomoci niazorného materiilu

- Sklada dle svych individualnich
schopnosti otevi‘ené slabiky a slova
S nazorem

- Uvolituje si ruku a pokracuje v nacviku
spravného drZeni téla pii psani

Cteni

Diferenciaénim cvicenim a hrou procvic¢ovat rozvoj zrakového a
sluchového vnimani

- vyhledavani rozdili mezi obrazky

- vyhledavat stejné, parové obrazky a tvary, protiklady

- ptifazovani obrazkt ke zdroji zvuku pfi vyvozovani pismen

- vyhledavani a pfifazovani obrazku, které k sobé ucelové patii
- fazeni obrazkt podle probihajiciho déje

- fazeni obrazkt podle nadfazeného pojmu

Tvofteni jednoduchych vét podle obrazki

Rozvijeni fonematického sluchu

Upevnovani spravného dychani

Rytmizace slov s uzitim obrazkt

Razeni a Gteni obrazk(, pismen, slabik a slov zleva doprava
Orientace na strance, na fadku

Vyvozovani pismene 1,L podle obrazkt

Nécvik ¢teni pismene LLL

Procvi¢ovani ¢teni otevienych slabik se souhlaskou m, M a
dvojslabi¢nych slov z nich vytvoienych

Nacvik ¢teni otevienych slabik se souhlaskou 1,L

Skladat slova z otevienych slabik

Procvicovani diferenciace kratkych a dlouhych slabik

Cteni jednoduchych vét doplnénych obrazky

Seznameni se ctenim psacich pismen a slabik

Naslouchani, koncentracni cvi€eni pfi poslechu basni, fikanek a
pohadek ve spojeni s jejich vizualizaci

Psani

Rozvijeni psychomotorickych a grafickych schopnosti, jemné
motoriky a pohybové koordinace predchazejici vyuce psani

- détské hry

OSYV - uvoliovaci a relaxaéni cviceni

- rozvoj zakladni dovednosti pro vzajemnou
spolupraci

- nacvik a rozvoj komunikace v riznych
socidlnich situacich

MKY - utvareni dobrych mezilidskych vztaht ve
t¥idé

PV - Modelovani a nalepovani pismen
HYV - Rytmizace, relaxa¢ni hudba, dechova

cviceni

HYV, PV, TV, VV - Rozvoj smyslového vnimani

TV, VV - Psychomotorické cviceni, koordinacni
cviceni

VYV -uvoliovaci cviéeni

Shlédnuti divadelnich a
filmovych predstaveni

Navstéva knihovny

Moznost nacviku
alternativnich technik
komunikace a ¢teni u zaku
s velkymi komunika¢nimi
obtizemi

Vyuzivani obrazového
materialu, tabuli a
dostupnych pomuicek
k vyuce
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Snazi se o pouzivani zakladnich
hygienickych a pracovnich navyku
spojenych se psanim

V ramci svych individualnich moZnosti
pouziva spravné (optimalni) drZeni
psaciho nacini

Obtahuje a snaZi se psat velka hiilkova
pismena

Nacvicuje spravné tvary pismen
vzhledem ke svym individudlnim
psychomotorickym moZnostem

Opisuje pismena s nazorem podle svych
individudlnich schopnosti

SnaZi se o piepis pismen s nazorem

Snazi se psat Cislice

Dle svych individualnich moZnosti se
koncentruje na kratky poslech

Rozumi jednoduchym pokyniim
SnaZi se odpovidat na jednoduché
otazky

Snazi se reprodukovat jednoduché
Fikanky s rytmizaci dle svych
komunikaénich schopnosti

- motivované pfipravné a uvoliovaci cviky od velkych tvarii na
velky format s postupnym zmensovanim a zptesiiovanim (¢marani a
krouzeni, horni a dolni oblouky, vodorovné, svislé a §ikmé cary,
smycky, ovaly, vinovky, horni a dolni zatrh)

- vyuzivani sypkych materiala

Upevilovani potfebnych hygienickych a pracovnich navyka
Rozvijeni optimalniho uchopu psaciho nacini

Prvky psacich pismen

Obtahovani a nacvik psani velkych htilkovych pismen soubézné
s nacvikem cteni

Procvi¢ovani psani samohlasek e, i, u

Nacvik psani malych a velkych samohlasek a, o

Nacvik diferenciace délky samohlasek

Nacvik psani souhlasek m, M, 1

Orientace na fadku

Zaci s vétsimi grafomotorickymi obtizemi mohou psaci
pismena pouze poznavat

Néacvik psani ¢islic 3, 4

Retova vychova

Poslech jednoduché pohadky, kratkého pfibéhu doplnéného
obrazkovym materialem

Skladani pohadky a ptibéhu pomoci déjovych obrazki

Tvofeni odpovédi na otazky slovem, jednoduchou vétou (u zakt
s velkymi komunika¢nimi obtizemi moznost odpoveédi pomoci
obrazkl)

Nacvik jednoduchych fikanek a basnic¢ek

Rytmizace jednoduchych fikdnek, basnicek s doprovodnym
pohybem

Dechova cviceni pro rozvoj spravného, plynulého dychani
Artikulaéni a hlasova cviCeni a hry pro rozvoj obratnosti mluvidel

Cviceni a hry pro rozvoj zrakové a sluchové percepce ve spojeni s
grafomotorikou

Cviceni pro rozvoj fonematického sluchu pomoci obrazkového
materidlu

HYV, PV, TV, VV - Rozvoj smyslového vnimani a
motoriky

M - Psani ¢islic

VSechny piredméty - rozvoj slovni zasoby a
komunikace

OSYV - uvolnovaci a relaxacni cviceni

- rozvoj zakladni dovednosti pro vzajemnou
spolupraci

- nacvik a rozvoj komunikace v rznych
socialnich situacich

Pfipadna individualni
logopedicka péce

U zaku s velkymi
komunikac¢nimi obtizemi
spolupracovat se SPC pro
zaky s vadami feci,
pfipadné klinickym
logopedem, s rodinou

Moznost nacviku
alternativnich technik
komunikace u zaku

s velkymi komunika¢nimi
obtizemi
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- Zapojuje se do dramatizace

Cviceni pro rozvoj pozornosti, slovni zasoby, udrzeni o¢niho
kontaktu

Néacvik dramatizace jednoduchych déjovych celkt

Rozvoj komunikaénich dovednosti, podporovat pfirozenou
spontaneitu fe¢ového projevu v konkrétnich socialnich situacich
(pozdravy, Zadost o pomoc, pod¢kovani, omluva)

Moznost komunikace zakl s okolim pomoci alternativnich a
augmentativnich zptsobti
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk (Cteni, Psani, Recova vychova)

Ro¢nik: II1.

Casova dotace 7 hodin tydng

Vystup

Ucdivo

Prifezova témata
Mezipiedmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- Tvofti jednoduché véty podle obrazku

- SnaZi se udrZovat tempo feci a
pravidelné dychat v ramci svych
individualnich moZnosti

- Orientuje se na strance a Fadku

- SnaZi se rozpoznat a Cist jednotliva
pismena s pomoci obrazkového
materialu ¢i predmétu

- Sklada a cte dle svych individulnich a
vyjadiovacich schopnosti oteviené
slabiky a slova s pomoci nazorného
materialu

- Podle svych komunika¢nich moZnosti
dba na spravnou vyslovnost pismen a
slabik

- Podle svych individualnich moZnosti
chape obsah kratkych vét doplnénych
obrizkem

- Uvoliiuje si ruku a snaZi se o udrZeni
spravného uchopu psaciho nacini

Cteni

Diferencia¢nim cvi¢enim a hrou procvicovat rozvoj zrakového a
sluchového vnimani

- vyhledavani rozdilti mezi obrazky

- vyhledavat stejné obrazky, pismena a slova v textu

- ptifazovani obrazki ke zdroji zvuku pfi vyvozovani pismen a
nacviku slabik

- fazeni obrazkt podle probihajiciho déje

Tvoteni jednoduchych vét podle obrazki

Rozvijeni fonematického sluchu

Rytmizace slov a vét s uzitim obrazk, rytmizace fikadel

Razeni a Cteni obrazk, pismen, slabik a slov zleva doprava
Orientace na strance, na fadku

Vyvozovani pismene v, V podle obrazka
Nacvik cteni pismene v, V

Procvicovani ¢teni otevienych slabik se souhlaskou M, L (malych i

velkych) a dvojslabi¢nych slov z nich vytvofenych
Nacvik ¢teni otevienych slabik se souhlaskou v, V
Skladat a ¢ist slova z otevienych slabik
Procvicovani diferenciace kratkych a dlouhych slabik
Cteni jednoduchych vét doplnénych obrazky

Pfifazovani ¢tenych jednoduchych vét k obrazktim vyjadiujicim déj

vety

Pritazovani hillkovych a psacich pismen a slabik a nacvik ¢teni
psacich pismen a slabik

Naslouchani, koncentra¢ni cviceni pfi poslechu basni, fikanek a
pohadek ve spojeni s jejich vizualizaci

Psani

Rozvijeni psychomotorickych a grafickych schopnosti, jemné
motoriky a pohybové koordinace pfedchazejici vyuce psani

- détské hry

- motivované pfipravné a uvolinovaci cviky od velkych tvarii na

OSYV - uvoliovaci a relaxacni cviceni

- rozvoj zakladni dovednosti pro vzajemnou
spolupraci

- nacvik a rozvoj komunikace v riznych
socidlnich situacich

MKY - utvareni dobrych mezilidskych vztahi ve
tiide

PV - Modelovani a nalepovani pismen

HYV - Rytmizace, relaxacni hudba, dechova
cviceni

HYV, PV, TV, VV - Rozvoj smyslového vnimani

TV, VV - Psychomotoricka cviceni, koordinacni
cvieni

Shlédnuti divadelnich a
filmovych predstaveni

Navstéva knihovny

Pripadna individualni
logopedicka péce

Moznost nacviku
alternativnich technik
komunikace a ¢teni u zaka
s velkymi komunika¢nimi
obtizemi

Vyuzivani obrazového
materialu, tabuli a
dostupnych pomticek
k vyuce

23




Snazi se o udrZovani zakladnich
hygienickych a pracovnich navyku
spojenych se psanim

Nacvicuje spravné tvary pismen
vzhledem ke svym individualnim
psychomotorickym moZnostem
Obtahuje a snaZi se psat velka hulkova
pismena a své jméno z nich sloZené
Opisuje pismena s nazorem podle
svych individualnich schopnosti
SnaZi se o prepis pismen s vyuZitim
nazorného materialu

Snazi se o €itelny opis otevienych
slabik

SnaZi se psat Cislice

Dle svych individualnich moZnosti se
koncentruje na kratky poslech

SnaZi se dle svych individualnich
komunikac¢nich mozZnosti a schopnosti
popsat jednotlivé obrazky a
reprodukovat kratky text podle
navodnich otazek za pomoci
obrazového materialu

SnaZi se odpovidat na jednoduché
otazky slovem ¢i kratkou vétou
Snazi se reprodukovat jednoduché

velky format s postupnym zmensovanim a zpfesnovanim (¢marani a
krouzeni, horni a dolni oblouky, vodorovné, svislé a Sikmé Cary,
smycky, ovaly, vinovky, horni a dolni zatrh)

- vyuzivani sypkych materiala

Upeviovani potfebnych hygienickych a pracovnich navyka
Rozvijeni optimalniho uchopu psaciho nacini

Prvky psacich pismen

Obtahovani a nacvik psani velkych htlkovych pismen podle vzoru
soub&zné s nacvikem cCteni

Obtahovani a nacvik psani svého jména htilkovym pismem podle
vzoru

Procvi¢ovani psani samohlasek a,A, e, i, 0, O, u

Procvi¢ovani psani souhlasek m, M, 1

Procvicovani a upeviovani délky samohlasek

Nacvik psani souhlasek v, V ve spojeni s obrazkem

Nécvik spojovani pismen do slabik

Opis slabik se souhlaskou m,M

Opis slabik se souhlaskou 1

Orientace na fadku

Zaci s vét§imi grafomotorickymi obtizemi mohou psaci pismena
pouze poznavat

Nacvik psani ¢islice 5

Procvi¢ovéni psani Cislic

Recova vychova

Poslech jednoduché pohadky, kratkého pfibéhu doplnéného
obrazkovym materialem

Skladani pohadky a ptibéhu pomoci déjovych obrazki

Tvofteni odpovédi na otazky slovem, jednoduchou vétou (u zaki

s velkymi komunika¢nimi obtizemi moznost odpoveédi pomoci
obrazk)

Nécvik jednoduchych fikanek a basnicek

Rytmizace jednoduchych fikanek, basnic¢ek s doprovodnym
pohybem

Dechova cviceni pro rozvoj spravného, plynulého dychani
Artikulaéni a hlasova cviéeni a hry pro rozvoj obratnosti mluvidel
Cviceni a hry pro rozvoj zrakové a sluchové percepce ve spojeni s
grafomotorikou

Cviceni pro rozvoj fonematického sluchu pomoci obrazkového

VYV -uvoliovaci cviéeni

M - Psani ¢islic

HYV, PV, TV, VV - Rozvoj smyslového vnimani a
motoriky

VSechny pi‘edméty - rozvoj slovni zasoby a
komunikace

OSYV - uvolnovaci a relaxa¢ni cviceni

- rozvoj zakladni dovednosti pro vzajemnou
spolupraci

- nacvik a rozvoj komunikace v riznych
socialnich situacich

U zaku s velkymi
komunika¢nimi obtizemi
spolupracovat se SPC pro
zaky s vadami feci,
pripadné klinickym
logopedem, s rodinou
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Fikanky s rytmizaci dle svych
komunikaénich schopnosti

- Zapojuje se do dramatizace

- Rozumi jednoduchym pokynim

materidlu

Cviceni pro rozvoj pozornosti, slovni zasoby, udrzeni o¢niho
kontaktu

Nacvik dramatizace jednoduchych d&jovych celka

Rozvoj komunika¢nich dovednosti, podporovat pfirozenou
spontaneitu feCového projevu v konkrétnich socialnich situacich
(pozdravy, Zadost o pomoc, pod¢kovani, omluva)

Moznost komunikace zaki s okolim pomoci alternativnich a
augmentativnich zptisobl

25




Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk (Cteni, Psani, Recova vychova)

Roc¢nik: IV.

Casova dotace 7 hodin tydng

Vystup

Ucdivo

Prifezova témata
Mezipiredmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- Seznamuje se slovy, ktera stejné zni a
maji rizny vyznam

- Tvori jednoduché véty podle obrazku

- SnaZi se rozpoznat a Cist jednotliva
pismena s pomoci obrazkového
materialu ¢i predméta

- Podle svych komunika¢nich mozZnosti
dba na spravnou vyslovnost pismen a
slabik

- Sklada a ¢te dle svych individualnich a
vyjadiovacich schopnosti oteviené
slabiky a slova s pomoci nazorného
materialu

- Podle svych individudlnich moZnosti
chape obsah kratkych vét doplnénych
obrizkem

- PriFadi za pomoci nazoru hiilkova a
psaci pismena

- Uvoliiuje si ruku a snaZi se o udrZeni
spravného uchopu psaciho nacini

Cteni

Diferencia¢nim cvicenim a hrou procvic¢ovat rozvoj zrakového a
sluchového vnimani

- vyhledavat stejné obrazky, pismena a slova v textu

- ptifazovani obrazku ke zdroji zvuku pfi vyvozovani pismen a
nacviku slabik

- poznavani zacatecni a koncové slabiky a hlasky ve slovech

- poznavani jednoduchych homonym s pomoci nazornych obrazkt
- fazeni a popis obrazkt podle probihajiciho dé&je s pomoci
navodnych otazek

Tvofteni jednoduchych vét podle obrazki

Rytmizace slov a vét s uzitim obrazkt

Procvicovani ¢teni otevienych slabik se souhlaskou M, L,V (malych
i velkych) a dvojslabi¢nych slov z nich vytvofenych

Vyvozovani pismene t, T, y, Y, s, S, j, J podle obrazku

Nécvik ¢teni pismen

Nécvik ¢teni otevienych slabik

Skladat a ¢ist dvojslabi¢na a viceslabi¢na slova z otevienych slabik
Cteni kratkych vét doplnénych obrazky

Ptifazovani slov a ¢tenych jednoduchych vét k obrazkim
vyjadiujicim déj véty

Pritazovani htilkovych a psacich pismen a slabik

Nécvik cteni psacich pismen a slabik

Naslouchani a ptednes kratkych basni a fikanek s moznosti jejich
vizualizace a rytmizace

Psani

Rozvoj grafomotorickych schopnosti, jemné motoriky a pohybové
koordinace pfedchazejici vyuce psani jednotlivych pismen

- motivované pfipravné a uvoliovaci cviky od velkych tvarii na
velky format s postupnym zmensSovanim a zpfesniovanim (¢marani a

OSYV - uvolnovaci a relaxac¢ni cviceni

- rozvoj zakladni dovednosti pro vzajemnou
spolupraci

- nacvik a rozvoj komunikace v riznych
socialnich situacich

MKYV - utvareni dobrych mezilidskych vztahi ve
tiide

PV - Modelovani a nalepovani pismen

HYV - Rytmizace, relaxacni hudba, dechova
cviceni

HYV, PV, TV, VV - Rozvoj smyslového vnimani

TV, VV - Psychomotoricka cviceni, koordinacni
cvieni

Shlédnuti divadelnich a
filmovych predstaveni

Navstéva knihovny

Ptipadna individualni
logopedicka péce

Moznost nacviku
alternativnich technik
komunikace a ¢teni u zaka
s velkymi komunika¢nimi
obtizemi

Vyuzivéani obrazového
materialu, tabuli a
dostupnych pomticek
k vyuce
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Snazi se o udrZovani zakladnich
hygienickych a pracovnich navyku
spojenych se psanim

Nacvicuje spravné tvary pismen
vzhledem ke svym individualnim
psychomotorickym moZnostem
Obtahuje a snaZi se psat velka hulkova
pismena

Opisuje a prepisuje pismena s nazorem
podle svych individualnich moZnosti a
schopnosti

Snazi se o €itelny opis otevienych
slabik a dvojslabi¢nych slov z nich
utvorienych

Snazi se psat Cislice

SnaZi se reprodukovat fikanky

s rytmizaci dle svych komunikaénich
schopnosti

Dle svych individualnich moZnosti se
koncentruje na poslech a snaZzi se
reprodukovat déj.

SnaZi se dle svych individualnich
moznosti a schopnosti popsat jednotlivé
obrazky a reprodukovat kratky text
podle navodnych otazek za pomoci
obrazového materialu

SnaZi se odpovidat na jednoduché
otazky kratkou vétou

krouzeni, horni a dolni oblouky, vodorovné, svislé a sikmé cary,
smycky, ovaly, vinovky, horni a dolni zatrh)

- vyuzivani sypkych materiald

Upevinovani potiebnych hygienickych a pracovnich navykt
Rozvijeni optimalniho tchopu psaciho nacéini

Prvky psacich pismen

Obtahovani a nacvik psani velkych hilkovych pismen podle vzoru
soubézné s nacvikem cteni

Obtahovani a nacvik psani svého jména htilkovym pismem podle
vzoru

Procvicovani psani samohlasek a souhlasek m, M, 1, v, V

Pfepis pismen s moznosti nazoru

Opis slabik s témito souhlaskami a jednoduchych dvojslabi¢nych
slov

Nacvik psani malych souhlasek t, y, s, j ve spojeni s obrazkem
Nacvik spojovani pismen do slabik

Zaci s vétsimi grafomotorickymi obtizemi mohou psaci pismena
pouze poznavat nebo psat htilkova pismena

Nécvik psani ¢islice 6 -10

Redova vychova

Dechova cviceni pro rozvoj spravného, plynulého dychani
Artikula¢ni a hlasova cviceni a hry pro rozvoj obratnosti mluvidel
Cviceni a hry pro rozvoj zrakové a sluchové percepce ve spojeni s
grafomotorikou

Cviceni pro rozvoj fonematického sluchu pomoci obrazkového
materialu

Cviceni pro rozvoj pozornosti, slovni zasoby, udrzeni oéniho
kontaktu

Nacvik fikanek a kratkych basnic¢ek s moznosti doprovodného
pohybu, rytmizace basnic¢ek

Poslech pohadky a kratkého pfibéhu doplnéného obrazkovym
materidlem, zhlédnuti divadelniho, filmového predstaveni
Skladani pohadky a ptibéhu pomoci déjovych obrazka

s jednoduchym popisem obrazkl

Tvofeni odpovédi na otazky jednoduchou vétou (u zaka s velkymi
komunikac¢nimi obtizemi moznost odpoveédi pomoci obrazki)

VV- uvolniovaci cvi¢eni

M - Psani ¢islic

HYV, PV, TV, VV - Rozvoj smyslového vniméani a
motoriky

Vsechny pi‘edméty - rozvoj slovni zasoby a
komunikace

OSV - uvoliovaci a relaxaéni cviceni

U zaku s velkymi
komunika¢nimi obtizemi
spolupracovat se SPC pro
zaky s vadami feci,
ptipadné klinickym
logopedem, s rodinou
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- Zapojuje se do dramatizace pii
manipulaci s loutkou (marfaskem)

- Snazi se o vhodnou komunikaci
v béZném spolecenském styku

Néacvik dramatizace jednoduchych ¢innosti (déjovych celki)

s loutkou (manaskem)

Rozvoj komunika¢nich dovednosti, podporovat ptirozenou
spontaneitu fe¢ového projevu v konkrétnich socialnich situacich
(pozdravy, Zadost o pomoc, podékovani, omluva, blahopfani

k svatku, narozeninam)

Moznost komunikace zakl s okolim pomoci alternativnich a
augmentativnich zpisobu

- rozvoj zakladni dovednosti pro vzajemnou
spolupraci

- nacvik a rozvoj komunikace v riznych
socialnich situacich
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk (Cteni, Psani, Recova vychova)

Roc¢nik: V.

Casova dotace 7 hodin tydng

Vystup

Ucdivo

Priifezova témata
Mezipiredmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- Prifazuje obrazky ke sloviim, ktera
stejné zni a maji rizny vyznam

- Tvofti jednoduché véty podle obrazku

- SnaZi se rozpoznat a Cist jednotliva
pismena s pomoci obrazkového
materialu ¢i predméti

- Podle svych komunika¢nich mozZnosti
dba na spravnou vyslovnost pismen a
slabik

- Sklada a cte dle svych individualnich a
vyjadiovacich schopnosti oteviené
slabiky a slova s pomoci nazornych
pomiicek

- Seznamuje se ¢tenim jednoslabi¢nych
slov s uzavi‘enou slabikou

- Podle svych individudlnich moZnosti
chape obsah kratkych vét a vyznam
véty znazorni pomoci obrazkového
materidlu

- PriFadi za pomoci nazoru hiilkova a
psaci pismena

- Uvoliiuje si ruku a snaZi se o udrZeni
spravného uchopu psaciho nacini

Cteni

Diferenciacnim cvic¢enim a hrou procvicovat rozvoj zrakového a
sluchového vnimani

- vyhledavat stejné obrazky, pismena a slova v textu

- ptifazovani obrazku ke zdroji zvuku pfi vyvozovani pismen a
nacviku slabik

- poznavani zacatecni a koncové slabiky a hlasky ve slovech

- poznavani jednoduchych homonym s pomoci nazornych obrazkt
- fazeni a popis obrazkt podle probihajiciho déje s pomoci
navodnych otazek

Tvofteni jednoduchych vét podle obrazki

Procvicovani éteni otevienych slabik se souhlaskou M, L,V, T, S, J
(malych i velkych) a dvojslabi¢nych slov z nich vytvotfenych
Vyvozovani pismene p, P, n, N, §, S$,d,D,z 7,k K podle obrazku
Nécvik cteni pismen

Nécvik ¢teni otevienych slabik

Skladat a ¢ist dvojslabi¢na a viceslabi¢na slova z otevienych slabik
Nécvik ¢teni jednoslabi¢nych slov s uzavienou slabikou na konci
Cteni kratkych vét doplnénych obrazky

Pritazovani slov a ¢tenych jednoduchych vét k obrazkiim
vyjadiujicim d¢&j véty

Pritazovani htilkovych a psacich pismen a slabik

Nacvik cteni psacich pismen a slabik

Naslouchani a piednes kratkych basni a fikanek s moznosti jejich
vizualizace a rytmizace

Psani

Rozvoj grafomotorickych schopnosti, jemné motoriky a pohybové
koordinace pfedchazejici vyuce psani jednotlivych pismen

- motivované pfipravné a uvoliovaci cviky od velkych tvari na
velky format s postupnym zmensovanim a zpiesiovanim (¢marani a
krouzeni, horni a dolni oblouky, vodorovné, svislé a §ikmé ¢ary,
smycky, ovaly, vinovky, horni a dolni zatrh)

OSYV - uvoliovaci a relaxacni cviceni

- rozvoj zakladni dovednosti pro vzajemnou
spolupraci

- nacvik a rozvoj komunikace v riznych
socialnich situacich

MKYV - utvareni dobrych mezilidskych vztahi ve
tiide

PV - Modelovani a nalepovani pismen

HYV - Rytmizace, relaxacni hudba, dechova
cviceni

HYV, PV, TV, VV - Rozvoj smyslového vnimani

TV, VV - Psychomotoricka cvi¢eni, koordinacni
cviceni

Shlédnuti divadelnich a
filmovych predstaveni

Navstéva knihovny

MozZnost nacviku
alternativnich technik
komunikace a ¢teni u zaka
s velkymi komunika¢nimi
obtizemi

Vyuzivéani obrazového
materialu, tabuli a
dostupnych pomticek
k vyuce
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SnaZi se o udrzovani zakladnich
hygienickych a pracovnich navyku
spojenych se psanim

Nacvifuje spravné tvary pismen
vzhledem ke svym individualnim
psychomotorickym moZnostem
Obtahuje a snaZi se psat velka hiilkova
pismena

Opisuje a prepisuje pismena s nazorem
podle svych individudlnich schopnosti
Snazi se o Citelny opis otevi‘enych
slabik a dvojslabi¢nych slov z nich
utvorenych

SnaZi se psat Cislice

Snazi se reprodukovat Fikanky a
basnicky s rytmizaci dle svych
komunikaénich schopnosti

Dle svych individualnich moZnosti se
koncentruje na poslech a snazi se
reprodukovat déj s pomoci nazorného
materialu

SnaZi se popsat za pomoci
doprovodnych otizek obrazek,
piredmét, postavu

Snazi se popsat jednotlivé obrazky a
reprodukovat kratky text podle
navodnych otizek za pomoci
obrazového materialu podle svych
individualnich komunika¢nich
mozZnosti

Snazi se odpovidat na jednoduché
otazky kratkou vétou

Zapojuje se do dramatizace pri
manipulaci s loutkou (mafiaskem)

- vyuzivani sypkych materiala

Upeviovani potfebnych hygienickych a pracovnich navyka
Rozvijeni optimalniho uchopu psaciho nacini

Prvky psacich pismen

Obtahovani a nacvik psani velkych hilkovych pismen podle vzoru
soubézné s nacvikem cteni

Obtahovani a psani svého jména hilkovym pismem podle vzoru
Procvicovani psani samohlasek a souhlasek m, M, 1, v, V, t, s, j
Ptepis pismen s moznosti nazoru

Opis slabik s témito souhlaskami a jednoduchych dvojslabi¢nych
slov

Néacvik psani malych souhlasek p, n, §, d, z, k ve spojeni s obrazkem
Nécvik psani velkych pismen N, J, Y

Néacvik spojovani pismen do slabik

Zaci s vétsimi grafomotorickymi obtizemi mohou psaci pismena
pouze poznavat nebo psat hillkova pismena

Nacvik psani ¢islic do 100

Recova vychova

Dechova cviceni pro rozvoj spravného, plynulého dychani
Artikulacni a hlasova cviceni a hry pro rozvoj obratnosti mluvidel
Cviceni a hry pro rozvoj zrakové a sluchové percepce ve spojeni s
grafomotorikou

Cviceni pro rozvoj fonematického sluchu pomoci obrazkového
materialu

Cviceni pro rozvoj pozornosti, slovni zasoby, udrzeni o¢niho
kontaktu

Nécvik fikanek a kratkych basnic¢ek s moznosti doprovodného
pohybu, rytmizace basnicek

Zhlédnuti a poslech divadelniho, filmového predstaveni

Tvofeni odpovédi na otazky jednoduchou vétou (u zakd s velkymi
komunika¢nimi obtizemi moznost odpovédi pomoci obrazku)

Nacvik dramatizace jednoduchych ¢innosti (d&jovych celki)

s loutkou (manaskem)

Rozvoj komunikacnich dovednosti, podporovat pfirozenou
spontaneitu feCového projevu v konkrétnich socialnich situacich
(pozdravy, Zadost o pomoc, podékovani, omluva, blahopfani

VV- uvolniovaci cviceni

M - Psani ¢islic

HYV, PV, TV, VV - Rozvoj smyslového vnimani a
motoriky

Vsechny piredméty - rozvoj slovni zasoby a
komunikace

OSYV - uvoliovaci a relaxacni cviceni

- rozvoj zakladni dovednosti pro vzajemnou
spolupraci

- nacvik a rozvoj komunikace v riznych
socialnich situacich

U zaka s velkymi
komunika¢nimi obtizemi
spolupracovat se SPC pro
zaky s vadami feci,
ptipadné klinickym
logopedem, s rodinou

Pripadna individualni
logopedicka péce
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- Snazi se o vhodnou komunikaci k svatku, narozeninam)
v béZném spolecenském styku Moznost komunikace zakti s okolim pomoci alternativnich a
augmentativnich zpisobt
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk (Cteni, Psani, Recova vychova)

Roc¢nik: VI.

Casova dotace 7 hodin tydng

Vystup

Ucdivo

Priifezova témata
Mezipiredmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- PrifFazuje obrazky ke sloviim, ktera
stejné zni a maji rizny vyznam

- Podle svych individudlnich moZnosti
chape obsah kratkych vét a vyznam
véty znazorni pomoci obrazkového
materialu ¢i reprodukuje za pomoci
navodnych otizek

- Orientuje se ve vété

- SnaZi se rozpoznat a Cist jednotliva
pismena s pomoci obrazkového
materialu ¢i predméti

- Podle svych komunika¢nich moZnosti
dba na spravnou vyslovnost pismen a
slabik

- Sklada a cte dle svych individualnich a

vyjadiovacich schopnosti oteviené
slabiky a slova s pomoci nazorného
materialu

- Snazi se Cist jednoslabi¢na slova
s uzavi‘enou slabikou na konci

- PriFadi za pomoci nazoru hiilkova a
psaci pismena

- Prednasi podle svych komunikaénich

moznosti a schopnosti kratké rikanky a

basnicky

- Uvoliuje si ruku a snaZi se o udrZzeni
spravného uichopu psaciho nacini

Cteni

Diferenciaénim cvicenim a hrou procvicovat rozvoj zrakového a
sluchového vnimani

Poznavani jednoduchych homonym s pomoci nazornych obrazka
Procvicovani cteni otevienych slabik, jednoslabi¢nych slov
s uzavienou slabikou na konci, dvojslabi¢nych a viceslabi¢nych slov
z ptedchézejicich ro¢niki

Cteni kratkych vét doplnénych obrazky s porozuménim

Vyvozovani pismene b, c, 1, ¢, h, Z (malych i velkych) a dvojhlasky
ou podle obrazkt

Nécvik ¢teni pismen

Néacvik ¢teni otevienych slabik

Skladat a ¢ist dvojslabi¢na a viceslabicna slova z otevienych slabik,
jednoslabi¢na slova s uzavienou slabikou

Ptifazovani hilkovych a psacich pismen, slabik a jednoduchych slov
Nacvik cteni psacich pismen, slabik a jednoduchych slov
Naslouchani a prednes kratkych basni a fikanek s moznosti jejich
vizualizace a rytmizace

Psani
Rozvoj grafomotorickych schopnosti, jemné motoriky a pohybové
koordinace pfedchazejici vyuce psani jednotlivych pismen

OSYV - uvolnovaci a relaxacni cviceni

- rozvoj zakladni dovednosti pro vzajemnou
spolupraci

- nacvik a rozvoj komunikace v riznych
socialnich situacich

MKY - utvareni dobrych mezilidskych vztahi ve

tiide

MYV - moznost prostfednictvim vetejného
vystoupeni rozvijet své komunikaénich
schopnosti

PV - Modelovani a nalepovani pismen
HYV - Rytmizace, relaxa¢ni hudba, dechova

cviceni

HYV, PV, TV, VV - Rozvoj smyslového vnimani

TV, VV - Psychomotoricka cviceni, koordinac¢ni
cviceni

Shlédnuti divadelnich a
filmovych predstaveni

Navstéva knihovny

Moznost nacviku
alternativnich technik
komunikace a ¢teni u zaka
s velkymi komunika¢nimi
obtizemi

Vyuzivéani obrazového
materialu, tabuli a
dostupnych pomuicek
k vyuce
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SnaZi se o udrZovani zakladnich
hygienickych a pracovnich navyku
spojenych se psanim

Nacvifuje spravné tvary pismen
vzhledem ke svym individualnim
psychomotorickym moZnostem a
schopnostem

Obtahuje a snaZi se psat velka hiilkova
pismena

Opisuje a prepisuje pismena, slabiky a
jednoducha slova s nazorem podle
svych individualnich schopnosti

SnaZi se psat pismena a slabiky podle
diktatu

Nacvifuje psani novych pismen a
slabik podle svych individualnich
schopnosti

Snazi se psat Cislice

Dle svych individualnich moZnosti se
koncentruje na poslech a snaZzi se
reprodukovat déj s pomoci nazornych
pomicek

SnaZzi se popsat za pomoci
doprovodnych otizek obrazek,
predmét, postavu

SnaZi se reprodukovat kratky text, film
¢i pribéh podle navodnych otazek za
pomoci obrazového materialu podle
svych individualnich komunika¢nich
moznosti

- motivované pfipravné a uvolilovaci cviky od velkych tvard na
velky format s postupnym zmensovanim a zpiesiiovanim (Emarani a
krouzeni, horni a dolni oblouky, vodorovné, svislé a Sikmé cary,
smycky, ovaly, vinovky, horni a dolni zatrh)

- vyuzivani sypkych materiald

Upeviovani potfebnych hygienickych a pracovnich navyka
Rozvijeni optimalniho uchopu psaciho nacini

Prvky psacich pismen

Obtahovani a nacvik psani velkych htilkovych pismen podle vzoru
soubézné s nacvikem cteni

Procvicovani psani samohlasek a souhlasek z ptedchozich ro¢nika

Opis slabik s témito souhlaskami a jednoduchych dvojslabi¢nych
slov
Prepis pismen, slabik a jednoduchych slov s moznosti nazoru

Nacvik psani pismen a slabik podle diktatu s moznosti nazoru

Nacvik psani malych souhlasek b, c, ¢, r, h, Z a dvojhlasky ou ve
spojeni s obrazkem

Nacvik psani velkych pismen C, C, I, Z

Néacvik spojovani pismen do slabik

Zaci s vétsimi grafomotorickymi obtizemi mohou psaci pismena
pouze poznavat nebo obtahovat ¢i psat htilkova pismena

Psani ¢islic do 100

Retova vychova

Dechova cviceni pro rozvoj spravného, plynulého dychani
Artikulacni a hlasova cviceni a hry pro rozvoj obratnosti mluvidel
Cviceni a hry pro rozvoj zrakové a sluchové percepce ve spojeni s
grafomotorikou

Cviceni pro rozvoj fonematického sluchu pomoci obrazkového
materialu

Cviceni pro rozvoj pozornosti, slovni zédsoby, udrZeni ocniho
kontaktu

Zhlédnuti a poslech divadelniho, filmového predstaveni

Tvoreni odpovédi na otazky jednoduchou vétou (u zaku s velkymi
komunikac¢nimi obtizemi moznost odpoveédi pomoci obrazki)

VV -uvolnovaci cvi¢eni

HYV, PV, TV, VV - Rozvoj smyslového vnimani a
motoriky

M - Psani ¢islic

VSechny piredméty - rozvoj slovni zasoby a
komunikace

OSYV - uvolnovaci a relaxaéni cviceni

- rozvoj zakladni dovednosti pro vzajemnou
spolupraci

- nacvik a rozvoj komunikace v riznych
socialnich situacich

U zaka s velkymi
komunika¢nimi obtizemi
spolupracovat se SPC pro
zaky s vadami feéi,
ptipadné klinickym
logopedem, s rodinou

Pfipadna individualni
logopedicka péce
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- Zapojuje se do dramatizace, snaZi se o
vyjadieni kratkého pribéhu za pomoci
loutky (manaska, piedmétu)

- SnaZi se odpovidat na jednoduché
otazky kratkou vétou podle svych
komunikacnich schopnosti

- SnaZi se o vhodnou komunikaci
v béZném spolecenském styku v ramci
svych komunikacnich schopnosti

Néacvik dramatizace jednoduchych ¢innosti (déjovych celki)

s moznosti vyuziti loutky (manaska, pfedmétu)

Rozvoj komunikaénich dovednosti, podporovat pfirozenou
spontaneitu feCového projevu v konkrétnich socialnich situacich
(pozdravy, Zadost o pomoc, podékovani, omluva, blahopfani

k svatku, narozeninam)

Moznost komunikace zakti s okolim pomoci alternativnich a
augmentativnich zplsobl

MozZnost nacviku
alternativnich technik
komunikace u zaku

s velkymi komunika¢nimi
obtizemi
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UCEBNI OSNOVY 1. stupeti

1. Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
2. Vzdélavaci obor: Matematika
3. Vyudovaci predmét: Pocéty

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni:

Predmét Matematika zaujiméa ve vychovn€ vzdélavacim procesu dulezité misto. Vyucuje se jako samostatny predmét ve
vSech ro¢nicich a svym obsahem uciva se prolina i do ostatnich predméti.

Na 1. stupni se vyucuje ve vSech ro¢nicich 2 hodiny tydné. Je zaloZen na praktickych ¢innostech a dovednostech, které zaci
nejéastéji vyuziji v b&Zném zivots, posiluje schopnost logického mysleni a prostorové predstavivosti. Zaci se seznamuji se zakladnimi
matematickymi pojmy, symboly, postupy a zpusoby jejich uziti.

Diilezitou sou¢asti matematického vzdélavani je osvojeni dovednosti z geometrie. Zaci poznavaji zakladni geometrické

tvary .
Vzdélavaci obsah pfedmétu Matematika je rozdélen na tematické okruhy:
> Razeni a tiidéni predmétii
»  Cisla a pocetni operace
»  Zavislosti, vztahy a prdce s daty
» Zdklady geometrie

Tematicky okruh Razeni a tiidéni predmétii se zafazuje na prvnim stupni. Zaci se uéi tvofit skupiny podle velikosti, fadit
predméty podle urcitych vlastnosti a spoleénych jevi. Rozviji si prostorovou a smérovou orientaci, logické mys$leni a pamét, ué¢i se
chépat a osvojovat kvantitativni vztahy.

V tematickém okruhu Cisla a pocetni operace se Zaci postupné seznamuji s redlnymi &isly, osvojuji si rozklad &isel, vytvaii
si konkrétni pfedstavu o ¢islech, osvojuji si postupy zakladnich matematickych operaci. Jedna se predevsim o s¢itani, od¢itani.

V tematickém okruhu Zavislost, vztahy a prdce s daty se zaci uci tiidéni a seskupovani dat podle urcitych kritérii, jejich
vzajemnych souvislosti a zavislosti. Osvojuji si zaklady méfeni, seznamuji se s casovymi souvislostmi, urcuji cas, uci se zakladni
jednotky hmotnosti, délky a ¢asu, s bankovkami.

V tematickém okruhu Zdklady geometrie 7zaci rozeznavaji a pojmenovavaji zakladni geometrické ttvary, rozliSuji je na
raznych ptredmétech ze svého okoli.

Organizace: Zaci z kazdého ro¢niku pracuji béhem vyucovaci hodiny v kmenové tiidé, poéitatové ucebné. Vyuzivaji k uéeni riizné
formy prace. Béhem hodiny ucitel a zaci pouzivaji vSechny dostupné vyucovaci pomiicky

Predmétem Matematika prolinaji priifezova témata: Osobnostni a socialni vychova a Multikulturni vychova.

Osobnostni a socialni vychova - rozvoj zékladnich dovednosti pro vzajemnou spolupraci, utvareni vzajemnych vztaht ve
tiide.

Multikulturni vychova - Zaci jsou vedeni k rozvoji mezilidskych vztahti ve skole,v roding, k toleranci k druhym.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni

Zaci
"  jsou motivovani k aktivnimu zapojovani se do vyucovaciho procesu
"  jsou vedeni k pochopeni obecné pouzivanych termind, znaki, symbol
"  jsou vedeni k praci s ucebnicemi, uéebnimi materialy a pomickami

Ucitel
"  vede a motivuje zéka k uéeni, vytvari takové podminky a situace v nichz Zak zaziva radost a pocit Gispéchu
" yplatiuje individualni pfistup a zohledfiuje pomalé pracovni tempo zaka

Kompetence k feSeni problémi

Zaci
= ucdi se resit zadané ukoly s pomoci, uci se vyuzivat navodti a pomticek vhodnych k optimalnimu feSeni problémt
= jsou vedeni k zadosti o pomoc pii feSeni problému

Ucitel
=  voli vhodné metody a poméha zdkovi dopracovat se ke spravnému postupu a vyfeSeni problému
= feSeni urCité¢ho problému hodnoti ucitel zpiisobem, ktery je pro zéka povzbuzujici motivujici
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Kompetence komunikativni
Zaci

" uci se komunikovat s ostatnimi pfiméfenym, vhodnym zptisobem
" udi se vyjadrit své myslenky

Ucitel
® je pro zaky vzorem kultivovaného projevu
"  podporuje pratelskou komunikaci mezi spoluzaky a zakem a ucitelem

Kompetence socialni a personalni

Zaci
= udi se pracovat ve skuping, zaujimat v ni patfi¢né misto
= udi se vzajemne si pomahat pfi feSeni urcitych problémut
Ucitel
= yplatiiuje individudlni piistup k zdkim

= vede zaky k spoleénému hledani optimalniho feseni problému

Kompetence ob¢anské

Zaci
= udi se vyuzivat osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spole¢nosti
*  uci se chranit si své zdravi a zdravi druhych

Ucitel

= respektuje vékové, intelektové a socialni zvlastnosti zaka
= sleduje chovani zaki a vc€as pfijima ucinna opatfeni, netoleruje agresivni chovani a nezdvofilé projevy zakt

Kompetence pracovni

Zaci

»  uci se zdkladnim dovednostem, postuptim

*  uci se vyuZzivat rizné pomticky, techniku pii své praci
Ucitel

= nabizi vhodné pomiicky, techniku pro vyuziti zdkem
=  motivuje zaky k dalsi aktivité
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci piredmét: Pocty
Roc¢nik: 1.

Casova dotace 2 hodiny tydné

Vystup

Ucivo

Priifezova témata
Mezipiedmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

dle individualnich moZnosti se
orientuje v pojmech maly - velky,
kratky - dlouhy

dle individualnich moZnosti se
orientuje v pojmech stejné - vice -méné
s pomoci tFidi predméty podle riznych
kritérii

snaZi se Fadit pfredméty zleva doprava
(s pomoci)

¢te, piSe a pouziva Cislice v oboru do 2
dle individualnich schopnosti

rozlisi, zapiSe, uziva ¢iselna znaménka
dle svych schopnosti

snazi se sCitat a odcitat s uzitim nazoru
v oboru do 2

poznava a Fadi predméty za asistence
pedagoga

snaZi se orientovat v pojmech

s pomoci a nazorem pouZiva pojmy
nahote, dole, uprostied, vpiredu, vzadu

poznava a pojmenovava zakladni
geometrické tvary dle svych moZnosti a
schopnosti

Razeni a téidéni predméti
- pojmy maly - velky, kratky - dlouhy

stejn€ - vice - méné
- tvoteni skupin

- fazeni a tfidéni podle riznych kritérii
(barva, tvar, velikost,..)

- orientace na plose (fazeni pfedmétt zleva doprava)

Cislo a po&etni operace
Obor prirozenych cisel do 2
- Cteni Cisel

- psani ¢islic

- ptifazovani Cisla a prvka
- pOme +9 = T <9 >
- porovnavani ¢isel (nejprve s ndzorem)

- s¢itani, od¢itani (nejprve s nazorem)
- diktat Cisel

Zavislosti, vztahy a prace s daty

- poznavani vlastnosti predmétl

- tiidéni podle vlastnosti

- poznavani podle barev, tfidéni podle barev

- orientace v prostoru - nahote, dole,uprostred,
vpiedu, vzadu

Zaklady geometrie
- zékladni geometrické tvary - ¢tverec obdélnik,
kruh, trojuhelnik

VV - poznavéni barev
PV - tfidéni predméth

OSYV - rozvoj zakladni dovednosti pro
vzéajemnou spolupraci, rozvoj poznavacich
dovednosti

MKY - utvateni dobrych vztahti ve tiidé

PV - modelovani &islic

TV, Prvouka - orientace v prostoru

VV - poznavani tvar
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci piredmét: Pocty
Roc¢nik: II.

Casova dotace 2 hodiny tydné

Vystup

Prifezova témata
Mezipiredmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- orientuje se v pojmech maly - velky,
kratky - dlouhy

- dle svych individualnich moZnosti a
schopnosti se orientuje v pojmech
stejné - vice - méné

- snazi se rozliSit pfedméty podle
velikosti, tvaru, barvy

- s pomoci a nazorem radi piedméty
zleva doprava

- (te, piSe a pouziva Cislice v oboru do 4
dle individualnich schopnosti a
moZnosti

- snaZi se rozlisit, zapsat, uZivat
znaménka

- za pomoci nazoru a asistence pedagoga
porovna vybrana ¢isla

- snazi se sCitat a odcitat s uzitim nazoru
v oboru do 4

- snaZi se psat vybrané Cislice podle
diktatu

- dle svych individualnich schopnosti a
mozZnosti poznava a tiidi piredméty

- orientuje se v prostoru dle
individualnich moZnosti a schopnosti

- s nazorem a pomoci pouZiva pojmy
nahote, dole, uprostied, vpiredu, vzadu

Razeni a tFidéni predméti
- pojmy maly - velky, kratky - dlouhy,
stejné - vice - méné, Siroky - uzky

- tvofeni skupin

- manipulace s pfedméty, fazeni podle dané
vlastnosti, barvy, tvaru

- orientace na ploSe (fazeni pfedmétt zleva doprava)

Cislo a po&etni operace
Obor prirozenych cisel do 4
- Cteni Cisel

- psani Cislic

- ptifazovani Cisla a prvka

- znaménka +, -, =, <, >

I3

- porovnavani cisel (s nazorem)

- s¢itani, od¢itani (s nazorem )
- rozklad ¢isel

- Ciselna fada

- diktat ¢isel

Zavislosti, vztahy a prace s daty

- poznavani vlastnosti pfedméta

- tfidéni podle vlastnosti

- poznavani podle barev, tfidéni podle barev

- orientace v prostoru - nahote, dole,uprostied,
vpredu, vzadu

OSYV - rozvoj zakladni dovednosti pro
vzajemnou spolupraci, rozvoj poznavacich
dovednosti.

MKY - utvéteni dobrych vztaht ve tiidé

VV - barvy, tvary

PV - tfidéni pfedmétli, manipulace, fazeni

PV - modelovani ¢islic

OSYV - rozvoj zékladni dovednosti pro
vzajemnou spolupraci, rozvoj poznavacich
dovednosti

VYV - poznavani tvarti a barev

TV, Prvouka - orientace v prostoru

PC - vyukové programy
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- poznava a pojmenovava zakladni
geometrické tvary s nizorem a pomoci

- snaZi se rozliSovat délku riznych
piredméti ( prace s nazorem)

Zaklady geometrie
- zékladni geometrické tvary - Ctverec, obdélnik,
kruh, trojihelnik

- pojmy kratsi, delsi a jejich pfifazeni riznym piredmétim

VV - poznévani tvarti
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci pifedmét: Pocty
Roc¢nik: II1.

Casova dotace 2 hodiny tydné

Vystup Ucivo Priifezova témata Poznamky
Mezipiredmétové vztahy
Projekty, kurzy
Razeni a t¥idéni predméti
- snaZi se rozlisit, tiidit predméty podle | - tvofeni skupin VYV - barvy, tvary
velikosti, tvaru, barvy - manipulace s pfedméty, fazeni podle dané
- Fadi pfedméty zleva doprava s nazorem | vlastnosti, barvy, tvaru OSYV - rozvoj poznavacich schopnosti, vzdjemné
a pomoci spoluprace
- orientace na ploSe (fazeni pfedmétt zleva doprava)
- orientuje se v prostoru dle MKY - utvareni dobrych vztaht ve tfidé
individualnich moZnosti a schopnosti - orientace v prostoru - pojmy - nad, pod, pied, vedle, na zac¢atku, na
konci, nahote, dole PV - tiidéni pfedméti, manipulace, fazeni PC - vyukové programy

- rozliSuje pojmy nahoi'e, dole, -
s nazorem a pomoci rozliSuje pojmy
nad, pod, pred, na zacatku, na konci
PV - modelovani ¢islic
- seznamuje se s pouZivanim vybranych |- seznameni s mincemi 1, 2, 5 K¢, pouzivani minci
minci

Cislo a poc€etni operace

- snaZi se Cist, psat a pouZivat Cislice Obor prirozenych cisel do 5
v oboru do 5 - numerace do 10 s vyuzitim nazoru
- orientuje se v ¢iselné radé 1 - 10
s ndzorem a pomoci - orientace v Ciselné fadé 1- 10 OSYV - rozvoj poznavacich schopnosti, vzdjemné
spoluprace
- s pomoci a s nazorem rozlisi, zapiSe, - znaménka +, -, =, <, >
uzZiva matematické pojmy - porovnavani Cisel
MKY - utvareni dobrych vztaht ve tfidé
- séita a oddita s uZitim nazoru v oboru | - s¢itani, od¢itani s nazorem
do 5 dle svych mozZnosti a schopnosti
- dle svych individualnich schopnosti - rozklad ¢isel v oboru do 5

rozklada s nazorem cisla v oboru do 5
- Ciselna fada v oboru do 5
PC - vyukové programy
- pisSe Cislice 1 - 5 podle diktatu - diktat Cisel
- psani Cislic
TV, Prvouka - orientace v prostoru
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orientuje se v prostoru dle svych
schopnosti a moZnosti

pouZziva pojmy nahote, dole, uprostied,
vpiedu, vzadu

s pomoci dopliiuje jednoduché tabulky,
posloupnosti ¢isel v oboru do 10

poznava a pojmenovava zakladni
geometrické tvary dle svych moZnosti a
schopnosti

za pomoci nazoru se snazi rozliSovat
zakladni geometrické tvary na riznych
predmétech

za pomoci rozliSuje délku riznych
predmétiu

Zavislosti, vztahy a prace s daty
- orientace v prostoru - nahote, dole,uprostied,
vpredu, vzadu
- mince
- jednoduché tabulky ( posloupnosti) ¢isel v oboru do 10

Zaklady geometrie
- zakladni geometrické tvary - ctverec obdélnik,
kruh, trojihelnik

- rozliSovani zékladnich geometrickych tvari na
riznych pfedmeétech

- délka riznych predméti - rozliSovani kratsi, delsi
- porovnévani délky

TV - geometrické tvary

PV - rizné délky, tvary predméta
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vyucovaci piredmét: Pocty
Roé¢nik: IV.

Casova dotace 2 hodiny tydné

Vystup

Priifezova témata
Mezipiedmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- snaZi se orientovat v pojmech kratsi -
delSi, $irsi - uzsi

- orientuje se na ploSe dle moZnosti a
schopnosti

- snaZi se porovnavat mnoZstvi a tvorit
skupiny o daném poctu prvki

- s pomoci a nazorem se orientuje
v Ciselné Fadé 1 - 10

- dle svych mozZnosti a schopnosti

- (te, piSe a pouZziva Cislice 0 - 7

- sCita a od¢ita s uZitim nazoru v oboru
do 7 dle individualnich moZnosti a
schopnosti

- snazi se s pomoci zapsat jednoduché
priklady

- pomoci nazoru a za asistence rozlozi
¢isla v oboru do 7

- dle svych schopnosti sestavi ¢iselnou
fadu 0 -7

- za asistence priFadi predméty podle
¢iselné Fady a naopak

- snaZi se psat Cislice 0 - 7 podle diktatu
dle svych moZnosti a schopnosti

- snaZi se pouZivat pojmy nahofe, dole,
uprostied, vpiedu, vzadu, vlevo,
vpravo

Razeni a tfidéni predméti
- pojmy kratsi - delsi, Sirsi - uzsi

- orientace na ploSe (fazeni pfedmétt zleva doprava)

- tvofeni skupin o daném poctu prvki

Cislo a po&etni operace

Obor prirozenych cisel 0 - 7

- numerace do 10 s vyuzitim nazoru
- orientace v ¢iselné fad¢ 1- 10

- pojem cisel 6,7

- pojem ¢isla 0

- pocetni operace s 0

- psani Cislic

- porovnavani Cisel

- séitani, od¢itani s nazorem v oboru do 7

- rozklad ¢isel v oboru do 7

- Ciselna fada vzestupna, sestupna

- pfifazovani ¢isel k prvkliim a naopak
- diktat Cisel

Zavislosti, vztahy a prace s daty

- orientace v prostoru a na ploSe - pojmy vlevo - vpravo - uprostied,
nahofte - dole, vpredu - vzadu

VV - barvy, tvary

PV - tfidéni pfedmétii, manipulace, fazeni

OSYV - rozvoj zékladnich dovednosti pro
vzajemnou spolupraci, rozhodovani, feseni
problému

MKY - utvafeni dobrych vztaht ve tiidé

PV - modelovani ¢islic

TV - orientace v prostoru

PC - vyukové programy

PC - vyukové programy
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dle svych moZnosti a schopnosti
rozliSuje pojmy den, mésic, rok

dopliiuje jednoduché tabulky,
posloupnosti ¢isel v oboru do 10 dle
svych mozZnosti a schopnosti

rozpozna a pojmenovava zakladni
geometrické tvary podle svych
moznosti a schopnosti

snaZzi se kreslit pfimé a krivé cary
rozliSuje délku riznych predméti —
porovnavanim; s pomoci, nizorem

- pojmy den, mésic, rok
-mince 1, 2, 5 K¢
- jednoduché tabulky ( posloupnosti) ¢isel v oboru do 10
Zaklady geometrie
- zakladni geometrické tvary - ctverec obdélnik,
kruh, trojihelnik
- kresleni kiivych a ptimych ¢ar

- délka riznych pfedmétt - rozliSovani kratsi, delsi

Prvouka - ro¢ni obdobi, rezim dne

PV - tvary, délky predméti
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci piredmét: Pocty
Roc¢nik: V.

Casova dotace 2 hodiny tydné

Vystup Ucivo Priifezova témata Poznamky
Mezipiredmétové vztahy
Projekty, kurzy

Razeni a téidéni predméti

- porovnava mnoZstvi a tvofi skupiny o |- porovnavani mnozstvi a tvofeni skupin o daném poctu prvki
daném poctu prvki s pomoci a PV - tfidéni pfedmétil, manipulace, fazeni
nazorem

- tfidéni predmétt podle poradi ve skupinach

- snaZi se tridit predméty podle poradi

ve skupinach Cislo a poéetni operace OSYV - rozvoj zékladnich dovednosti pro
- snaZi se orientovat v ¢iselné Fadé do 20 | - numerace do 20 s vyuzitim nazoru vzéajemnou spolupraci, rozhodovani, feseni
- orientace v Ciselné fadé do 20 problémi
- snazi se Cist, psat a pouZivat Cislice
v oboru do 10 - pojem ¢isla 8,9, 10
- porovna s nazorem Cisla do deseti - psani Cislic MKY - utvafeni dobrych vztaht ve tiidé

- s€ita a odlita s nazorem v oboru do 10 | - porovnavani ¢isel
dle svych moZnosti a schopnosti

- dle svych schopnosti rozlozi ¢isla - s¢itani, od¢itani (s nazorem ) v oboru do 10
v oboru do 10 - rozklad ¢isel v oboru do 10
- sestavi Ciselnou Fadu do deseti - Ciselnd fada vzestupna, sestupna
- snaZi se priradit vybrana ¢isla - ptifazovani ¢isel k prvklim a naopak
k prvkiim a naopak - seznameni s numeraci do 100 po desitkach
- snaZi se zapsat jednoduché piiklady, I - vyukové programy
Cislice 0 - 9 podle diktatu a svych - diktat ¢isel, jednoduchych ptiklada
schopnosti

Zavislosti, vztahy a prace s daty

- snaZi se urdit ¢as s presnosti na hodiny |- prace s hodinami - ur¢ovani ¢asu na celé hodiny
- snaZi se manipulovat s mincemi
-mince 1, 2,10, 20 ,50 K¢ PRY -rezim dne

- doplilovéni jednoduchych tabulek ¢iselnych posloupnosti PV - nakupovani, pouzivani minci

Ziklady geometrie

- pojmenovava zakladni geometrické - zékladni geometrické tvary - ¢tverec obdélnik,
tvary ( s nazorem, popf'. s pomoci) kruh, trojihelnik

- snaZi se kreslit primé a krivé ¢ary - ktivé, pfimé cary; piimky

- seznamuje se s pouZivanim pravitka - sezndmeni s pouzivanim pravitka
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- rozliSuje délku riznych predméti -
porovnavanim (s nazorem, popf.
s pomoci)

- délka riznych pfedméti - rozliSovani kratsi, delsi

VYV - tvary, ¢ary, piimky
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vyucovaci piredmét: Pocty
Ro¢nik: VI.

Casova dotace 2 hodiny tydné

Vystup

Ucdivo

Priifezova témata
Mezipiredmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- porovnava mnoZstvi a tvori skupiny o
daném poctu prvki

- s pomoci a s nazorem urcuje pocet ¢i
poradi

- snaZi se prifazovat piedméty podle
Ciselné osy

- za pomoci namétovych her se snazi
pouZzivat mince a bankovky jako
platidla

- Cte, piSe a pouziva Cislice v oboru do
100 - dle svych moZnosti

- snaZzi se orientovat v ¢iselné radé do 20

- snaZi se séitat a od¢itat v oboru do 20 s
vyuZitim nazoru bez prechodu pies
desitku

- snaZi se s nazorem scitat a odcitat
v oboru do 20 s pfechodem pres
desitku

- snaZzi se fesit jednoduché slovni dlohy —
dle svych moZnosti

- seznamuje se s kalkulatorem, snazi se
s nim pracovat

- snaZzi se urcit ¢as s presnosti na hodiny
- snaZi se manipulovat s mincemi,
bankovkami

- snaZi se dopliiovat jednoduché tabulky

posloupnosti ¢isel do 20

Razeni a tfidéni predméti
- uréovani poctu, porovnavani ¢isel

- Ciselné fady

- pouzivani minci, bankovek

Cislo a pocetni operace

Obor prirozenych cisel do 100

- numerace do 100

- psani ¢isel do 100

- sCitani, od¢itani, porovnavani, rozklad ¢isel do 20 bez ptechodu

pres desitku

- s¢itani, od¢itani s ndzorem do 20 s pfechodem ptes desitku
- jednoduché slovni tulohy na s¢itani a od¢itani v oboru do 20
- diktat Cisel a jednoduchych prikladi

- seznameni se s kalkulatorem
Zavislosti, vztahy a prace s daty

- prace s hodinami - uréovani ¢asu na celé hodiny
- mince 1, 2, 10, 20, 50 K¢&, bankovky

- dopliovani jednoduchych tabulek posloupnosti ¢isel v oboru do 20

OSYV - rozvoj zakladnich dovednosti pro
vzajemnou spolupraci, rozhodovani, feSeni
problémi

MKY - utvéteni dobrych vztaht ve tfide,
tolerance

PV - nakupy, pouzivani minci

I - vyukové programy

PV - nakupy, pouzivani minci
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dle svych moZnosti rozlisi zakladni
jednotky délky a hmotnosti - metr,
kilogram

pojmenovava zakladni geometrické

tvary

snaZi se pouZivat pravitko pfi rysovani
snaZi se zmérit délku piredméti

- méfeni, vazeni - jednotky délky a hmotnosti - metr, kilogram

Ziklady geometrie

- zakladni geometrické tvary - ¢tverec obdélnik,
kruh, trojuhelnik

- kfivé, ptimé ¢ary; piimky

- pouzivani pravitka, méfeni pomoci rtiznych délkovych meétidel
- porovnavani délky predmétt

PV - prace v domécnosti — vazeni surovin
TV - méfeni délky skoku, hodu, htisté

PV - rtuzné tvary

PV - rizné velikosti, délky predméti
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UCEBNI OSNOVY 1. stupeti

1.Vzdélavaci oblast: Informacni a komunikaéni technologie
2.Vzdélavaci obor: Informatika
3.Vyucovaci pfedmét: Prace na pocitaci

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni:

Predmét Prace na pocitaci se vyucuje v 5. a 6. ro¢niku v rozsahu 1 hodina tydné v kazdém z ro¢nika.

Zaci se zde uéi zéklady obsluhy a prace s PC a vybranym zakladnim programovym vybavenim. Vzdélavani probiha v PC
uéebnach. Vzdélavaci oblast Informacni a komunikacni technologie umoziuje zaktim ZS specialni, seznamit se zakladnimi funkcemi
pocitace, dosdhnout zakladni Grovné informacni gramotnosti. Pro tyto zdky ma PC technika i nezastupitelné misto pii zajisténi
komunikace. Obsahem je zakladni obsluha poéitace - zapnuti a vypnuti, prace s mysi, zvladani psani znamych pismen na klavesnici a
prace s vyukovymi a vybranymi programy dle pokynu a pod vedenim ucitele.

Zaclenéni priufezovych témat:

Osobnostni a socidlni vychova - duraz je kladen na formovani volnich a charakterovych ryst - rozviji dislednost, vytrvalost,
schopnost sebekontroly, pravidla komunikace, prace v tymu

Enviromentdalni vychova - zdroj informaci o zivotnim prostiedi, o vlivu ¢lovéka na pfirodu, zivotni prostiedi

Multikulturni vychova - komunikace s lidmi, lidské vztahy

Medialni vychova - vnimani medialnich sdé€leni,zabava, reklama, kultura a media

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni
Zaci
=  napodobuji rizné piedvedené Cinnosti
= osvojuji si jednoduché pojmy a znaky spojené s praci na pocitaci

Ucitel
=  umoziuje zakiim nacvik jednoduchych ¢innosti spojenych s pouzivanim PC
=  vhodné zvolenymi postupy a osobnim ptikladem i pomoci umoziiuje zakim ziskavat potfebné dovednosti a znalosti nezbytné
pro ovladani pocitace

Kompetence k feSeni problémi
Zaci
=  snazi se pochopit a plnit jednoduché instrukce
= udi se orientovat v prostfedi pocitace ( klavesnice, monitor, my$) a dle individualnich moznosti a schopnosti vyuzivat toto
prostiedi k plnéni zadanych tkolt

Ucitel
= zadava tkoly zplsobem, kterym umozni volby riznych postupt
=  vhodnym vedenim smétuje zaky ke spravnym feSenim

Kompetence komunikativni
Zaci
» snaZi se vyjadiovat sva pfani, potieby, pocity a nalady
= jsou vedeni k vyuzivani PC pro komunikaci se svym okolim

Ucitel
= ukazuje zakiim moznosti, které PC nabizi
= za pouziti vhodnych vyukovych programd, textli a obrazkt rozviji slovni zasobu zak

Kompetence socialni a persondlni

Zaci
=  jsou vedeni k vzajemné toleranci, pomoci a spolupraci
* navazuje vztahy mezi vrstevniky
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Ucitel
= rozviji u zakl schopnost vzajemné tolerance, pomoci a spoluprace
= zohlednuje individualitu zaka

Kompetence obéanské

Zaci
=  jsou vedeni k osvojovani a dodrzovani spolecenskych pravidel a norem
* jsou informovani o moznych rizicich pfi praci na PC

Ucitel
= vede zéky k vzajemné toleranci, dodrzovani pravidel a norem chovani a jednani
= chrani zaky pfed ovlivnénim nevhodnymi webovymi strankami — erotika, terorismus atd.

Kompetence pracovni

Zaci
= seznamuji se bezpecnostnimi a hygienickymi pravidly pro praci s vypocetni technikou
= osvojuji si nejjednodussi ukony obsluhy PC

Ucitel
=  osobnim piikladem a asistenci pomaha zakdm pii osvojovani si zakladnich dovednosti pfi praci na PC
= vytvaii pii vyuce tvofivé a podnétné prostiedi
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Vzdélavaci oblast: Informac¢ni a komunikaéni technologie

Vyucovaci piredmét: Prace na pocitaci
Ro¢nik: V. - VL.

Casova dotace 1 hodina tydné v kazdém roéniku

Vystup

Ucdivo

Prifezova témata
Mezipiredmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- umi spravné zapnout a vypnout pocitac

- seznamuje se s rozvrZenim pismen na
klavesnici,

- seznami se s funkci nejdulezitéjsich
klaves (Enter, Esc, Delete, Shift ...)

- ovlada zakladni operace s mysi: klik -
vybér, dvojklik, klik pravym tlacitkem

- orientuje se v prosti‘edi pocitace
- dokaze vyhledat a spustit vybrané
vyukové programy

- s pouzitim nastroju dokaze nakreslit
¢aru, jednoduchy tvar

- naudi se ovladat vzdélavaci programy a
jednoduché didaktické hry

- pracuje s vyukovymi a zdbavnymi
programy podle pokynu

Postup zapnuti a vypnuti pocitace.

Prdce s klavesnici a mysi
= Casti klavesnice
= Ptesné pouziti mysi
*  Pojmy klik, dvojklik

Prdce s aplikacemi
= Spusténi vyukovych programi

=  Piepinani mezi vyukovymi programy

Grafika

=  programy na malovani zékladni nastroje a moznosti
nastaveni (tvary Stétce, barvy, zakladni tvary ...)
= vzdélavaci vyukové programy (Détsky koutek,

Ptirodovéda, Dopravni vychova apod.)

= didaktické hry - soucasti vyukovych programi

=  procviceni prace s mysi, klavesnici

OSY - Kreativita

Cj, M, Prvouka - Prohloubeni znalosti
ze vzdélavacich predméti

EMV - ziskavani a prohlubovani informaci o
prirodé a Zivotnim prostiedi

Priklady vyukovych programt pro riizné
predméty

MYV - kriticky pfistup k informacim,
ovétrovani zdroji
OSYV - kreativita, osobnostni rozvoj

Priklady vyukovych programi pro rizné
predméty
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UCEBNI OSNOVY 1. STUPEN

1. Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
2. Vzdélavaci obor: Clovék a jeho svét
3. Vyudovaci predmét: Vécné uceni

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét rozviji vnimani zaki a zakladni poznatky o okolnim svété, Zivoté spolenosti, o Zivé a
nezivé prirodé. Zaci se uéi spravné pojmenovavat predméty, jevy a situace na zakladé pozorovani a vlastnich praktickych zkugenosti.
Nové znalosti a dovednosti se u¢i uplatiiovat v bézném zivoté. Vzdélavaci oblast je dulezitou slozkou pocatecniho vzdélavani a je
zdkladem pro vyuku na 2. stupni ve vzdélavacich oblastech Clovék a spolecnost, Clovék a priroda a Clovék a zdravi .

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét pomaha zakam ziskat dovednosti, jak se co nejsamostatngji orientovat v okolnim
prostiedi a jak si po€inat pfi feSeni rliznych zivotnich situaci .

Predmét Vécné uceni se vyucuje v 1.a 2. roéniku dvé hodiny tydné, ve 3. - 6. roéniku tfi hodiny tydné.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovek a jeho svét je Elenén do tematickych okruhi:

»  Misto, kde Zijeme
» Lidé kolem nas

» Lidé a cas

»  Rozmanitost prirody
>

Clovék a jeho zdravi

V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme se Zaci uci poznavat své nejblizsi okoli, orientovat se v ném a citit se bezpecné.
Postupné poznavaji nejblizsi okoli mista bydlisté a skoly a dale své znalosti rozsifuji o dilezita mista v obci, regionu, zemi .

V tematickém okruhu Lidé kolem nas se zaci uci zakladnim zptsobim spole¢enského chovani a jednani. Pfi praktickych
¢innostech se uci vzajemné spolupracovat se svymi spoluzaky. U¢i se jak reagovat pfi setkani s neznamymi lidmi a v krizovych
situacich.

V tematickém okruhu Lidé a cas se Zaci u¢i orientovat se v Case a uréovat ho, rozliSovat d&¢j v minulosti a budoucnosti.
Dtlezitou slozkou je praktické poznavani zpisobu Zivota v nejbliz§im okoli, poznavani vyznamnych historickych pamatek v misté
bydliste.

V tematickém okruhu Rozmanitost prirody se Zaci seznamuji se zménami v pfirod¢ v pribéhu roku. U¢i se pfi praktickych
¢innostech sledovat, k jakym zménam v pifirodé¢ dochazi béhem rocnich obdobi. Vytvareji si vztah k pfirodé a uci se poznavat
dilezitost ochrany zivotniho prostiedi.

V tematickém okruhu Clovek a jeho zdravi Zaci poznavaji sami sebe prostfednictvim svého t&la. Ui se dodrzovat spravné
hygienické navyky a zvladat sebeobsluzné ¢innosti podle svych moznosti. Poznavaji, co jejich zdravi prospiva, co ho poskozuje a uci
se o n¢ peCovat.

Vyucovacim predmétem prolinaji priifezova témata:

OSV - rozvoj schopnosti poznavani, komunikace, mezilidské vztahy, spoluprace, hodnoty,
postoje, feSeni problému, psychohygiena a cviceni sebekontroly

MKYV - lidské vztahy, tolerance

EMYV - ekosystémy, zékladni podminky zivota

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni:

Vyucuje se od prvniho do druhého ro¢niku 2 hodiny tydné, od tfetiho do Sestého ro¢niku 3 hodiny tydné. Vyuka probiha ve
tridach, v ptirodé (okoli skoly), exkurze - navstéva stiediska CHKO Bilé Karpaty. Vyuka v pocitacové ucebné - vyukovy program
Terasoft - zakladni znalosti v oblasti pfirody kolem nas (flora , fauna).

Rizné formy prace se zaméfenim na individualni pfistup.

Respektovani individualnich schopnosti zaka.

Utvafi se prvotni uceleny obraz svéta.

Vsimani si podstatnych stranek i krasy lidskych vytvort a ptirodnich jevi.

Porozuméni sveétu kolem sebe a vnimani zékladnich vztahti ve spole¢nosti.
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Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni

Zaci
= jsou vedeni k objevovani a poznavani vseho, co je zajima a v ¢em by v budoucnu mohli uspét
* poznavani podstaty zdravi i pfic¢in nemoci
= upeviovani preventivniho chovani

Ucitel
= vede zéky k objevovani a poznavani vSeho co je zajima a v ¢em by v budoucnu mohli uspét
*  poznavani podstaty zdravi i pfi¢in nemoci
= upevilovani preventivniho chovani

Kompetence k feseni problému
Zaci
= udi se fesit zadané tkoly s pomoci pedagoga
= udi se vyuzivat riznych informaénich zdroju - internet

Ucitel
= zadava tkoly zplisobem, ktery zaky vhodné motivuje
*  motivuje zaky k vyuzivani riznych informacénich zdroji — internet

Kompetence komunikativni
Zaci
= za pomoci pedagoga si rozsifuji slovni zasobu v osvojovanych tématech
®  pojmenovavaji pozorované skute¢nosti a snazi se uplatnit ve vlastnich projevech a vytvorech

Ucitel
= vede zéky k spravnému a piesnému vyjadrovani
* usmériuje zaky v jejich chovani

Kompetence socidlni a personalni

Zaci
= pracuji ve skuping, uci se spolupracovat s druhymi pii feSeni daného tkolu, respektuji druhé lidi
» na zakladé sebepoznani posiluje své sebevédomi

= vede zéky ke spolupraci a vzajemné pomoci
= posiluje u zaki socidlni chovani a sebeovladani

Kompetence obc¢anské
Zaci
= uéi se pozndvat a chapat rozdily mezi lidmi, uc¢i se tolerantnimu chovani a jednani, bezproblémové a bezkonfliktni
komunikaci
= uci se respektovat spolecenské normy a pravidla chovani
=  jsou seznameni s chovanim v krizovych situacich ohrozujicich zivot

Ucitel
= vede zéky k pozitivnimu vztahu k praci a k odpovédnosti za kvalitu svych i spole¢nych vysledki prace
= buduje u Zakd ohleduplny vztah k pfirodé, pamatkam
»  vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani
* umoznuje kazdému zakovi zazit ispéch
= vede zaky ke kamaradskému chovani a uméni pomoci

Kompetence pracovni

Zaci
= utvafeji si pracovni ndvyky v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti, dodrzuji vymezena pravidla
*  pod vedenim pracuji podle daného pracovniho postupu a navodu
*  maji predstavu o pracovnich ¢innostech béznych profesi

Ucitel
*  umoznuje zaklim pozorovat, manipulovat a experimentovat
= vede zéky ke spravnym zpisoblim uziti pomticek a nastroji
= vede zaky k dodrzovani obecnych pravidel bezpecnosti
»  uci zaky pouzivat rizné materialy, nastroje a vybaveni
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci pifedmét: Vécné uceni
Roc¢nik: 1.

Casova dotace 2 hodiny tydné

Vystup

Ucdivo

Priifezova témata
Mezipiredmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- orientuje se v okoli bydlisté a v okoli
Skoly

- zvlada a popiSe cestu do Skoly

- zna jméno tiidni ucitelky a Feditele
Skoly

- chova se ukaznéné ve $kole

- seznamuje se se zaklady dopravni
vychovy

- pripravi si Skolni potieby

- vyjmenuje nékteré zmény v podzimni
pFirodé v zahradach a na polich

- uplatiiuje hygienické navyky a zvlada
sebeobsluhu

- snaZi se dodrzovat zasady bezpecného
chovani tak, aby neohroZoval zdravi
své a zdravi jinych

- pojmenuje hlavni ¢asti lidského téla,
dokaze sdélit své zdravotni potiZe a
pocity

- seznamuje se s rolemi rodinnych
prislusnikd, rozliSuje blizké
pribuzenské vztahy

- projevuje toleranci k odliSnostem
spoluzaki

- snaZi se pojmenovat nejbéznéjsi
povoléani a pracovni ¢innosti

- uvédomuje si zmény ro¢niho obdobi,
projevy a znaky

Misto , kde Zijeme
Skola za¢ina - popiSe ttidu , Skolu a jeji okoli

Seznamuje se se zaklady dopravni vychovy

Rozmanitost piirody
Podzim v pFirodé a my - popisuje podzim v mistni krajing,
seznamuje se s podzimnimi pracemi na zahrad¢ a na polich

Clovék a jeho zdravi
Péce o nase zdravi - ochrana zdravi Cistota

Lidé kolem nds

Moje rodina - vztahy mezi jednotlivymi ¢leny rodiny, zafizeni bytu,
co kdo déla doma, orientace v okoli domova, adresa

prvky sexualni vychovy, vztahy mezi obéma pohlavimi v daném
veku

Rozmanitost pFirody
Piiroda v zimé - seznamuje se se zménami pocasi v zimé
Zimni hry a sporty , sport a bezpecnost

OSYV - rozvoj schopnosti poznavani,
komunikace, mezilidské vztahy, spoluprace,
hodnoty, postoje, FeSeni problémii,
psychohygiena a cviceni sebekontroly

EMYV - ekosystémy, zakladni podminky Zivota

MKY - lidské vztahy, tolerance

OSY - rozvoj schopnosti poznavani,
komunikace, mezilidské vztahy,

spoluprace, hodnoty, postoje, feSeni problémii,
psychohygiena a cviceni sebekontroly
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seznamuje se se zménami v pi'irodé na
jare

pojmenuje domaci zvirata a jejich
mlad’ata

seznamuje se s tradicemi Velikonoc,
Svatek matek

chape zmény rocniho obdobi a
priznaky léta

seznamuje se s ovocem a zeleninou,
ktera v tomto obdobi dozrava
seznamuje se pomoci nazoru s luénimi
kvéty

osvojuje si znalosti o bezpec¢nosti pri
hrach v prirodé a ziaklady prvni pomoci

zvlada jednoduchou orientaci v ¢ase
zna rozvrzZeni svych dennich ¢innosti
seznamuje se s riznymi aktivitami
lidské ¢innosti

seznamuje se s jednoduchymi
domacimi pracemi

Poznévani ptakt a zvitat, ktera ziji v tomto obdobi
Tradice Vanoc a Nového roku

Piiroda na jaie - zmény v ptirodé€ na jare
Domaci zvitata

Priroda v lété - letni mésice
Ovoce, zelenina
Lucni kvéty

Lidé a cas

Prace a odpocinek - vyznam slova den, jednotlivé denni ¢innosti,
tyden, nazvy dnti v tydnu

Volny ¢as, aktivity

VV - ndmétova kresba a malba

PV - prostorové prace, prace na pozemku

CJ - dramatizace, naslouchani a rozbor textu

TV - hygienické navyky pii sportu, zasady
bezpecnosti pfi sportu, tolerance
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci pifedmét: Vécné uceni
Roc¢nik: II.

Casova dotace 2 hodiny tydné

Vystup

Ucdivo

Prifezova témata
Mezipiredmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- orientuje se v okoli bydlisté, popiSe a
zvlada cestu do Skoly

- seznami se s nejvyznamnéjsimi misty v
okoli

- uplatiiuje zakladni pravidla silni¢niho
provozu pro chodce

- vyjmenuje nékteré zmény v podzimni
piirodé, popise podzimni prace

7w

- zna a pojmenuje hlavni ¢asti lidského
téla

- seznamuje se s ¢innostmi podporujici
zdravy Zivotni styl

- zna rodinné role, rozliSuje blizké
pribuzenské vztahy

- pojmenuje nejbéZnéjsi povolani a
pracovni ¢innosti

- ma osvojeny zaklady spolecenského
chovani, projevuje toleranci
k odli§nostem spoluzaku

- vyjmenuje zmény ro¢niho obdobi a
zakladni znaky zimy

- pozna nejbéznéjsi druhy volné Zijicich
zvirrat

Misto, kde Zijeme

Skola zadina - popise tiidu, $kolu a jeji okoli
Seznamuje se s BESIP, s dopravnimi znackami
Pravidla slusného chovani

Rozmanitost piirody

Podzim v prFirodé a my - podzimni prace
na zahradg, na poli a v sadu

Podzimni mésice

Odlet ptaka

Clovék a jeho zdravi

Péce o nase zdravi, zdrava vyZiva - otuZovani
Vyznam pobytu na zdravém vzduchu

Zasady spravné vyzivy

Lidské t€lo, hlavni ¢asti

Nase smysly orientacné

Lidé kolem nds

Rodina a spolecnost - mezilidské vztahy, chovani k rodi¢tim,
sourozencum

Jednani v obchodé¢, na posté, u Iékaie

Osobni bezpeci
Prvky sexualni vychovy, agresivita, obrana proti agresivnim
jedinctim

Rozmanitost prirody

Piiroda v zimé - pfiznaky zimy, zimni mésice
Nasi ptaci v zimé - sykorka, vrabec, vrana
Volné¢ zijici zvifata v zimé - zajic, veverka, liska
( nebezpeci vztekliny )

Stromy v lese - smrk, borovice

Dopravni hfisté

EMYV - Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostiedi, vychova k Zivotnimu prostiedi,
vztah ¢lovéka k prostiedi, ¢lovék a piiroda,
rozmanitost prirody

VDO - Ob¢anska spolecnost a Skola jako
model oteviceného partnerstvi, pravidla
chovani, vychova k samostatnosti, ke smyslu
pro spravedinost, odpovédnost a ochleduplnost

MKY - lidské vztahy, tolerance

EMY - Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostiredi, vychova k Zivotnimu prostredi,
vztah ¢lovéka k prostiedi, ¢lovék a piiroda,
rozmanitost prirody, CHKO, naSe obec
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seznamuje se se zménami v pi'irodé na
jare

pojmenuje domaci zvii‘ata a jejich
mlad’ata

vyjmenuje nékteré zastupce ptaki,
seznami se s jejich vyznamem pro
pFirodu

odlisi zmény léta od ostatnich roc¢nich
obdobi

seznamuje se s ovocem a zeleninou,
ktera v tomto obdobi dozrava
seznamuje se pomoci nazoru s luénimi
kvéty, vyznam slova senose¢

osvojuje si znalosti a dovednosti o
bezpe€nosti a prvni pomoci p¥i letnich
hrach a pobytu v piirodé

zvlada jednoduchou orientaci v ¢ase,
seznamuje se s ur¢ovanim ¢asu, zna
rozvrZeni svych dennich ¢innosti, rozlisi
déj v minulosti, piitomnosti a
budoucnosti

Piiroda na jafe - pfiznaky jara - tani sn¢hu, ledu, povodné
Jarni mésice

Jarni kvéty na louce i v zahradé

Prace na poli a v zahradg, jarni zelenina

Kvetouci stromy - vcela

Prilet ptakt - hnizdéni, vyznam ptactva

Ochrana piirody - nebezpeci pfi vypalovani travy

Ptiroda v 1été - zmény v ptirod¢ - Ginky slunce, letni mésice
Letni kvéty na poli, louce a zahrad€, senosec¢

Letni zelenina, prvni ovoce
Obili dozrava - budou zné
Pfiprava na prazdniny - opatrnost pfi koupani, opalovani, bezpecnost

na vyletech

Lidé a cas

Prace a odpocinek - lidé a véci ( poznat z ¢eho jsou rizné véci
vyrobeny )

Casti dne - hodiny, rezim dne

OSYV - rozvoj schopnosti poznavani,
komunikace, mezilidské vztahy, spoluprace,
hodnoty, postoje, feSeni problémi,
psychohygiena a cviceni sebekontroly

VV - namétova kresba a malba

PV - prostorové prace, prace na pozemku

TV - hygienické navyky pii sportu, zasady
bezpecnosti pii sportu, tolerance

CJ - dramatizace, naslouchani a rozbor textu

7o

VEGS - rodinné pribéhy, zazZitky a zkuSenosti,
lidové zvyky a obyceje

MYV - vyhledavani informaci, prace s détskymi
¢asopisy, encyklopedie
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci pifedmét: Vécné uceni
Ro¢nik: II1.

Casova dotace 3 hodiny tydné

Vystup

Ucdivo

Prifezova témata
Mezipiredmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- zvlada orientaci v okoli svého bydlisté a
v okoli $koly, popiSe cestu do Skoly

- -seznamuje se s vyznamnymi misty ve
svém okoli

- zna role rodinnych prislusnikii a vztahy
mezi nimi, rozlisi blizké piibuzenské
vztahy

- ma osvojeny zaklady spolecenského
chovani

- vi, jak se chovat pri setkani
s neznamymi lidmi

- pojmenuje nékteré zakladni druhy
ovoce a zeleniny

- popisSe viditelné promény v prirodé
v jednotlivych ro¢nich obdobich

- pojmenuje hlavni ¢asti lidského téla
- uplatiiuje hygienické navyky a
sebeobsluhu

- snaZi se dodrZovat zasady bezpec¢ného
chovani tak, aby neohroZoval zdravi své
a zdravi jinych

- zvladne oSetfeni drobnych poranéni

- zvlada jednoduchou orientaci v ¢ase ,
pozna kolik je hodin

- zna rozvrZeni svych dennich ¢innosti

- rozlisi déj v minulosti, pfitomnosti a
budoucnosti

Misto, kde Zijeme

Skola zadina

Zakladni pravidla silni¢niho provozu, chovani pfi dopravni nehodé,
prvni pomoc

Orientace v prostoru, ve svém okoli a v okoli skoly

Lidé kolem nds

Rodina a spolec¢nost

Jména svych rodinnych ptislusnikt a pfibuznych, zaméstnani rodic¢t
Role ¢lend rodiny, mezilidské vztahy, zakladni pravidla
spolecenského chovani, pomoc rodi¢im

Rozmanitost piirody

Podzim v pFirodé a my

Zakladni druhy ovoce a zeleniny
Vyznam ovoce a zeleniny pro nase zdravi
Kalendat ptirody, péce o ptirodu

Clovék a jeho zdravi

Péce o nase zdravi

Hlavni ¢asti lidského téla

Smyslové ustroji - zrak , sluch a péée o né

Prvni pomoc pfi drobném poranéni , chovani u lékate

Osobni bezpeci
Prvky sexualni vychovy
Krizové situace a formy nasili

Lidé a Cas

Orientace v ¢ase

Kalendar, ro¢ni obdobi - jména mésict, dnti, déleni jednotky -
hodina, den, tyden, mésic, rok

VDO - Ob¢anska spolecnost a Skola, pravidla
chovani, vychova k samostatnosti, ke smyslu
pro spravedinost, odpovédnost a ohleduplnost

MKY - Kulturni diference, etnicky ptivod —
poznavani etnickych skupin

EMYV - Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostiedi, vychova k Zivotnimu prostiedi -
vztah ¢lovéka k prostiedi

VV - namétova kresba a malba

PV - péstitelské prace
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uplatiiuje zakladni zasady chovani
v piirodé

pozna nejbéznéjsi druhy domacich a
volné Zijicich zvirat

popiSe a porovna viditelné promény
v prirodé v jednotlivych ro¢nich
obdobich

seznamuje se s nejbéznéjsimi
povolidnimi a pracovnimi ¢innostmi
mél by védét, jak se chovat pr¥i setkani

s neznamymi lidmi

popise a porovna viditelné promény
v piirodé

pojmenuje zakladni druhy ovoce a
zeleniny

uplatiiuje zakladni zasady chovani v
prirodé

je seznamen se zasadami bezpec¢ného
chovani p¥i letnich hrach a sportech

Rozmanitost piirody

Piiroda v zimé

Péce o ptéaky, ktefi u nas prezimuji
Nejznaméjsi lesni zver

Péce ¢loveéka o zimni ptirodu

Piiroda na jare

Zmény pii odchodu zimy a ptichodu jara
Navrat ptactva

Péce o jarni ptirodu

Lidé kolem nds

Technika a vyroba

Riizné druhy zaméstnéni, stavba domu
PoZarnici - chovani pii pozaru

V pekarné - vyroba peéiva

Rozmanitost piirody

Ptiroda v 1été

Opylovani kvéti - véela, ¢melak, motyl

Hmyz: mravenec, chroust, sarance

Rostliny v nasem okoli, kvétiny, zelenina, stromy, kete, houby

Utinky slunce na ¢lovéka
Opatrnost pii letnich zabavach o prazdninach

M - ¢islice, pocetni operace

VV - namétova kresba a malba

PV - péstitelské prace

EMY - Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostiedi, vychova k Zivotnimu prosti-edi -
vztah €lovéka k prostiedi
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci pifedmét: Vécné uceni
Roc¢nik: IV.

Casova dotace 3 hodiny tydné

Vystup

Ucdivo

Priifezova témata
Mezipiredmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- zvlada orientaci v okoli svého bydlisté a
v okoli $koly, popiSe cestu do Skoly

- seznamuje se s vyznamnymi misty ve
svém okoli

- zna role rodinnych prislusnikii a vztahy
mezi nimi, rozlisi blizké piibuzenské
vztahy

- ma osvojeny zaklady spolecenského
chovani

- vi, jak se chovat pri setkani
s neznamymi lidmi

- pojmenuje nékteré zakladni druhy
ovoce a zeleniny, pozna rozdily mezi
dfevinami a bylinami

- popise viditelné promény v prirodé
v jednotlivych ro¢nich obdobich

r M

- pojmenuje hlavni ¢asti lidského téla

- uplatiiuje hygienické navyky a
sebeobsluhu

- snaZi se dodrZovat zasady bezpecného
chovani tak, aby neohroZoval zdravi
své a zdravi jinych

- zvladne oSetfeni drobnych poranéni

- zvlada jednoduchou orientaci v ¢ase,
pozna kolik je hodin
- zna rozvrZeni svych dennich ¢innosti

Misto, kde Zijeme

Skola za&ina

Zakladni pravidla silni¢niho provozu, chovani pti dopravni nehodg,
prvni pomoc

Orientace v prostoru, ve svém okoli a v okoli $koly

Lidé kolem nds

Rodina a spolec¢nost

Jména svych rodinnych ptislusnikii a pfibuznych, zaméstnani rodicu,
role ¢lenti rodiny

Mezilidské vztahy, zakladni pravidla spolecenského chovani, pomoc
rodi¢im

Rozmanitost piirody

Podzim v pFirodé a my

Zakladni druhy ovoce a zeleniny
Vyznam ovoce a zeleniny pro nase zdravi
Kalendaf pfirody, péce o ptirodu

Clovék a jeho zdravi

Péce o nase zdravi

Hlavni ¢asti lidského téla

Smyslové ustroji - zrak, sluch a péce o né

Prvni pomoc pfi drobném poranéni, chovani u 1ékare
Osobni bezpeci

Prvky sexualni vychovy, krizové situace a formy nasili

Lidé a cas

Orientace v case

Kalendar, ro¢ni obdobi - jména mésicl, dnt, déleni jednotky -
hodina, den, tyden, mésic, rok

VDO - Ob¢anska spolecnost a Skola, pravidla
chovani, vychova k samostatnosti, ke smyslu
pro spravedinost, odpovédnost a ohleduplnost

MKY - Kulturni diference , etnicky pavod —
poznavani etnickych skupin

EMY - Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostiedi, vychova k Zivotnimu prostiedi -
vztah €lovéka k prostiedi

VV - namétova kresba a malba

PV - péstitelské prace

VDO - Obéanska spolecnost a §kola, pravidla
chovani, vychova k samostatnosti, ke smyslu
pro spravedlnost, odpovédnost a ohleduplnost

M - ¢islice , pocetni operace
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rozlisi déj v minulosti, pfitomnosti a
budoucnosti

uplatiiuje zakladni zasady chovani
v prirodé

pozna nejbéZnéjsi druhy domacich a
volné Zijicich zvirat

popisSe a porovna viditelné promény
v prirodé na jare

seznamuje se s nejbéznéjSimi
povolanimi a pracovnimi ¢innostmi
mél by védét, jak se chovat pri setkani
s neznamymi lidmi

popisSe a porovna viditelné promény
v piirodé

pojmenuje ziakladni druhy ovoce a
zeleniny

pozna rozdily mezi difevinami a
bylinami

uplatiiuje zakladni zasady chovani v
pFirodé

je seznamen se zasadami bezpecného
chovani p¥i letnich hrach a sportech

Rozmanitost p¥irody

Ptiroda v zimé

Péce o ptaky, ktefi u nas prezimuji, nejznamg;jsi lesni zveét, péce
¢loveka o zimni ptirodu

Piiroda na jare

Zmény pii odchodu zimy a ptichodu jara
Navrat ptactva

Péce o jarni ptirodu

Lidé kolem nds

Technika a vyroba

Rizné druhy zaméstnani , stavba domu
PoZarnici - chovani pii pozaru

V pekarné - vyroba peciva

Rozmanitost piirody

Priroda v lété

Opylovani kvéti - véela, ¢melak, motyl
Hmyz: mravenec, chroust, sarance
Rostliny v nasem okoli, kvétiny, zelenina

Stromy, kete, houby

Utinky slunce na ¢lovéka
Opatrnost pii letnich zabavach o prazdninach

VV - namétova kresba a malba

PV - péstitelské prace

EMYV - Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostiedi, vychova k Zivotnimu prostiedi -
vztah €lovéka k prostiedi

VV - namétova kresba a malba

EMY - Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostiedi, vychova k Zivotnimu prosti-edi -
vztah €lovéka k prostiedi
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci pifedmét: Vécné uceni
Roc¢nik: V.

Casova dotace 3 hodiny tydné

Vystup

Ucdivo

Priifezova témata
Mezipiedmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- zvlada orientaci v okoli svého bydlisté a
v okoli $koly, popiSe cestu do Skoly

- seznamuje se s vyznamnymi misty
v okoli $koly a bydlisté

- zvlada zakladni pravidla bezpec¢nosti
silni¢niho provozu

- zna role rodinnych prislusniki a vztahy
mezi nimi, rozlisi blizké pribuzenské
vztahy

- ma osvojeny zaklady spolecenského
chovani

- porovna rozdily mezi sou¢asnym
zpusobem Zivota a Zivota v minulosti
podle obrazki

- seznami se s vyznamnymi udalostmi a
povéstmi, které se vztahuji k regionu
nebo kraji

- popiSe viditelné promény v prirodé
v jednotlivych ro¢nich obdobich

7w

- pojmenuje hlavni ¢asti lidského téla

- uplatiiuje hygienické navyky a
sebeobsluhu

- snaZi se dodrZovat zasady bezpe¢ného
choviani tak, aby neohroZoval zdravi

Misto , kde Zijeme

Skola

Prostiedi skoly a zivot ve Skole a v jejim okoli
Skola, orientace ve §kole

Zakladni pravidla silni¢niho provozu , chovani pii dopravni nehodé,
prvni pomoc, dulezita telefonni Cisla

Lidé kolem nds

Rodina a spole¢nost

Jména svych rodinnych pfislusnikti a pfibuznych, zaméstnani rodict
Role ¢lent rodiny, mezilidské vztahy

Zakladni pravidla spolecenského chovani, pomoc rodi¢iim

Péce o estetické prostiedi domova

NasSe zemé v davnych dobach

Zptisob zivota v pravéku

Soucasnost a minulost v nasem zivoté (rozdily ve zplisobu Zivota)
Vyznamné historické objekty v regionu a CR, regionalni povésti,
tradi¢ni lidové svatky

Rozmanitost piirody

Ptiroda na podzim

Charakteristické znaky pocasi a piirody

Podzim na zahradg, v sad€, na poli

Piiprava na zimu - odlet ptakt, sklizen ovoce, zeleniny a
zemédelskych plodin

Clovék a jeho zdravi
Lidské télo

Hlavni ¢asti lidského téla

Péce o naSe zdravi, hygiena , spravny rezim dne, racionalni vyziva

VDO - Ob¢anska spolecnost a Skola, pravidla
chovani, vychova k samostatnosti, ke smyslu
pro spravedinost, odpovédnost a ohleduplnost

MKY - Kulturni diference, etnicky ptivod —

poznavani etnickych skupin

VV - ndmétova kresba a malba

EMV - Lidské aktivity a problémy Zivotniho

prostiredi, vychova k Zivotnimu prosti-edi -
vztah ¢lovéka k prostiredi

PV - péstitelské prace

VV - ndmétova kresba a malba
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své a zdravi jinych

zvladne oSetieni drobnych poranéni

vi, na koho se obrati o pomoc v pripadé
obtéZovani a zneuZivani

vi 0 nebezpeci alkoholu a koufeni na
lidské zdravi

zvlada jednoduchou orientaci v ¢ase ,
pozna kolik je hodin

zna rozvrZeni svych dennich ¢innosti
rozliSi déj v minulosti, pFitomnosti a
budoucnosti

popisSe a porovna viditelné promény v
prirodé v jednotlivych ro¢nich
obdobich

podle obrazku popise pocasi

pozna nejbéznéjsi druhy domacich a
volné Zijicich zvirat

pozna rozdily mezi difevinami a
bylinami

pojmenuje vybrané druhy stromi
uplatiiuje zakladni zasady chovani
v piirodé

popise a porovna viditelné promény v
prirodé v jednotlivych ro¢nich
obdobich

pojmenuje zakladni druhy ovoce a
zeleniny

pozna rozdily mezi difevinami a
bylinami

uplatiiuje zakladni zasady p¥i pobytu v

piirodé

Nejbeznéjsi nemoci a ochrana pfed nimi

Urazy - oSetieni drobnych poranéni

Osobni bezpeci

Bezpecné chovani v silni¢nim provozu

Ochrana sebe a svého téla pied obtéZovanim a zneuZivanim
Navykové latky a zdravi

Alkohol, koufeni a jejich vliv na lidské zdravi

Lidé a cas

Orientace v ¢ase

Kalendat, ro¢ni obdobi - den, tyden, mésice, rok
Rozvrzeni dennich ¢innosti

Rozmanitost pFirody

Piiroda v zimé

Charakteristické znaky pocasi (snih, vitr, mraz) a ptirody
Péce o ptactvo a lesni zvifata, ryby

Pfiroda na jare

Charakteristické znaky pocasi (dést, vitr) a pfirody
Prace na zahradé,v poli a v sad¢

Byliny, dfeviny, ¢asti kvetoucich rostlin

Les

Zakladni druhy jehlicnatych a listnatych stromi
Lesni byliny a plody

Vyznam lest, nepratelé lesa

Priroda v 1été

Charakteristické znaky pocasi (bourka) a ptirody

Senosec - luéni kvétiny

Druhy obilovin

Letni ovoce

Rostliny v zahradé

Vychazka k vode¢ - rostliny, ryby

Chovani v pfirod¢€ - ochrana pfirody, péce o zivotni prostiedi, tfidéni
odpadt a jejich likvidace, Zivelné pohromy a ekologické katastrofy

TV - hygiena, péce o télo

M - ¢islice, pocetni operace

EMYV - Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostiedi, vychova k Zivotnimu prostiedi -
vztah ¢lovéka k prostiredi

PV - péstitelské prace

VV - namétova kresba a malba

EMYV - Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostiedi, vychova k Zivotnimu prostiedi -
vztah €lovéka k prostiedi
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci pifedmét: Vécné uceni
Roc¢nik: VI.

Casova dotace 3 hodiny tydné

Vystup

Ucdivo

Priifezova témata
Mezipiredmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- zvlada orientaci v okoli svého bydlisté a
v okoli $koly, popiSe cestu do Skoly
podle otazek

- zna prvni pomoc pri dopravni nehodé a
dilezita telefonni ¢isla

- zna nejblizsi dilezita mista v okoli
$koly a bydlisté

- zna instituce v obci a jejim okoli

- sdéli poznatky a zaZitky z vyleti a
vlastnich cest

- zna role rodinnych p¥islusniki a vztahy
mezi nimi, rozlisi blizké pribuzenské
vztahy

- projevuje toleranci k odliSnostem
spoluzaki

- dodrzuje pravidla pro souZiti v rodiné,
ve §kole, mezi kamarady

- pojmenuje nejbéZnéjsi pracovni
¢innosti

- rozpozna ve svém okoli nevhodné
jednani a chovani vrstevniki a
dospélych

- vi, kde hledat pomoc v pfipadé
ohroZeni vlastni osoby

- reaguje na pokyny dospélych pri
mimoiadnych udalostech

- zvlada jednoduchou orientaci v ¢ase,
pozna Kolik je hodin
- rozlisi déj v minulosti, pfitomnosti a

Misto, kde Zijeme

Skola

Prostiedi skoly a zivot ve skole a v jejim okoli

Cesta do skoly, bezpec¢nost, zaklady dopravni vychovy, prvni pomoc
pti dopravni nehodé, dilezita telefonni ¢isla

Domov a jeho okoli

Orientace v okoli bydliste, adresa bydlisté

Kulturni a historické zajimavosti v nejbliz§im okoli

Obec (mésto), vyznaéna mista a instituce v obci a jejim okoli
Okolni krajina - mistni oblast, region, regionalni zvlastnosti

Lidé kolem nds

Rodina a spole¢nost

Role ¢lent rodiny, ptibuzenské vztahy
Mezilidské vztahy mezi spoluzaky

Zakladni pravidla spolecenského chovani

Pracovni ¢innosti, povolani

Osobni bezpeci
Chovani v rizikovém prostfedi a v krizovych situacich
Protipravni jednani a jeho postih - kradez, Sikana, zneuzivani, tyrani

Situace hromadného ohroZeni
Chovani pfi pozaru, pfi vyhlaseni poplachu, dulezita telefonni ¢isla

Lidé a cas

Orientace v ¢ase

Urcovani ¢asu na hodinach ( celé hodiny )
Kalendat, ro¢ni obdobi - den, tyden, mésice, rok
Rozvrzeni dennich ¢innosti

VDO - Obc¢anska spolecnost a Skola, pravidla
chovani, vychova k samostatnosti, ke smyslu
pro spravedlnost, odpovédnost a ohleduplnost

EMYV - Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostiedi, vychova k Zivotnimu prostiedi -
vztah ¢lovéka k prostiredi

VV - namétova kresba a malba

MKY - Kulturni diference , etnicky pavod —
poznavani etnickych skupin

EMYV - Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostiedi, vychova k Zivotnimu prostiedi -
vztah ¢lovéka k prostiedi
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budoucnosti
( vCera, dnes, zitra)
zna rozvrZeni svych dennich ¢innosti

porovna rozdily mezi sou¢asnym
zpusobem Zivota a Zivota v minulosti
podle obrazki

seznami se s vyznamnymi udalostmi a
povéstmi, které se vztahuji k regionu
nebo kraji

pozna rozdily mezi stromy a kefi
rozliSuje listnaté a jehli¢naté stromy
uplatiiuje zakladni zasady chovani

v prirodé

pojmenuje zakladni druhy ovoce a
zeleniny

seznami se s pracemi na zahradé a na
poli

uplatiiuje zakladni ziasady chovani

v prirodé

vi o Skodlivych vlivech na p¥irodni
prostiredi

zna zakladni pravidla ochrany p¥irody
a Zivotniho prostredi

uplatiiuje hygienické navyky,
sebeobsluzné dovednosti a zasady
zdravé vyzZivy

dokaze sdélit a popsat své zdravotni
obtize
zvlada osetFit drobné poranéni

uplatiiuje zakladni pravidla silni¢niho
provozu pro chodce

vi, na koho se obrati o pomoc

vi 0 nebezpeci alkoholu, koureni a drog
na lidské zdravi

reaguje na pokyny dospélych p¥i
mimoradnych udalostech

Nase zemé v davnych dobach
Zpusob zivota v pravéku

Soucasnost a minulost v naSem zivot¢ (rozdily ve zptisobu Zivota)
Vyznamné historické objekty v regionu a CR, regionalni povésti,

tradi¢ni lidové svatky

Rozmanitost piirody

Stromy a kere

Ovocné a okrasné stromy

Listnaté a jehli¢naté stromy
Ovoce a zelenina

Sezénni prace na zahrad¢ a na poli

Les

Lesni byliny a plody

Vyznam lest , nepratelé lesa

Ochrana pfirody - chovani v pfirodé, péce o zivotni prostiedi

Clovék a jeho zdravi

Lidské télo

Casti lidského téla, péée o zdravi, zdrava vyziva, denni rezim,
zdrava strava a pitny rezim, osobni hygiena

Nemoc
Sdéleni potizi, chovani v dob& nemoci
Osetfeni drobnych poranéni

Osobni bezpeci

Bezpecné chovani v silni€nim provozu

Ochrana sebe a svého téla pred obtézovanim a zneuzivanim
Preventivni chovani - zneuzivani nebezpe¢nych latek (alkoholu,
cigaret a drog )

Chovani pfi mimoradnych udalostech

VV - namétova kresba a malba

EMYV - Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostiedi, vychova k Zivotnimu prostiedi -
vztah €lovéka k prostiedi

VV - namétova kresba a malba

VV - namétova kresba a malba

EMYV - Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostiedi, vychova k Zivotnimu prostredi -
vztah ¢lovéka k prostiedi

VV - namétova kresba a malba

VDO - Ob¢anska spolecnost a Skola, pravidla
chovani, vychova k samostatnosti, ke smyslu
pro spravedlnost, odpovédnost a ohleduplnost
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UCEBNI OSNOVY 1. stupeti

1.Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
2.Vzdélavaci obor: Hudebni vychova
3.Vyucovaci pfedmét: Hudebni vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Piedmét Hudebni vychova vychéazi ze vzdélavaci oblasti Umeéni a kultura. Vytvaii u zakt kladny vztah k hudbé, rozviji
jejich hudebnost a podporuje prozivani hudby. Zaroven podporuje pohybové schopnosti.

Piedmét rozviji pozitivni vztah k uméni a jeho vnimani. Prolina viemi predméty. Uzce je propojena zejména s pfedmétem
Vytvarna vychova. Plni n€kolik funkci. Rozviji hudebnost zakd, jejich rytmické a intonacni schopnosti, jejich pohybovou kulturu a
napomahd rozvoji jejich feci. Plni i funkce psychoterapeutické, pomaha zdkim k odreagovani napéti, k pfekonani unavy a zlepSeni
nalady. Podili se na prohlubovani koncentrace jejich pozornosti. Prostiednictvim hudebnich ¢innosti dochazi k rozvijeni sluchu a
motoriky zakd, rozviji jejich fe€ové i pohybové dovednosti. Dava zakiim ptilezitost, aby projevovali a uspokojovali svou prirozenou
potiebu setkavani s hudbou. Tuto potfebu predmét podnécuje a rozviji.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru:

- vaimat a napodobovat rizné zvuky ( hudebni i nehudebni )
- soustiedit se na poslech znamych pisni a skladeb

- zpivat pisné primeérené jeho hlasovému rozsahu

- propojit pohyb s hudbou, zviadnout jednoduché tance

- naucit se spravné hospodarit s dechem, spravné dychat

- instrumentalni ¢innost a rytmicka cviceni

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni:

Hudebni vychova je realizovana ve vSech ro¢nicich zakladniho vzdélavani.

Vzdélavaci obsah je rozd€len do Ctyt oblasti a je realizovan v 1. - 6. ro¢niku zékladniho vzdélavani jednu hodinu tydné
v kazdém z ro¢nikd.

Hudebni vychova je realizovana v kmenové tfid¢ a v hudebni mistnosti. U¢ivo je rozdéleno do ti oblasti:

Vokalni a instrumentalni cinnosti
e pochopeni a interpretace rytmu podle motorické, zrakové a sluchové koordinace
e zpév lidovych a umélych pisni pfiméteného rozsahu
e rytmus a pohyb, hra na télo ( tleskani, pleskani, dupani)
e  hra na jednoduché détské hudebni nastroje, nastroje Orffova instrumentaie

Poslechové cinnosti

o vyska, sila, délka tonu
rozpoznavani tempa a rytmu
zpévni hlasy
zvuky hudebnich nastrojt
melodie a skladby urc¢ené détem

Hudebné pohybové cinnosti
e pochod podle hudebniho doprovodu
e pohybové hry s fikadly a détskymi popévky
e pohybovy projev podle hudby — improvizace
e  hudebné relaxacni techniky

Ve vsech ro¢nicich méa vyucujici moznost vlastniho vybéru pisni, fikadel a poslechovych skladeb s prihlédnutim k Grovni
hudebnich schopnosti a zajmu zakda.

Predmétem prolinaji prirezova témata OSV a MKV.

Osobnostni a socidlni vychova:
e je zaméfena na rozvoj motoriky, jejich pohybovych schopnosti a dovednosti a piekonavani jejich neobratnosti, ptipadné
pasivity na zakladé znalosti zdravotniho stavu zakl a povahy jejich postizeni
e pfispiva k utvareni pozitivnich psychickych vlastnosti
e  pfispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztahi ve tidé
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vzajemné poznavani ve skupiné - respekt, podpora, pomoc

Multikulturni vychova:

zabezpecéeni takového klima, kde se budou vSichni citit rovnopravné, uéi zaka vnimat jako sebe sama
vede k vzajemnému se respektovani, ke spolupraci a spoleenskym aktivitdm

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni

Zaci
n
n

Ucitel

snazi se o pochopeni a interpretaci rytmu
nacvicuji zp€v pisni pfiméfeného textu a rozsahu
snazi se hudebné pohybovou improvizaci

vede zaky ke spravnému pochopeni rytmu a interpretace
pomaha zakiim pti pohybovych cvicenich

dle individualnich schopnosti a moznosti zakl zafazuje vhodné pisné a pohybové aktivity

Kompetence k feSeni problému

Zaci
n
n

Ucitel

prekonavaji problémy piimétené ke svym moznostem
nenecha se pfi nezdaru odradit
vi, na koho se mtize obratit pfi feSeni problému

vede zaky k prekonavani problémi spravnym smérem
podporuje netradiéni zptisoby feSeni hudebniho vyjadifovani
profesionalné pfistupuje k hodnoceni vysledki zakt

Kompetence komunikativni

Zaci

pii praci komunikuji s ostatnimi v ramci svych moznosti
vyjadfuji své nazory, postoje vhodnou formou
uci se chapat poslani hudby jako prostiedek komunikace

uci zaky naslouchat hudbé¢ a vnimat projevy druhych
vede zaky k toleranci nazoru druhych
vede zaky k pochopeni hudby

Kompetence socialni a personalni

Zaci
n
n

Ucitel

uci se chapat rozdilné hudebni kvality spoluzakt
navazuji vztahy s vrstevniky a respektuje je

uci se chapat emocni poslani hudby jako prostfedku komunikace

pomaha zakim chapat hudebni kulturu a prohlubuje vztah k ni
rozviji u Zakd schopnost spolupracovat v kolektivu
pomaha pii ziskani sebedtiveéry zaka v souvislosti s hudbou

Kompetence ob¢anské

Zaci
n
n

Ucitel

uci se chapat nase kulturni tradice
uci se aktivné zapojovat do kulturniho déni
dodrzuji zakladni spole¢enské normy a pravidla v kolektivu

vede zaky k ucte€ a toleranci k druhym lidem
uci zaky zaujimat vhodné postoje k hudbé a zpévu
uci zaky chapat nase kulturni tradice
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Kompetence pracovni
Zaci
» navstévami kulturnich akei se seznamuji s kulturnim prostfedim
= soustfedi se na pracovni vykon a snazi se vytrvat
= udi se pfijimat posouzeni svych vysledka
*  jsou vedeni ke spravnym hygienickym navykim pii zpévu

= je prikladem v hudebnich dovednostech

= uéi zaky vhodné vyuzivat psychohygienické ucinky hudby
=  pfi vyuce vytvari podnétné a tvofivé pracovni prostredi

= vede zéky ke spravnym hygienickym navyktim pii zpévu
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci piredmét: Hudebni vychova
Roc¢nik: 1. — I11.

Casova dotace 1 hodina tydné v 1. a v 2. roéniku, ve 3. roéniku jsou 2 hodiny, disponibilni ¢asové dotace je 1 hodina tydné.

Vystup

Ucdivo

Priifezova témata
Mezipiedmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

s pomoci vytleska jednoduchy rytmus
seznamuje se s doprovodnymi
hudebnimi nastroji ( détsky
instrumentar)

seznamuje se a nacvicuje dechové
techniky

dle individualnich moZnosti a
schopnosti zpiva jednoduché pisné

seznamuje se se zvuky hudebnich
nastroju

posloucha jednoduché pisné a skladby

reaguje pohybem na hudbu

Vokalni a instrumentalni ¢innosti

rytmicka cviceni s vyuzitim Orffova

instrumentare

vytleskavani rytmu

koordinace motoricka, sluchova a zrakova

e hra na jednoduché¢ hudebni nastroje (bubinek, cinelky,
triangl apod.)

e dechova a artikulacni cviceni

e zpév détskych, lidovych a umélych pisni dle schopnosti
zakl
Poslechové ¢innosti
e rozliSovani zvukd vybranych hudebnich nastroji (klavir,

flétna, kytara, housle, buben apod.)
e poslech hudby riznych zanrd

Hudebné pohybové ¢innosti
e pohybovy projev podle hudby, pochod, improvizace

e pohybové hry s fikadly a détskymi popevky
e relaxaéni techniky spojené s hudbou

OSYV - sebepoznavani, sebepojeti,
utvaieni pozitivnich psychickych vlastnosti,
zvladani vlastniho chovani

PRY - hudebni nastroje

CJ - slovni zasoba

MKY - vniméani a respektovani
spoluzaki, vnimani sebe jako soucasti
kolektivu, pri spole¢né produkci

TV - rytmizace, hudba s pohybem

TV - rytmizace, hudba s pohybem, relaxa¢ni
cviceni

Navsteéva koncertl
s riiznym zanrem

Ucast na besidkach a
vystoupeni s nacvi¢enou
produkei

Navstéva obchodu

s hudebninami

s naslednym poznavanim
nastroju

Shlédnuti koncertu
moderni skupiny na DVD
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Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi
Vyucovaci piredmét: Hudebni vychova
Roc¢nik: IV. — V1.

Casova dotace 2 hodiny tydné v kazdém ro¢niku

Vystup

Ucdivo

Priifezova témata
Mezipiedmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- sousti‘edi se na poslech jednoduché,
kratké pisné ¢i skladby

- v ramci svych moZnosti reaguje
pohybem na hudbu

- snaZi se srozumitelné vyslovovat texty
jednoduchych pisni, snazi se zvladnout
drZeni téla pri dychani

Poslechové ¢innosti

e rozpoznavani tempa a jednoduchého rytmu

e poznavani zvuku zakladnich hudebnich nastroji
Hudebné pohybové ¢innosti

e spojeni télesnych cvieni s hudebnim doprovodem

e pohyb podle jednoduchych rytmickych doprovodu (chiize,
pochod, klus, poskoky )

Vokalni a instrumentalni ¢innost

e opakovani zpévu lidovych a détskych pisni
e doprovod na hudebni néstroj
e  zietelnd vyslovnost pisni a fikadel

OSYV - piispiva k utvareni pozitivnich
psychickych vlastnosti, napomaha zvladani
vlastniho chovani

MKY - vnimani a respektovani spoluzaku,
vnimani sebe jako soucasti kolektivu, pii
spole¢né produkei

TV - pohybova cviceni podle rytmu, nacvik
pochodu, klusu

CJ - slovni zasoba, spravné vyslovovani slov,
intonace

Ucast na besidkach a
vystoupeni s nacvi¢enou
produkei

Sledovani koncertu
umélct na DVD — rizné
zanry

’

Ucast na koncerté hudebni
skupiny uzivatelt
socialnich sluzeb
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UCEBNI OSNOVY 1. stupeti

1. Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
2. Vzdélavaci obor: Vytvarna vychova
3. Vyulovaci predmét: Vytvarna vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci pfedmét vytvarna vychova vychazi ze vzdélavaciho oboru Uméni a kultura. Umoziuje zakiim jiné nez racionalni
poznavani svéta prostiednictvim vytvarnych c¢innosti. Odrazi vytvarnou kulturu i jako soucdst kazdodenniho Zivota. Sméfuje
k porozuméni vytvarnému uméni, jeho jazyka i vyznamim. Davéa prostor k vyjadieni vlastnich zkuSenosti, prozitkii a k rozvoji
tvorivosti, prostorové predstavivosti a fantazie. Svymi specifickymi prostfedky umoznuje nonverbalni komunikaci.

Na 1. stupni se zaci seznamuji prostiednictvim vytvarnych ¢innosti s vyrazovymi prostiedky vytvarného umeéni a s riznym
materialem. S nimi se uéi tvofivé pracovat, uzivat je jako prostredki sebevyjadieni. Inspirace k ¢innostem se stavaji literarni, vytvarna
a dramaticka dila (divadlo, film).

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu:

V etapé€ zékladniho vzdé€lavani je vytvarna vychova postavena na tvlrcich ¢innostech - tvorbé€, vnimani a interpretaci.

Pfedmét se na 1. stupni v 1.- 6. ro¢niku vyucuje 2 hodiny tydné v kazdém z ro¢nikd.

Vyuka probiha prevazné v kmenovych tfidach, v okoli Skoly, v keramické diln€, v pocitacové ucebné a je rovnéz realizovana
v alternativnim prostfedi (muzeum, galerie, vystavy apod.). Je také napliiovana formou Skolnich projekti (Velikono¢ni jarmark,
Véno¢ni jarmark).

Dle charakteru uciva a cilii vzdéldvani jsou voleny metody a formy prace - skupinové prace, samostatna prace, kolektivni
prace, kratkodobé projekty.

Priifezova témata:
Rozviji ptedevsim prufezové téma:

OSV - rozvoj smyslového vnimani, kreativity, vnimani a utvafeni estetického citéni
MKYV - lidské vztahy a kulturni rozdily
EMV - pfiroda, les, zvifata, rostliny, Zivotni prostiedi, rocni obdobi

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki:

Kompetence k uceni
Zaci
*  poznavaji barvy, linie, tvary a objekty
= seznamuji se s vytvarnymi technikami, nastroji a uéi se s nimi pracovat

Ucitel
*  umoznuje zakiim uplatiovat vlastni zkusenosti, prozitky a pozorovani
= vytvaii podnétné prostiedi, nabizi vice feSeni

Kompetence k feseni problémt

Zaci
= vhodné zvoli prostiedky a vytvarnou techniku k vyjadieni svého zaméru
= jsou vedeni k pfekonavani nezdard a dokonceni zapocaté prace

Ucitel
= podporuje netradi¢ni zpisoby feSeni
= vede zéky k prekonavani obtizi a dokonceni zapocaté prace

Kompetence komunikativni
Zaci
* udi se vnimat, tolerovat a naslouchat druhym
= roz$ifuji si slovni zasobu pfi poznavani vytvarnych technik a prostiedkt

Ucitel
= vede zaky k tolerantnimu pfistupu k riznym kulturnim hodnotam
*  uci zaky naslouchat druhym, vnimat a tolerovat vytvarné projevy druhych
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Kompetence socidlni a persondlni

Zaci

pracuji ve skupinach, vytvareji spole¢né prace
uci se spolupracovat a respektovat nazory druhych

vede zaky k toleranci, spolupraci a vzajemné pomoci
umoznuje kazdému zaku zazit Gspéch
zohlediuje rozdily v pracovnim tempu jednotlivych zaka

Kompetence obcanské

Zaci
n
n

Ucitel

snazi se prezentovat a hodnotit sva dila nebo spolecné prace
v rdmci moznosti prezentuji vysledky své prace na vetejnosti
Ucastni se vytvarnych soutézi

vede zaky k sebeucte i k ucté k druhym lidem
beseduje s zaky nad vytvorenymi dily
upfednostiiuje kladné a pozitivni hodnoceni

Kompetence pracovni

Zaci

Ucitel

snazi se soustiedit na pracovni ¢innost

seznamuji se s riiznymi vytvarnymi technikami

snazi se dokoncit zadanou praci

jsou vedeni k dodrzovani hygieny a bezpecnosti pfi praci

uci zaky zachazet s riznymi nastroji

seznamuje zaky s riznymi vytvarnymi technikami

seznamuje zaky s hygienou a bezpecnosti prace

uci zaky chranit své zdravi pfi praci s riznymi nastroji a materidlem
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyudovaci predmét: Vytvarna vychova
Roc¢nik: 1. — I11.

Casova dotace 2 hodiny tydné v kazdém roéniku

Vystup

Ucivo

Priifezova témata
Mezipiredmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- snaZi se zvladnout nejzakladnéjsi
dovednosti pFi praci s vytvarnym
materidlem

- dle svych individualnich moZnosti a
schopnosti nakresli tvarové nenarocné
predméty

- za pomoci vlastni ¢innosti se seznamuje
s vybranymi druhy mali¥ského nacini

- s dopomoci ucitele rozpoznava,
pojmenovava a porovnava barvy, tvary,
objekty

- na zakladé namétové kresby a malby se
snazi vyjadrit své pocity

- za pomoci netradi¢nich technik se snazi
vyjadrit vlastni prozZitky a uplatiiovat
vlastni fantazii

- snaZi se dokon¢it zapocaté dilo

- pri tvircich ¢innostech uplatiiuje
vlastni zkuSenosti, prozitky a fantazii

- je veden k dodrZovani Cistoty prace
- je veden k dodrZovani hygienickych
navyku pri praci

- pomoci netradi¢nich technik prace je
veden k rozvoji vlastni fantazie

rozvijeni grafomotoriky - na riznych formatech papiru

kresba - kiidami, voskovkami, houbickou, tusi

kresba tvarové nenaroénych predmeti

malba - seznami se s technikou prace s riznymi druhy Stétct
(ploché, kulaté - riznych velikosti) a barvami (vodové, temperové)
rozvijeni citu pro tvar, barvu, velikost

obohacovani namétu obsahové i vytvarné na zaklad¢ vlastniho
prozitku, zadavat podnéty k sebevyjadreni se pfi kresbé i malbé

experimenty s barvou - zapousténi, michdni barev, rozfoukavani,
otiskovani, malba prsty

malba na papir, ptirodni materialy

prostorové tvoreni - modelovani, stlacovani, hnéteni, valeni hmoty,
sestavovani
prace s hlinou, modelovaci hmotou

dekorativni prace - prace s papirem, textilem, pfirodninami
seznamovani se s ilustracemi v knizkach

zapojeni zaku pfi estetickych upravach tiidy, sdileni si prozitku o
svém vytvoru a vytvorech ostatnich déti

netradicni vytvarné techniky - kombinované techniky a kolaze

OSYV - rozvoj smyslového vnimani, kreativity,
vnimani a utvareni estetického citéni

MKY - lidské vztahy, spoluprice, vzijemna
pomoc

EMYV - tvorivé ¢innosti v prirodé, les, zvirata,
rostliny, Zivotni prosti‘edi, ro¢ni obdobi

CJ - vypravéni podle obrazkd

Prvouka - rozliSovani a poznavani barev

PV - konstruktivni hry, modelovani dle fantazie

PV - osvojovani zakladnich dovednosti-vyrobky
z textilu, papiru, pfirodnin

CJ - Cteni - Getba knih, poslech pohadek

TV - cviCeni hrubé a jemné motoriky

Navstévy divadla, kina,
Galerie, Muzea

Ugast ve vytvarnych
soutézich a prezentace
Skoly vyrobky na
vystavach
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova
Roc¢nik: IV. — V1.

Casova dotace 2 hodiny tydné v kazdém roéniku

Vystup

Ucdivo

Priifezova témata
Mezipiredmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- snazi se zvladnout zakladni dovednosti
PFi praci s vytvarnym materialem

- na zakladé namétové kresby a malby se
snazi vyjadrit své pocity

- dle svych individualnich moZnosti a
schopnosti nakresli tvarové naro¢néjsi
predméty

- rozliSuje, porovnava, ti'idi a
pojmenovava linie, barvy, tvary,
objekty

- pri vlastni tvorbé se snazi vychazet ze
zakladnich geometrickych tvaria

- pri tvorbé se snaZi vychazet ze svych
zrakovych, hmatovych i sluchovych
vjemiu, vlastnich prozitki, zkuSenosti a
fantazie

- na zakladé napodoby, dovednosti a
fantazie se snazi vytvorit vlastni dilo

- udi se objektivné zhodnotit praci
vlastni i praci druhych

- za pomoci ucitele a spoluzaki se snaZzi

rozvijeni grafomotoriky - opakovani a obménovani cviki v
e grafomotorické cviky na uvolnéni celé paze (ramenni kloub),
predlokti, zapésti

kresba - kiidami, pastely, tusi

e  kresba lidské postavy, obkreslovani lidské postavy na velky
format papiru - kolektivni prace

e  kresba vychazejici z barevnych skvrn (kvétiny), 1ze kombinovat
s jinymi technikami (dokreslovani pastelkami, vlepovani
obrazkl)

kresba - kiidami, pastely

e  kresleni predmétt vychazejicich z kruhu (mic, sn¢hulak),
Ctverce (utérka, kapesnik), z obdélniku (ru¢nik, okno)

e  kresba lidské postavy

e schematické kresleni zvitat

e malba - rozliSovani barevnych odstint, ladéni barev

malba - vodovymi a temperovymi barvami

e  kruhy vychazejici z barevnych skvrn (kvétiny), ¢ar a vinovek
(voda)

e rozliSovani barevnych odstint, ladéni barev

dekorativni prace - procvicovani pravidelného stidani prvkl jedno

a vicebarevnych

e  ukazky ilustratorti détskych knih (M.Ales, J.Lada) a seznameni
s jejich obrazy

e vlastni ilustrace déti na zakladé citového prozitku, zachyceni
prozitku z divadla

e aktivni zapojeni pfi estetickych tpravach tridy, skoly
e prezentace vysledki vlastnich tviréich ¢innosti ve t¥ide€ i ve

OSYV - rozvoj smyslového vnimani, kreativity,
vnimani a utvareni estetického citéni

TV - rozvoj motoriky, uvoliiovani ruky

CJ - Psani - rozvoj jemné motoriky

Prvouka - ¢asti téla, ro¢ni obdobi

EMY - tvorivé ¢innosti v prirodé, les, zvirata,
rostliny, Zivotni prostiedi, ro¢ni obdobi

M - geometrické tvary

Prvouka - barvy, zvitata

EMYV - tvorivé ¢innosti v piirodé

CJ - Cteni - ilustrace détskych knih a Gasopisi

Navstéva divadla, galerie

MKYV - lidské vztahy, spoluprice, vzijemna
pomoc

Navstévy divadla, kina,
Galerie, Muzea

Ugast ve vytvarnych
sout¢zich a prezentace
Skoly vyrobky na
vystavach
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aktivné zapojit do vyzdoby a upravy

tiidy a Skoly

e sdileni prozitku s ucitelkou a ostatnimi spoluzaky

- snaZi se dodrZovat Cistotu prace e péstovani tolerance

- snaZi se dodrZovat zakladni
hygienické navyky pri praci
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UCEBNI OSNOVY 1. stupeti

1. Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi
2. Vzdélavaci obor: Pohybova vychova
3. Vyudovaci predmét: Télesna vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni:

Vyucovaci predmét Télesna vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Respektuje celistvost osobnosti zaki,
rovnomérné rozviji fyzické i psychické schopnosti, pohybové dovednosti i socidlni adaptaci. Umoziuje rozvijeni individudlnich
pohybovych moznosti zakd. K osvojeni potiebnych dovednosti a navykt je tfeba vyuzivat vhodné motivace a Cinnosti, které posiluji
jejich zajem a vlastni aktivitu.

vvvvv

(Pohybové hry v HV, RV, Cteni apod.)

Predmét Télesna vychova se vyucuje na 1. stupni v 1. - 6. ro¢niku 3 hodiny tydn¢ v kazdém z roénikti. Vyuka je spolecna pro
chlapce i divky.

Vyuka je realizovana ptevazné v kmenovych tiidach, hern€ nebo v télocvicéné, dle moznosti zafizeni, a ve volné ptirodé. Hry ve
vod¢ a priprava na plavani probihaji v bazén¢.

Vyucovaci predmét Télesna vychova je zaméfen na zvladnuti zakladnich pohybovych dovednosti a rozvijeni pohybové kultury.
Prostiednictvim pohybovych aktivit ptispiva ke zmirnéni disledkt zdravotniho postizeni zakd, k rozvoji fe¢i, pomaha k odreagovani
napéti, piekonavani tnavy, zlepSovéani nalady a podili se na koncentraci pozornosti. Pohybova Cinnost tvoti zaklad rozvoje
psychickych procest.

Obsahem piedmétu Télesna vychova jsou pohybové hry a cviceni s vyuzitim tradi¢niho i netradi¢niho nafadi a na¢ini, motivacni a
napodobivé hry, zdkladni manipulace s mi¢em a drobnym nacinim, rytmicka a relaxacni cviceni, prvky jogovych cviceni. Vyuka
plavani se omezuje na adaptaci na vodni prostiedi, hry ve vod¢, plavani za pomoci riznych pomucek. Obsahem je dale turistika a
pohyb v prirodé, vychazky nebo pobyt venku na skolni zahradé nebo v okoli skoly, ktery je zejména vyuzivan u déti imobilnich.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni
Zaci
e rozviji motoriku a koordinaci pohybt a poloh
e  ziskavaji kladny vztah k motorickému cviceni a pohybovym aktivitdm

e rozviji u zakt zakladni pohybové ¢innosti, dovednosti a prostorovou orientaci podle individualnich pfedpokladi
e podle individualnich potfeb zakd vhodné voli motorickd a koordina¢ni cviceni

Kompetence k feseni problému

Zaci
e na zakladé napodoby a opakovani se snazi zvladnout danou pohybovou aktivitu
o dokazi vyjadrit své potieby, pocity a nalady slovné nebo gesty
e  pii cviceni se snazi pfekonavat své obavy a pocity strachu

Ucitel
e vede zaky ke zvladnuti ptipravné faze pohybové ¢innosti
e  pii cvi¢eni dodava zakim sebedtvéru, pocit bezpedi a jistoty
e podle potieby zakiim v ¢innostech poméha
Kompetence komunikativni
Zaci
e dle individualnich moznosti spolupracuji pfi jednoduchych tymovych pohybovych aktivitich
e  snazi se reagovat na pokyny a povely k dané pohybové ¢innosti
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Ucitel
e vede zaky ke schopnosti spolupracovat, naslouchat a ocenit pfinos druhého
e uci zaky reagovat na pokyny a povely vhodné zvolenymi pohybovymi aktivitami

Kompetence socialni a personalni

Zaci
e dle svych moznosti se snazi zvladnout pohybovou ¢innost ve skupiné
e dle svych moznosti se snazi spolupracovat pti pohybovych aktivitach

Ucitel
e umoziuje zaklim zazit Gispéch
e zavadi do pohybovych aktivit zazitkové a kolektivni hry
e vede zaky tak, aby mohli spolupracovat

Kompetence pracovni

Zaci
e  pii pohybovych aktivitach se seznamuji se s pouzivanim riznych pomicek, naradi a nacini
e jsou vedeni k dodrzovani hygienickych a bezpe¢nostnich pravidel

Ucitel
o dba na uplatiiovani hygienickych a bezpecnostnich zasad pti pohybovych ¢innostech
e zohlediuje rozdily v pohybovych schopnostech jednotlivych zaka
¢ individualné v ¢innostech zaklim pomaha
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Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi
Vyucovaci piredmét: Télesna vychova
Roc¢nik: 1. — I11.

Casova dotace 3 hodiny tydné v kazdém roéniku

Vystup

Ucivo

Prifezova témata
Mezipiedmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- seznami se s bezpefnostnimi pravidly
pFi sportu

- podle ukazky a pokynu se snazi
provadét zadanou ¢innost

- snazi se o ziskani kladného postoje k
pohybovym aktivitim

- ma osvojeny ziakladni hygienické
navyky pii pohybovych aktivitach

- snaZzi se o dodrZovani zakladnich zasad
bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech

- dle pokynu reaguje na zakladni pokyny
a povely

- podle svych individualnich schopnosti
si snaZi osvojit zakladni pohybové
dovednosti

- snaZi se zvladnout jednoduché tanecky

- reaguje na povel o zméné sméru
pohybu

- aktivné se zapojuje do pohybovych
¢innosti

- seznamuje se se zaklady sezénnich
sportu (plavani brusleni apod.)

- je seznamen a snaZi se dodrZovat
bezpecnostni pravidla pii hrach a
pobytu v pFirodé

- snaZi se prekonavat ostych a strach
z pohybovych aktivit

- PpFi cvifeni se seznamuje s povely a
vybranym zikladnim nazvoslovim

Cinnosti ovliviiujici zdravi

pfiprava organismu pied pohybovou ¢innosti, uklidnéni po
Zatezi

protahovaci cviceni, cviceni pro spravné drzeni téla

cviky zaméfené na posilovani, uvoliiovani, protahovani
jednotlivych svalovych skupin, na zvétSovani rozsahu
pohyblivosti kloubi

nacvik spravného dychani, relaxacni cviceni, cviky jogy,
mickovani, cvieni na gymnastickych micich

hygiena cvicebniho prostiedi (cviceni v rizném prostiedi -
télocvicna, hiiste, ptiroda)

vhodné obleceni a obuv, osobni hygiena

bezpecnost pii pohybovych ¢innostech

Cinnosti ovliviiujici irovein pohybovych dovednosti

rytmicka a kondiéni cviceni (chtize, béh, poskoky, lezeni,
hazeni a chytani)

vyjadreni rytmu pohybem, sladéni jednoduchého pohybu

s hudbou, jednoduché tanecky

motivovana a rytmizovana chize a béh v zékladnim tempu
(nacvik stfidani chtize a béhu)

koordinaéni cviéeni - uvédomeni si jednotlivych ¢asti téla
zaklady gymnastickych cviceni - vzpor dfepmo, kolébka,
poskoky snozmo, valeni sudl

turistika a pobyt v pfirodé (chovani, ochrana pfirody, chiize
v terénu se zdolavanim piirodnich piekdzek

plavéni v krytém bazénu, otuzovani

brusleni, sanikovani, hry na sné¢hu, klouzani, pobyt v zimni
ptirodé - bezpecnost pii téchto pohybovych aktivitach

Cinnosti podporujici pohybové u¢eni

pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti
zakladni télocvicné nazvoslovi osvojovanych ¢innosti
chovani , fair-play*

OSY - rozvoj motoriky, pohybovych
schopnosti a dovednosti, pi‘ekonavani
neobratnosti, pfipadné pasivity na zakladé
znalosti zdravotniho stavu Zaki a povahy
jejich postiZeni, utvaieni pozitivnich
psychickych vlastnosti

Prvouka - osobni hygiena, zdravi a zdravy
zivotni styl

HYV - zpév s pohybem, tanecky

HYV - rytmizace, hra na télo

MKYV - lidské vztahy - smysl pro
spravedlnost, ohleduplnost, toleranci,
spolupraci, vzajemny respekt

Prvouka - ochrana ptirody
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(stoj, diep, hmit, sed, leh)
- pfi sportovnich aktivitiach snazi se byt
ohleduplny a tolerantni
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Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi
Vyucovaci piredmét: Télesna vychova
Roc¢nik: IV. — V1.

Casova dotace 3 hodiny tydné v kazdém roéniku

Vystup

Ucdivo

Prifezova témata
Mezipiredmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- zlepSuje svou télesnou zdatnost,
pohybovy projev a spravné drZeni téla
a zaZivaji radost z pohybu vhodnou
motivaci a pristupem

- dle pokynu uplatiiuje v pohybovém
rezimu korektivni cvifeni v souvislosti
s vlastnim zdravotnim oslabenim

- uplatiiuje hygienické a bezpe¢nostni
zasady pro provadéni zdravotné
vhodné a bezpe¢né pohybové Cinnosti

- osvoji si zakladni hygienické navyky pri
pohybovych aktivitach

- zvlada dle pokynu zakladni pfipravu
organismu pi‘ed pohybovou ¢innosti i
uklidnéni organismu po ukonceni
¢innosti

- rozviji zakladni pohybové dovednosti
dle svych pohybovych moZnosti a
schopnosti

- rozumi zékladnim terminim télocvi¢né
terminologie

- reaguje na pokyny k provadéni vlastni
pohybové ¢innosti

- reaguje na povel o zméné sméru
pohybu

- dle svych individudlnich schopnosti
zvlada skoky a poskoky

- zdola vyssi prekazKky a prolézacky

- zvlada hod mi¢em jednorud i obourué

Cinnosti ovliviiujici zdravi

vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim, délka a
intenzita pohybu, spontanni pohybové ¢innosti a hry
ptiprava organismu pied pohybovou zatézi, uklidnéni po
zatézi, protahovaci cviceni, relaxacni cviceni, cviky jogy,
cviceni na gymballech, mickovani

zdravotné zamétené Cinnosti, cviky pro spravné drzeni téla
- opakovani a obménovani cvikt pouzivanych v 1. obdobi
hygiena cvi¢ebniho prostfedi, vhodné obleceni a obuv

bezpecnost pii pohybovych ¢innostech v rizném prostiedi

Cinnosti ovliviiujici irovenn pohybovych dovednosti

kondi¢ni cvi€eni - chlize - upevilovani spravného drzeni
téla pfi chiizi, propinat pokréené nohy, dostatecné zdvihani
chodidel, chiize ve dvojicich, v zastupu, postupné
zrytmizovani chlize s udanim tempa (vytleskavani,
bubnovani...), zmény poloh na zvukovy signal, nacvik
chtize po schodech se stfidanim nohou nahoru a dold chtize
s lehkym predmétem v ruce

béh - v daném tempu, slalomem, v zastupu, udanym
smérem, vybéh na dany signal ze stoje, ze diepu,
probéhnuti nakreslené kiivky na zemi nebo po lan€ naboso
- cviceni nozni klenby

skoky - poskoky na misté i z mista, snozmo i stiidave,
poskoky udanym smérem, dokola, pfeskok - caru, lana,
guma, nacvik skoku do dalky bez rozb¢hu, seskok z vyse na
mékkou podlozku

lezeni - podlézani, ptelézani, prolézani prekazek vyssich
nez v predchazejicim obdobi, vystupovani, sestupovani,
sjizdéni po skluzavce (lavicka - Zebtiny), vylézani po Sikmé
plose

hazeni a chytani - hod jednoru¢, obourué, chytani mice
hozeného ucitelkou nebo druhym ditétem, nadhazovani a
chytani mice, ptehazovani nizkych piekazek, nacvik hodu
mice do dalky hornim obloukem

OSY - prohlubovani pohybovych schopnosti a
dovednosti s ohledem na zdravotni stav,
mozZnosti a schopnosti déti s vyuZitim
individualniho p¥istupu, pfizptisobovani se
pravidliim, zvladani vlastniho chovani
prohlubovani zakladnich socialnich
dovednosti pro vzdjemnou spoluprici, cviceni
sebeovladani, respekt, podpora, pomoc ve
skupiné

Prvouka - osobni hygiena, zdravi a zdravy
zivotni styl

CJ - uvoliovaci cviceni, relaxa¢ni chvilky,
spravné drzeni téla pii ¢teni a psani

MKY - rozviji smysl pro spravedInost,
toleranci, solidaritu, socialni klima, kde se
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aktivné se zapojuje do pohybovych
¢innosti

seznamuje se se zaklady gymnastickych
cviceni

seznamuje se s cvicenim na naradi
(Svédska bedna, kladina, hrazda)

aktivné se zapoji do cvifeni na
vybraném naiadi

vyuZiva osvojené pohybové dovednosti
pri hrach a soutéZich, sportovnich
akcich poradanych Skolou i mimo $kolu

vyuziva osvojené pohybové dovednosti
pri hrach a soutézich

zvlada urcené prvky pohybové ¢innosti,
vykony a reakce na zakladni pojmy a
povely

e koordinacni cviCeni - opakovani cvikli a obménovani z 1.
obdobi

e zédklady gymnastickych cviceni

e zmeény postoju a poloh

e kolébka na zadech z diepu spojeného s ptevaly, nacvik
kotoulu

e snizené visy na nizké hrazd¢ (za ruce i nohy) s vydrzi

e chiize po laviéce s obratem, v diepu, obracena lavicka -
nizka kladina - chtize

e vyskok na 2 - 3dily $védské bedny - od vzporu kle¢mo,
drep, stoj, seskok

e  hudebn€ pohybové ¢innosti - nacvik zatocky ve dvojicich,
pohybové vyjadieni hudebnich pojmt: vysoko, nizko

e zaklady sportovnich her - honicky, soutézivé hry, micové
hry

e sezonni ¢innosti: klouzani, saikovani, brusleni, po cely rok
turistika, plavani, v ramci moznosti nékolikadenni
turisticky kurz

Cinnosti podporujici pohybové uéeni
e organizace pri TV, zakladni organizacni ¢innosti
e pravidla zjednoduSenych osvojovanych pohybovych
¢innosti a her
e komunikace v TV, smluvené povely a signaly
e  zésady sportovniho jedndni a chovani - chovéni ,.fair-play*

vsichni citi rovnopravné

HYV - tanecky, rytmizac¢ni a melodizaéni cviceni
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UCEBNI OSNOVY 1. stupeti

1. Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi
2. Vzdélavaci obor: Zdravotni télesna vychova
3. Vyulovaci predmét: Zdravotni télesna vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni:

Vyucovaci predmét Zdravotni télesna vychova (ZTV) vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovek a zdravi. ZTV je formou t&lesné
vychovy, kterd se ziizuje pro zéky s trvale nebo piechodné zménénym zdravotnim stavem ( III. zdravotni skupina ). Vyuziva ¢innosti
a zatéze, které nejsou kontraindikaci zvySené télesné ndmahy. Zatazeni zakt do ZTV se provadi na doporuceni Iékare.

Specifické ukoly ZTV vychdzeji ze zakladnich specifik postizeni zakt. Obsah je vzdy upravovan vzhledem k mife a druhu
zdravotniho postizeni. Cilem je celkové zlepSeni zdravotniho stavu zakd.

Pfedmét Zdravotni télesna vychova se vyuéuje na 1. stupni v 1.- 6. ro¢niku 3 hodiny tydné. Alternativou tohoto pfedmétu je
Rehabilita¢ni télesna vychova.

Pro pohybové vzdélavani zaka je dulezité nejen rozvijeni pohybovych dovednosti, spontannich i cilené¢ zaméfenych pohybovych
aktivit, ale zaroven i korekce zdravotnich oslabeni. Vzdélavaci pfedmét Zdravotni télesna vychova aktivné rozviji hybnost zaku,
spravné drzeni téla a zvySuje télesnou zdatnost. Zaméteni odpovidad jejich fyzickym, psychickym a zdravotnim moznostem,
zdravotnimu stavu a specifice postizeni.

Vyuka je realizovana pfevazné v kmenovych tfidach, herné nebo v télocviéné, a ve volné ptirodé. Hry ve vodé a piiprava na
plavani probihaji v bazéné.

Vyucovaci predmét Zdravotni télesna vychova je zaméfen na zvladnuti spravného drzeni téla v riznych polohach, zvladnuti
jednoduchych specialnich cviceni podle pokynii, nacvik spravné zakladni cvic¢ebni polohy. Ptispiva ke zmirnéni dusledkd zdravotniho
postizeni zaku, k rozvoji fe¢i, pomaha k odreagovani napéti, prekonavani tnavy, zlepSovani nalady a podili se na koncentraci
pozornosti. Pohybova ¢innost tvoii zaklad rozvoje psychickych procesi.

Obsah pfedmétu Zdravotni télesna vychova jsou dechova cviceni, nacvik spravného drzeni téla, rozvijeni jemné i hrubé
motoriky, nacvik koordinace pohybti. Pohybové hry a ¢innosti s pfihlédnutim ke specifice postizeni, uvoliiovaci a relaxacni cviceni.
Vyuka plavani se omezuje na adaptaci na vodni prostiedi, hry ve vodé, plavani za pomoci riznych pomicek. Dale pohyb v pfirode,
vychazky nebo pobyt venku u zakd imobilnich.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni
Zaci
e rozviji motoriku a koordinaci pohybt a poloh
e  ziskavaji kladny vztah k motorickému cviceni a pohybovym aktivitam

Ucitel
e rozviji u zakt zakladni pohybové ¢innosti, dovednosti a prostorovou orientaci podle individudlnich prfedpokladia
e  vhodné zvolenymi aktivitami vedou zaky ke kladnému vztahu k pohybu

Kompetence k feseni problému

Zaci
e snazi se fesit znamé situace na zaklad€ napodoby ¢i opakovani
o dokazi vyjadrit své potieby, pocity a nalady slovné nebo gesty

Ucitel
o vede zaky k tomu, aby zvladali podle pokyni pfipravu na pohybovou ¢innost
e dodava zakiim sebedtvéru, podle potieby zaktim v ¢innostech pomaha

Kompetence komunikativni

Zaci
e jsou vedeni ke komunikaci a spolupraci pii pohybovych aktivitach
e  snazi se reagovat na pokyny a povely k dané pohybové ¢innosti
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Ucitel
e vede zaky ke komunikaci a spolupraci
e uci zaky reagovat na pokyny a povely

Kompetence socialni a personalni

Zaci
e  prostiednictvim pohybovych aktivit jsou vedeni k uvédomovani si svého téla
e dle svych moznosti se snazi zvladnout pohybovou ¢innost ve skupiné

Ucitel
e umoziuje zaklim zazit tispéch
e  vybird pohybové aktivity tak, aby zaci mohli spolupracovat

Kompetence pracovni
Zaci
e poznavaji a pouzivaji rizné pomicky a nacini pti pohybovych ¢innostech
e jsou vedeni ke zvladnuti zakladti osobni hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

Ucitel
e dba na uplatiiovani hygienickych a bezpecnostnich zasad pti pohybovych ¢innostech
e zohlediuje rozdily v pohybovych schopnostech jednotlivych zaki a individualn€ v ¢innostech zakiim pomaha
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UCEBNI OSNOVY 1. stupeti

1. Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi
2. Vzdélavaci obor: Rehabilitacni télesna vychova
3. Vyulovaci pfredmét: Rehabilita¢ni télesna vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni:

N

mentalniho postizeni, u nichz je snizend schopnost spontdnniho pohybu. Zaméfeni musi odpovidat psychickym moznostem
jednotlivych zakd, jejich zdravotnimu stavu a specifice postizeni.

vvvvv

rozvijet i jejich rozumové schopnosti a zmirfiovat disledky mentalniho postizeni.

Vyuka je zatazena po konzultaci a pod supervizi odborného lékafe a muZe ji provadét pracovnik se specidlni kvalifikaci
(fyzioterapeut, specialni pedagog se somatopedickou kvalifikaci s rehabilitaénim zamétenim).

Specifické ukoly Rehabilitacni télesné vychovy vychéazeji ze zakladnich specifik postizeni zakl. Obsah je vzdy upravovan
individualné vzhledem k mife a druhu zdravotniho postizeni. Cilem je celkové zlepSeni zdravotniho stavu zakda.

Pfedmét Rehabilitaéni télesna vychova se vyucuje na 1.1 2. stupni v 1. - 10. rocniku 4 hodiny tydné jako alternativa predmétu
Zdravotni télesna vychova.

Pro pohybové vzdélavani zaku je dilezité nejen rozvijeni pohybovych dovednosti, spontannich i cilené zaméfenych pohybovych
aktivit, ale zaroven i korekce zdravotnich oslabeni. Vzdélavaci pfedmét Rehabilitacni télesna vychova aktivné rozviji hybnost zaku,
spravné drzeni téla a zvySuje télesnou zdatnost. Zaméfeni musi odpovidat jejich fyzickym, psychickym a zdravotnim moznostem,
zdravotnimu stavu a specifice postizeni.

Obsah predmétu je realizovan prevazné fyzioterapeutkou dle moznosti zafizeni.

Vyucovaci predmét Rehabilita¢ni télesna vychova je zaméten na ziskani kladného vztahu k motorickému cviceni a pohybovym
aktivitam, na rozvijeni motoriky a koordinaci poloh, zvladnuti jednoduchych pohybovych cviceni podle pokynu, usilovani o
samostatny pohyb. Pfispiva ke zmirnéni disledkdi zdravotniho postizeni zaki, k rozvoji feci, pomaha k odreagovani napéti,
prekonavani tnavy, zlepSovani nalady a podili se na koncentraci pozornosti. Pohybova ¢innost tvoii zéklad rozvoje psychickych
procest.

Obsah pifedmétu Rehabilitacni télesna vychova jsou polohovani, rozvijeni hybnosti, nacvik zmén poloh, rozvijeni aktivniho
pohybu, nacvik chiize s oporou, s dopomoci, pfipadné samostatny pohyb, rozvijeni jemné i hrubé motoriky, nacvik koordinace
pohybti, manipulace s drobnym nacinim, uvoliiovaci a relaxacni cviceni, uvoliiovani spastickych ¢asti t€la. Rehabilitacni cviceni a
alternativni formy terapie dle moznosti §koly a zakt ( Hipoterapie, canisterapie, pobyt v relaxa¢ni mistnosti na vodnim Itizku, pobyt
v solné jeskyni).

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni
Zaci
e rozviji motoriku a koordinaci pohybu a poloh
o  ziskavaji kladny vztah k motorickému cviceni a pohybovym aktivitam

Ucitel
e rozviji u zakt zakladni pohybové ¢innosti, dovednosti a prostorovou orientaci podle individualnich pfedpokladi

Kompetence k feSeni problémi
Zaci
e  fesi znamé situace na zakladé napodoby ¢i opakovani
o dokazi vyjadrit své potieby, pocity a nalady slovné nebo gesty

e vede zaky k tomu, aby zvladali podle pokynil pfipravu na pohybovou ¢innost
e dodavé zaktim sebedtvéru, podle potieby zakiim v ¢innostech pomaha
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Kompetence komunikativni

Zaci
e dle individualnich moznosti spolupracuji pii jednoduchych spoleénych pohybovych ¢innostech
e reaguji na pokyny k dané pohybové ¢innosti

Ucitel
e vede zaky ke schopnosti naslouchat a ocenit ptinos druhého
e vede zaky k pohybovym aktivitam

Kompetence socialni a personalni
Zaci

e dle svych moznosti se snazi zvladnout pohybovou ¢innost ve skupiné

Ucitel
e umoznuje zakim zazit uspéch
e zadava ukoly tak, aby zaci mohli spolupracovat

Kompetence pracovni

Zaci
e poznavaji a pouzivaji rizné pomicky a nacini pti pohybovych ¢innostech
e podili se na jednoduchych pohybovych aktivitach

Ucitel
e dba na uplatiiovani hygienickych a bezpecnostnich zasad pti pohybovych ¢innostech
e zohlediuje rozdily v pohybovych schopnostech jednotlivych zakt a individualng v ¢innostech zakiim pomaha
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Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi
Vyucovaci piredmét: Zdravotni télesna vychova
Roc¢nik: I. — V1.

Casova dotace 3 hodiny tydné v kazdém roéniku misto TV

Vystup

Ucdivo

Priifezova témata
Mezipiredmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

uplatiiuje spravné zpusoby drZeni téla
v riiznych polohach a pri pracovnich
¢innostech

zvlada jednoducha specialni cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim

zvlada zakladni techniku specidlnich
cviceni

snaZi se korigovat techniku cviceni dle
pokynii ucitele

snaZi se dodrzovat zakladni hygienicka
pravidla pii pohybovych aktivitach

snazi se zaujimat spravné zakladni
cvi¢ebni polohy

je veden ke kladnému vztahu
k pohybovym aktivitam

vnimani pocitl pfi cviceni

zéasady spravného drzeni téla

dechova cviéeni, pohybovy rezim, vhodné obleceni a obuv pro
7TV

konkrétni zdravotni oslabeni

e prevence

Cinnosti a informace podporujici korekce zdravotnich oslabeni
[ ]
[ ]
[ ]

Specialni cviceni

e  zékladni cviCebni polohy, soubor specidlnich cviceni dle typu
oslabeni

e relaxacni cviceni - celkova a lokalni

e dechova cviceni - spravny dechovy stereotyp

A Oslabeni podptirné pohybového systému

A1 Poruchy funkce svalovych skupin

A2 Poruch patete - odchylky pfedozadniho zakfiveni

A3 Poruch patefe - vyboceni patefe do strany

A4 Poruchy stavby dolnich kon¢etin

Cviceni zaméfena na: spravné drzeni hlavy, pletence ramenniho,
postaveni panve, protazeni §ijovych, prsnich, bedernich svali a
vzpiimovacu patefe, zkracenych ohybacii kycle a svalstva na zadni
stran¢ stehen, zlepSeni fyziologického rozsahu pletence ramenniho,
kolenniho, kycelniho a hlezenniho kloubu a patere ve vsech
smérech, spinalni cviceni, posileni oslabenych svalti §ijovych,
mezilopatkovych, bfisnich, hyzd'ovych, stehennich, lytkovych a
vzpiimovacu trupu

B Oslabeni vnitinich organu

B1 Oslabeni ob&éhového a dychaciho systému

B2 Oslabeni endokrinniho systému

B3 Obezita

B4 Oslabeni vnitinich organt

Cviceni zaméfena na: protazeni a posileni svalstva - viz skupina a,

OSYV - obecné modely FeSeni problémii,
schopnosti poznavani, sebepoznavani,
poznavani lidi a jednani ve specifickych
situacich a rolich

HY - dechova cviceni

MKY - mezilidské vztahy

OSYV - porozuméni sobé samému i druhych

CJ - Cteni, psani - spravné drzeni téla pii Cteni a

psani

CJ - psani - uvoliiovaci cviéeni prstd a kloubti

ruky

HYV - dechova cviceni

ZTV - pro zaky s trvale
nebo prechodné zménénym
stavem jsou zafazovani na
zakladé doporuceni lékate

Cilem: odstranéni nebo
alespon zmirnéni
zdravotniho oslabeni.

Z4ci se ucastni i ostatnich
hodin TV, nevykonavaji
vSak cvi€eni, ktera jsou
vzhledem k jejich oslabeni
nevhodna.

ZTV je soucasti TV
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rozvoj hlavnich a pomocnych dychacich svalti, zlepSeni hrudniho a | OSV - psychohygiena, relaxace

- uplatiiuje spravné zpisoby drZeni téla | brani¢niho dychani pii vétsi télesné zateézi, koordinaci srde€niho,
v riiznych polohach a p¥i pracovnich dychaciho a pohybového rytmu, rovnovazna a koordinaéni cviceni
¢innostech

C Oslabeni smyslovych a nervovych funkei

C1 Oslabeni zraku

C2 oslabeni sluchu

C3 Neuropsychicka onemocnéni

Cvi€eni zaméfena na: vyrovnavani svalové nerovnovahy - viz

- dle svych mozZnosti se snazi aktivné skupina A, vyrovnavani funkéni adaptability pohybového, srde¢né - | CJ - &teni - cviceni souhry pohybu oéi
zapojovat do pohybovych ¢innosti cévniho a dychaciho systému, rozvijeni pohybové a prostorové

koordinace, rovnovaznych postojt, sluchového, zrakového a

taktilniho vnimani rytmu, orientace v prostoru, zrakovou lokalizaci, | HV - dechova, rytmicka cviceni

u neuropsychickych onemocnéni je tieba omezeni zvazovat

individualné

VSeobecné rozvijejici pohybové ¢innosti:
e pohybové ¢innosti v navaznosti na obsah TV s ptihlédnutim ke
konkrétnimu druhu a stupni oslabeni

OSYV - spoluprice, komunikace
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UCEBNI OSNOVY 1. stupeti

1.Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
2.Vzdélavaci obor: Pracovni vychova
3.Vyucovaci pfedmét: Pracovni vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni:

vzdélavacich oblasti. Zahrnuje pracovni ¢innosti, které vedou k ziskdni zakladnich pracovnich dovednosti a navykd. Jejim cilem je
rozvijeni motorickych schopnosti a dovednosti, zakladnich hygienickych navyku a ¢innosti v oblasti sebeobsluhy. V ramci této oblasti
také dochazi k rozvijeni komunikativni dovednosti pii verbalizaci provadénych ¢innosti.

Vzdélavaci oblast je realizovana ve vzdélavacim oboru Pracovni vychova v priubéhu celého zakladniho vzdélavani od prvniho do
desatého ro¢niku. Vyucovaci predmét Pracovni vychova se vyucuje v 1., 2., 3. roéniku 3 hodiny tydné a ve 4., 5., a 6. ro¢niku 4
hodiny tydné. Vzd¢lavaci obor Clovek a svet prace je rozdélen na nékolik tématickych okruht:

Sebeobsluha

Prace s drobnym materidlem
Prdace montazni a demontazni
Pestitelske prace

Prace v domdacnosti

Realizace jednotlivych tématickych okruht je realizovana pievazné v kmenovych tfidach, dilnach, v cviéné kuchyni a na skolnim
pozemku. U¢ivo je urceno vSem zakam, chlapciim i divkam. Je pfizptisobeno individualnim moznostem a schopnostem. Zaci jsou ve
vsech tématickych okruzich vedeni k dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny pfi praci.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

U zaku s tézkym mentalnim postizenim se predpoklada, ze pln€ nedosdhnou cilti zékladniho vzdélavani. Velkym problémem jsou malo
rozvinuté psychické funkce (pozornost, pamét’ aj.), které zaci potiebuji k osvojovani uciva. UspéSnost rozvijeni téchto funkci bude u
kazdého jednotlivce jind, vzhledem ke stupni postizeni. Ve vzdélavaci oblasti Pracovni vychova se snazime o maximalni rozvoj
kazdého zaka.

Vzdélavani v této oblasti sméfujeme k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vedeme zaka k :

ziskani zakladnich navykl v sebeobsluze a hygiené

rozvoji jemné motoriky

vnimani riznych prozitkli souvisejicich s pracovnimi ¢innostmi
naucit se zachazet s pomickami a naradim

naucit se obsluhovat domadci spotiebice

porozumét jednoduchym pracovnim postuptim

poznavat rizné ¢innosti,které mohou vytvaret rizné zaliby
naucit se dodrzovat hygienické a bezpecnostni pravidla pfi praci

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Zaci
e Dle svych moznosti a schopnosti si osvojuji zdkladni pracovni dovednosti
e Uci se pouzivat pii praci vhodné nastroje, naradi a pomicky

Ucitel
e Umoznuje zakim dle jejich schopnosti pouzivat rizné materialy (i netradi¢ni ), vhodné nastroje a naradi
e  Vede zaky k napodobovani predvedené ¢innosti

87



Kompetence k feseni problému

Zik
e  Pfi plnéni Gkolt se snazi promyslet pracovni postupy
e Snazi se pfekonavat své obavy z novych a neznamych ¢innosti
e Snazi se fesit problémy na modelovych piipadech

e  Zadava ukoly tak, Ze umoznuje zakiim zvladnout dané postupy
e Vede zaky k prekonédvani pocitu strachu a obavy z novych ¢innosti
e Rozviji uzaki dle jejich moznosti a schopnosti tvofivost

Kompetence komunikativni
Zak
e Rozsituje si slovni zasobu v oblasti pracovnich nastroji a pomicek
e Reaguje na jednoduché pokyny pfi praci
o  Uci se popsat postup své prace v§emi dostupnymi formami komunikace

Ucitel
e Seznamuje zaky s pracovnimi postupy a pojmy
e Vede zaky k aktivnimu vyuzivani riznych forem komunikace
e  Zadava instrukce formou srozumitelnou pro vSechny zaky

Kompetence socialni a persondlni

Zak
e Pracuje ve skuping, ktera vytvari spolecnou praci
e Dle svych moznosti se snazi navazovat kontakty se spoluzaky i s okolim
e SnaZi se pomahat a spolupracovat a ostatnimi spoluzaky

Ucitel
e Ke kazdému jedinci ma individualni pfistup
e Vede zaky k vzajemnému navazovani kontaktl se spoluzéaky i s okolim
e Vede zaky k vzajemné pomoci a spolupraci

Kompetence pracovni
Zak
e  Pfipraci dodrzuje bezpednostni a hygienicka pravidla
e  Snazi se spravné pouzivat pracovni pomuicky
e Seznamuje se s jednoduchymi pracovnimi technikami a materialy

e Vede zaky k dodrzovani pravidel bezpecnosti a hygieny
e Vede zaky ke spravnému pouzivani pracovnich pomticek
e Vhodné zvolenymi postupy seznamuje zaky s jednoduchymi pracovnimi technikami i riznymi materialy
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Vzdélavaci oblast: Clovek a svét prace
Vyucovaci pifedmét: Pracovni vychova
Roc¢nik: L. - III.

Casova dotace 3 hodiny tydné v kazdém roéniku

Vystup

Ucivo

Priifezova témata
Mezipiedmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

za osobni asistence zvlada zakladni
hygienické navyky

za osobni asistence zvlada sebeobsluzné
¢innosti

za asistence zvlada oblékani a svlékani
odévu

skladani a uloZeni odévi a obuvi
obouvani podle svych moZnosti

snaZit se peCovat o osobni véci

udrZuje poiadek ve svych vécech, ve
své tiidé, Satné i ve svém okoli

pozna své misto v lavici, v Satné

tfidi rizné druhy drobného materialu
podle velikosti, tvaru, barev

snazi se zvladat zakladni manipulacni
dovednosti p¥i praci s jednoduchymi
materialy a pomtckami

vytvari jednoduchymi postupy ruzné
piredméty z tradi¢nich i netradi¢nich
materiali

podle svych schopnosti pracuje podle
slovniho navodu a piedlohy

je veden k Cistoté a hygiené pii praci
je veden k dokonceni zapoc¢até prace

sestavi jednoduché modely ze stavebnic

Sebeobsluha

pouzivani WC, splachovani, hygiena po pouziti WC

spravné myti rukou, pouziti mydla a ru¢niku

spravné pouzivani kapesniku

svlékani, oblékani odévu a pradla (pfevlékani do cvicebniho tboru)

skladani a ulozeni svetru, kalhot, cvi¢ebniho iboru

obouvani (boty, pfezivky)

péce o osobni véci (penal, sesity, taska, odév, obuv)

udrzovani potradku na lavici (srovnat pomticky, povésit tasku)
stolovani pfi svacing, hygiena rukou

Prace s drobnym materidlem

ttidéni drobného materialu podle barev, tvaru, velikosti (koralky,
kaminky, hracky, pfirodniny)

ukladani roztfidéného materidlu do riznych nadob, krabic
sbirani pfirodnin, jejich tfidéni, (napt. navlékani jefabin)

tfidéni semen cocky, kukutice, hrachu (lepeni) prace s vatou -
sn¢hulak

modelovaci hmotu hnist, mackat, valet, koulet, vytahovat, stlacovat,
ustipovat

vytvareni zakladnich tvart, Cislic, pismen

mackani papiru do kulicek (korale)

papir trhat (lepeni mozaiky), pfekladani (Cepice z papiru)
navlékani koralkd

lidové zvyky, tradice

Prace montazni a demontazZni
sestavovani jednoduchych modelti ze stavebnic
montaz a demontaz jednoduchych stavebnic

OSYV - spoluprace, prace v tymu
MKY - utvareni kolektivnich vztaht ve tiidé

TV - sebeobsluha, hygienické navyky osobni
hygieny pted i po cviceni

PRYV - pfedméty denni potieby, hygiena
OSYV - vnimani sebe sama

MKY - vzijemna spoluprace
M - zékladni geometrické tvary, tfidéni pfedméti

VV - poznavéni barev

M - modelovani ¢islic

CJ - modelovani pismen
PRYV - lidové zvyky, tradice

Projektovy den ,,Velikonoce*
»vanocni jarmark®

OSYV - spoluprace ve skupiné

MKY - komunikace ve skupiné
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pozoruje prirodu ve vSech ro¢nich
obdobich

pod vedenim pecuje o nenaro¢né
rostliny ve tiidé i na zahradé
pouziva jednoduché zahradni naradi

pod vedenim piipravi jednoduchy
pokrm

za asistence upravi stil pro jednoduché
stolovani

vhodné se chova p¥i stolovani

seznamuje se se zakladnim vybavenim
kuchyné
snaZi se zvladat drobné iiklidové prace

Péstitelské prace

zékladni podminky pro péstovani rostlin

péce o pokojové rostliny (zalévani, omyvani list)

pozorovani zmén u kli¢icich semen

spravné pouzivani zahradnického nacini (hrabé,smetak, motycka)

Prace v domacnosti

ptiprava jednoduché svaciny

jednoducha uprava stolu, prostirani stolu

spravné sezeni u stolu, udrzovani poradku kolem sebe, pouzivani
1zice, ptiboru

nakup potravin

zakladni vybaveni kuchyné

myti a utirani nadobi, tklid stolu po jidle

M - geometrické tvary, prostorova pfedstavivost
OSYV - spoluprace ve skupiné

PRYV - prace na zahradé v pribéhu roku, druhy
zeleniny, ovoce

OSV - prace v tymu
MKY - komunikace, mezilidské vztahy

CJ - pojmenovani druhi potravin, kuchyiiského
nadobi

PRY - rezim dne, jidlo
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Vzdélavaci oblast: Clovek a svét prace
Vyucovaci pifedmét: Pracovni vychova
Roc¢nik: IV. - VL.

Casova dotace 4 hodiny tydné v kazdém roéniku

Vystup

Ucdivo

Priifezova témata
Mezipiedmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- podle svych schopnosti pecuje o své
télo, sviij zevnéjsek i své osobni véci

- snaZi se zvladat podle svych schopnosti
béZnou idrzbu odévu i obuvi

- snazi se dodrZovat podle svych
schopnosti zasady ucelného oblékani

- zvlada zaklady sebeobsluhy

- udrZuje poradek ve svych vécech

- snaZi se pracovat podle predlohy a
vytvaret jednoduchymi pracovnimi
postupy rizné vyrobky z drobného
materialu

- vyuZiva p¥i tvofivych ¢innostech
vlastni fantazii i prvky lidovych tradic

- snaZi se rozpoznat a volit vhodné
pracovni pomiicky, nastroje a nacini
vzhledem k pouZitému materiilu

- snaZi se udrZovat poiadek na
pracovnim misté

- snaZi se dodrZovat zasady hygieny a
bezpecnosti pri praci

- snaZi se provadét pri praci se stavebnici
jednoduchou montaz a demontaz

- snaZi se pracovat podle slovniho
navodu, predlohy

- spojuje a rozpojuje rizné predméty

- udrZuje poradek na svém pracovnim
misté, dodrzuje zasady hygieny a

Sebeobsluha

opakovani osvojenych ¢innosti z nizsich ro¢nikti

pouzivani WC, splachovani, hygiena po pouziti WC

osobni hygiena, péce o télo ( myti, intimni hygiena, vlasy)

spravné pouzivani kapesniku

svlékani, oblékani odévu a pradla (pfevlékani do cvicebniho tboru),
vzajemnd pomoc

skladani odévu svetr, kalhoty, cvic¢ebni ubor, zapinani knoflikt, zipu
obouvani (boty, pfezivky), vazani uzlu

v zimnim obdobi oblékani ¢epice, rukavic apod.

péce o osobni véci, udrzovani poradku

hygiena stolovani

zamykani a odemykani dvefi klicem

Prace s drobnym materialem

opakovani uciva z nizsiho rocniku

ttidéni drobného materidlu podle barev, tvaru, velikosti
ukladani rozttidéného materidlu do riznych nadob, krabic
sbirani pfirodnin, jejich tfidéni

modelovani tvard a pfedmétl,vykrajovani pomoci formicek,
modelovani z tésta

tvoreni zakladnich tvard, ¢islic, pismen

karton a papir mackani, trhani, ohybani, polepovani (krabicky),
sttihani (podle ptredkresleni i bez predkresleni)

navlékani koralkt (podle vzoru)

prace s textilem, provazkem, vinou

lidové zvyky, tradice, vyzdoba tfidy na Vanoce, Velikonoce

Prace montazni a demontazni
sestavovani jednoduchych modeli ze stavebnic podle piedlohy i
vlastni fantazie

montaz a demontaz jednoduchych stavebnic
ukladani stavebnic do krabice

OSV - vzajemné poznavani ve skupiné,ve tfidé
MKY - utvéieni kolektivnich vztahti ve tfidé¢
TV - sebeobsluha, hygienické navyky osobni

hygieny pted i po cviceni

PRYV - pfedméty denni potieby

MKY - spoluprace ve skupiné
M - tfidéni predmétt

VYV - poznavani a tfidéni podle barev

M - modelovani ¢islic

CJ - modelovani pismen
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bezpecnosti pri praci

seznamuje se se zakladnimi
podminkami a postupy pro péstovani
pokojovych rostlin

dle svych moZnosti oSetiuje a péstuje
nenaroc¢né venkovni rostliny

podle druhu péstitelskych ¢innosti voli
spravné pomiicky, nastroje a nairadi
seznamuje se s nékterymi lé¢ivkami a
jedovatymi rostlinami

dodrZuje zasady hygieny a bezpe¢nosti
pripracis rostlinami na zahradé

vyjmenuje zakladni vybaveni kuchyné
s pomoci pripravi jednoduché
pohosténi, seznamuje se se zasadami
spravné vyZivy

snaZi se dodrZovat pravidla spravného
stolovani a spolecenského chovani p¥i
stolovani

pod vedenim zvlada praci

s jednoduchymi kuchyiiskymi nastroji
snaZi se rozli§it, jaky zptisobem
udrZovat poradek ve tridé, v byté
pecuje o poiradek a €istotu pracovnich
ploch

dodrZuje zasady hygieny a bezpe¢nosti
prace

Péstitelské prace

oSetfovani pokojovych kvétin (zalévani, omyvani listl, odstraniovani
suchych ¢asti rostlin, vymyvani misek, pfesazovani rostlin)
zpracovani pudy na jafe a na podzim (hrabani, ryti, kolikovani, seti
do radku a jamek)

pozorovani kli¢eni semen hrachu

péstovani zeleniny, pleti zahonu

podzimni prace na zahrad¢ (hrabani a uklid listi a vétvi)

spravné pouzivani zahradnického nacini

sbirani 1éCivych rostlin
péce o zivotni prostiedi

Prace v doméacnosti

zakladni vybaveni kuchyné

zéklady vareni - ¢aj, kakao, brambory

mazani chleba, rohliku maslem a dzemem

nakup potravin

jednoducha uprava stolu, pomoc pii prostiranii sklizeni nadobi
pouzivani ptiboru, ubrousku,

¢isténi zeleniny a brambor

pomoc pii myti nadobi, tklid nadobi, myti pracovni plochy, stolu
utirani prachu, zametani podlahy

OSV - utvafeni mezilidskych vztaht
MKY - vzajemna tolerance

M - geometrické tvary, prostorova piedstavivost

OSYV - spoluprace a komunikace ve tfid¢ i mimo
ni

MKY - utvareni dobrych mezilidskych vztahti

PRV - prace na zahradé v prubéhu roku, druhy
zeleniny, ovoce, kvétin

OSYV - utvareni zakladni dovednosti pro
vzajemnou spolupraci
MKY - vzijemna tolerance

CJ - pojmenovani druhii potravin, kuchyiiského
nadobi, rozvoj slovni zasoby

PRY - druhy potravin, nakupovani

CJ - popis postupu &innosti
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2. stupen

Ucebni osnovy pro Ziky se stiedné téZkym MP

UCEBNI OSNOVY 2. stupeti

1.Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
2.Vzdélavaci obor: Cesky jazyk a literatura
3.Vyucovaci piredmét: Cesky jazyk (Cteni, Psani, ReCova vychova)

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni:

Piedmét Cesky jazyk zaujima ve vychovné vzdélavacim procesu st&Zejni misto. Vyuduje se jako samostatny predmét ve
vSech rocnicich a svym obsahem uéiva se prolina i do ostatnich predméti.

Predmét Cteni se na druhém stupni vyuéuje v rozsahu 3 hodiny tydné v kazdém roéniku.

Predmét Psani je v rozsahu 2 hodiny tydné, z toho 1 hodina disponibilni casové dotace v 10. ro¢niku.

Piedmét Re€ova vychova je v rozsahu 1 hodina tydné v kazdém roéniku.

Jeho hlavnim cilem je rozvoj komunikaénich schopnosti. Zaci jsou vedeni k pouzivani mluvené i pisemné podoby jazyka.
Zaci se uéi vnimat riizna sdéleni, rozumét jim a reprodukovat je tak, aby se uméli orientovat v zakladnich komunikaénich a Zivotnich
situacich. Jazykovy rozvoj zaki probiha soubézné s jejich individualnim rozumovym a emociondlnim zrdnim.

Obsah predmétu zahrnuje ucivo rozdélené do tii specifickych slozek, jejichz obsah se vzajemné prolina. Zahrnuje ¢teni, psani
a feGovou vychovu a navazuje na predmét Cesky jazyk 1. stupné.

Hlavnim tkolem ve Cteni je postupné osvojovani pismen, slov a vét, které vede k rozvijeni &teci dovednosti, pochopeni a
reprodukci ¢teného textu. Vede zaky k zajmu o Cteni, které slouzi jako jeden ze zdroji informaci. Jeho tikolem je téZ ziskat u zaka
pozitivni vztah k literatute.

Psani rozviji grafické dovednosti zakt, jemnou motoriku a psychomotoriku a tim zaroven stimuluje jejich mysleni.
Ziskavani grafickych dovednosti a jejich praktické vyuzivani dava zakiim moznost jednoduché pisemné komunikace.

V Retové vychové je hlavnim tikolem osvojeni a uzivani matetského jazyka v jeho mluvené podobé, spravné a srozumitelné
vyjadfovani piiméfené véku a schopnostem jednotlivych zaki. Zaci jsou vedeni ke schopnosti komunikovat s okolim, ktera je
zékladem pro isp€snou socialni integraci a jejich dalsi vzdélavani.

Vzdélavani zakt bude probihat v kmenovych tfidach, pocitacové ucebné a mize byt realizovano té€Z v podobé shlédnuti
divadelnich a filmovych pfedstaveni, ¢innosti v knihovné a prezentaci na besidkach tiidy a skoly.

Do obsahu predmétu Cesky jazyk se prolinaji okruhy priifezovych témat: Osobnostni a socidlni vychova, Multikulturni
vychova a Medialni vychova.

Osobnostni a socialni vychova se realizuje formou dramatickych her a jednoduchych jazykovych cviceni na nacvik a rozvoj
komunikace v rtiznych socialnich situacich, které vedou k utvafeni dobrych mezilidskych vztahti ve tfid€, rozviji zakladni dovednosti
pro vzajemnou spolupraci a napomahaji zvladani vlastniho chovani. Nedilnou souéasti jsou uvoliiovaci a relaxaéni cviceni.

V multikulturni vychove se zaci u¢i komunikovat ve skupiné s pfislusniky odlisnych sociokulturnich skupin, mohou se
seznamovat se s jejich tradicemi a kulturnimi rozdily. Jsou vedeni k rozvoji k mezilidskych vztahti ve Skole, v rodiné a k odpovédnosti
za své chovani a jednani.

Prostiednictvim vefejnych vystoupeni rozviji své komunikaénich schopnosti v oblasti medidlni vychovy. Zaci jsou vedeni
k utvéfeni schopnosti zvolit si médium jako prostfedek k ziskdvani informaci a napliiovani volného casu.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni

Zaci
= jsou vedeni k pochopeni obecné pouzivanych terminti, znakti a symboli
» jsou vedeni k praci s uc¢ebnicemi, uéebnimi materialy a u¢ebnimi pomickami (Casopisy, knihy, vypocetni technika)
= jsou vedeni k tomu, aby byli schopni uplatnit ziskané zkuSenosti v praktickych ¢innostech

Ucitel
=  vede zéky k ndcviku a zdokonalovani se ve Cteni, psani a komunikaci s okolim
= klade dlraz na pozitivni motivaci zakt
= vede zéky k ndcviku ndvykovych stereotypii uceni

Kompetence k feseni problému
Zaci
= pfifeSeni problémi se uci vyuzivat pomoci druhych osob
» na zakladé ziskanych zkuSenosti jsou vedeni k hledani a nalezeni feSeni problému
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Ucitel
= udi zaky vyuzivat vlastnich zkuSenosti a vlastniho usudku
= hodnoti vysledky zaki zpisobem, ktery vede k jejich motivaci, aktivité, vnimani vlastnich Gispéchti a pfekonavani vlastnich
neuspéchi
* nabizi zaklim rGzna feSeni problému ve formé modelovych situaci
= uéi zaky fesit problémové situace s pomoci naucenych stereotypi i ziskanych zkusenosti

Kompetence komunikativni

Zaci

= pomoci komunikacnich nastroju rozsituji svoji aktivni i pasivni slovni zasobu

= pfiméfené svym schopnostem se uci kultivovan¢ komunikovat s druhymi lidmi
Ucitel

= jde zaktm pifikladem ve svém gramaticky sprdvném a kultivovaném tstnim i pisemném projevu
= nabizi vhodnou alternativni komunikaci ve vztahu k zakm, ktefi ji pouzivaji
=  nabizi zakim vhodné informaéni a komunikaéni prostiedky

Kompetence socidlni a personalni

Zaci
= udisenavazovat audrzovat vztahy s vrstevniky, respektu k druhym lidem
=  jsouvedeni k praci ve skupiné
= uci se orientovat v blizkém socidlnim prostiedi

Ucitel

= uplatiuje individudlni pfistup k jednotlivym zaktim
= posiluje u zéka socialni chovani a sebeovladani, sebedtivéru a jeho samostatny rozvoj
= udi zaky rozpoznavat nevhodné a rizikové chovani

Kompetence ob¢anské

Zaci
= seznamuji se se zakladnimi spolecenskymi normami a pravidly souziti
=  udi se chranit si své zdravi
= jsou vedeni ke zdravému zivotnimu stylu

Ucitel

= respektuje veékové, intelektové, socialni a etnické zvlastnosti zaka
=  zapojuje zaky do kulturniho déni - ucast na kulturnich akcich
= vede zéky svym pfikladem k ochrané zivotniho a spole¢enského prostiedi

Kompetence pracovni

Zaci
=  udi se zakladnim pracovnim dovednostem a postuptim pfi jednoduchych pracovnich ¢innostech
= seznamuji se se zasadami bezpec¢nosti, ochrany zdravi a hygieny prace v souvislosti s jejich moznostmi a schopnostmi
= uci se peCovat vhodnou formou o $kolni a uéebni pomticky, o své pracovni misto

Ucitel

=  vede zéky k psychohygiené pfi ¢teni a psani

= vytvaii podnétné a tvofivé prostiedi pro rozvoj dovednosti a schopnosti zaki

= chvali zéky za kvalitné odvedenou praci a vytvari prostor pro motivaci k aktivité

»  rozviji u zéka smysl pro povinnost (pfiprava na vyuku)

= seznamuje zaky s ruznymi profesemi (exkurze na pracovistich, besedy, komunikace s rodi¢i o jejich povolani)
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci piredmét: Cesky jazyk a literatura (Cteni, Psani, Recova vychova)

Roc¢nik: VII.

Casova dotace 6 hodin tydng

Vystup U¢ivo Priifezova témata Poznamky
Mezipiredmétové vztahy
Projekty, kurzy
Cteni Shlédnuti

- Podle svych individudlnich moZnosti
chape obsah kratkych vét a orientuje se
ve vété

- SnaZi se rozpoznat a Cist jednotliva
pismena s pomoci obrazkového
materialu ¢i predméti

- Sklada a ¢te dle svych individualnich a
vyjadiovacich schopnosti oteviené
slabiky a slova s pomoci nizorného
materialu

- Prifadi za pomoci nazoru hiilkova a
psaci pismena

- Priméfené ke svym schopnostem ¢te
obtiznéjsi slova se shluky souhlasek

- Seznamuje se se ¢tenim mékkych slabik

- Prednasi podle svych komunikaénich
moznosti a schopnosti kratké fikanky a
basnicky

- Reprodukuje snadny kratky text
primérené ke svym schopnostem

- Ziskava pozitivni vztah k literatui‘e

Upevilovani ¢teni otevienych slabik, jednoslabi¢nych slov

s uzavienou slabikou na konci, dvojslabi¢nych a viceslabi¢nych slov
z predchézejicich ro¢niki

Cteni kratkych obsahové pfiméfenych textl s porozuménim

Vyvozovani pismen f, g, t, ch, (malych i velkych) podle obrazka

Nacvik cteni pismen a otevienych slabik

Nécvik ¢teni psacich pismen a slabik
Ptifazovani hilkovych a psacich pismen a slabik
Seznameni se ¢tenim slov se shluky souhlasek

Cteni slov se skupinami di, ti, ni, d¢, t€, n¢, bé, p&, vé, mé
Reseni jednoduchych dopliiovacek a hlavolami

Seznameni se zékladnimi literarnimi pojmy — basnicka, pohadka,
hadanka, basnik, spisovatel, ctenar
Cteni a pfednes kratkych basni a jednoduchych textii

Reprodukce basni a kratkych textll s pomoci nazoru nebo navodnych
otazek

Cteni pohadek a kratkych textd z doplitkové literatury pro déti a
mladez (obrazkové knihy a Casopisy)

OSV - uvolnovaci a relaxaéni cviceni

- rozvoj zakladni dovednosti pro vzajemnou
spolupraci

- nacvik a rozvoj komunikace v riznych
socialnich situacich

MKY - utvafeni dobrych mezilidskych vztaht

ve tfide

MYV - moznost prostfednictvim vetejného
vystoupeni rozvijet své komunikaénich
schopnosti

PV - modelovani a nalepovani pismen
HYV - rytmizace, relaxacni hudba, dechova

cviceni

HYV, PV, TV, VV - rozvoj smyslového vnimani

TV, VV - psychomotoricka cviceni, koordina¢ni
cvieni

divadelnich a filmovych
piedstaveni

Navstéva knihovny

Moznost nacviku
alternativnich technik
komunikace a ¢teni u zaku
s velkymi komunika¢nimi
obtizemi

Vyuzivani obrazového
materialu, tabuli a
dostupnych pomucek
k vyuce
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SnaZi se o udrzovani zakladnich
hygienickych a pracovnich navyku
spojenych se psanim

Nacvicuje spravné tvary pismen
primérené ke svym schopnostem

Osvojuje si psani velkych hiilkovych
pismen

Opisuje a prepisuje pismena, slabiky a
jednoducha slova s nazorem podle
svych individualnich schopnosti

Snazi se o Citelny opis

SnaZi se psat pismena a slabiky podle
diktatu

Nacvicuje psani novych pismen a slabik
podle svych individualnich schopnosti

SnaZi se psat Cislice

Snazi se o srozumitelny mluvni projev a
zietelnou vyslovnost pirimérené ke
svym komunikaénim schopnostem

Psani
Rozvoj grafomotorickych schopnosti, jemné motoriky a pohybové
koordinace pfedchazejici vyuce psani jednotlivych pismen

Upevinovani potiebnych hygienickych a pracovnich navykt a
optimalniho tichopu psaciho nacini

Prvky psacich pismen

Psani velkych hilkovych pismen podle vzoru soubézné€ s nacvikem
cteni

Procvi¢ovani psani pismen, slabik a slov z pfedchozich ro¢niki

Psani jednoduchych slov podle diktatu s moznosti nazoru

Néacvik psani malych souhlasek f, g, ch, t ve spojeni s obrdzkem
Nécvik psani velkych pismen U, E, H, K, P, B, R, R
Spojovani pismen do slabik

Zaci s vétsimi grafomotorickymi obtizemi mohou psaci pismena
pouze poznavat nebo obtahovat ¢i psat hiilkova pismena

Psani ¢islic

Retova vychova

Dechova cviceni pro rozvoj spravného, plynulého dychani
Artikulacni a hlasova cvi€eni a hry pro rozvoj obratnosti mluvidel
Cviceni a hry pro rozvoj zrakové, sluchové percepce a
fonematického sluchu (diferenciace hlasek a slabik ve slové,
rytmizace)

Cviceni pro rozvoj zvukovych prostfedkti fe¢i (tempo, melodie)
Cviceni pro rozvoj pozornosti, naslouchani a rozsifovani aktivni i
slovni zasoby

VYV -uvolnovaci cvi¢eni

HYV, PV, TV, VV - rozvoj smyslového vnimani a
motoriky

VYV - uvoliovaci cviceni

M - Psani ¢islic

Vsechny pi‘edméty - rozvoj slovni zasoby a
komunikace

OSYV - uvoliiovaci a relaxacni cviceni

- rozvoj zakladni dovednosti pro vzajemnou
spolupraci

- nacvik a rozvoj komunikace v riiznych

U zaka s velkymi
komunika¢nimi obtizemi
spolupracovat se SPC pro
zaky s vadami feéi,
ptipadné klinickym
logopedem, s rodinou
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- PFimérené ke svym moZnostem
prevypravi vyslechnuty piibéh nebo
predstaveni

- Usiluje o vhodnou komunikaci v
béZnych socialnich situacich

- Zapojuje se aktivné do dramatizace

Zhlédnuti a poslech divadelniho, filmového ptedstaveni a vypraveéni
pribéhu s moznosti orientace pomoci navodnych otazek

Tvofeni otazek a odpovédi v bézném komunikaénim styku, popt.
tvorba na zaklad€ navozenych socialnich a komunika¢nich situaci
Rozvoj komunikacnich dovednosti, podpora piirozené spontaneity
fecového projevu v konkrétnich socidlnich situacich (pozdravy,
zadost o pomoc, podékovani, omluva, blahoptani k svatku,
narozeninam)

Dramatizace jednoduchych pohadek s moznosti vyuziti loutky
(manéaska, pfedmétu)

Moznost komunikace zakl s okolim pomoci alternativnich a
augmentativnich zplsobt

socialnich situacich

MKY - uplatiiovani Zadoucich zékladnich
moralnich norem ve skupiné vrstevniki a ve
vztahu k dospélym

Pripadna individualni
logopedicka péce

Moznost nacviku
alternativnich technik
komunikace u zaku

s velkymi komunika¢nimi
obtizemi
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci pifedmét: Cesky jazyk a literatura (Cteni, Psani, Recova vychova)

Roc¢nik: VIII.

Casova dotace 6 hodin tydng

Vystup Ucivo Priifezova témata Poznamky
Mezipiredmétové vztahy
Projekty, kurzy
Cteni Shlédnuti

- Primérené ke svym schopnostem cte
vSechna tiskaci pismena

- Procvicuje si ¢teni mékkych slabik

- Pouziva socialni ¢teni

- Cte psaci pismo a p¥ifazuje jednotlivé
komponenty k hilkovému pismu

- Podle svych individualnich moZnosti
chape obsah kratkych vét a orientuje se
ve vété

- Prednasi podle svych komunika¢nich
moznosti a schopnosti kratké fikanky a
basnicky

- Zapamatuje si obsah precteného
snadného kratkého textu a
reprodukuje priméfené ke svym
schopnostem

- Ziskava pozitivni vztah Kk literature

- SnaZi se o udrZovani ziakladnich
hygienickych a pracovnich navyku

Upevilovani ¢teni otevienych slabik, jednoslabi¢nych slov
s uzavienou slabikou na konci, dvojslabi¢nych a viceslabi¢nych slov
a slov se shluky souhlasek z ptedchazejicich ro¢nika

Procvicovani ¢teni slov se skupinami di, ti, ni, dé, t&, né, bé, p¢, ve,
mé

Cteni kratkych textd, hesel a nazvii v Easopisech, letacich, na
budovach, cedulich apod.

Cteni psacich pismen, slabik a slov
Regeni jednoduchych doplitovaéek, hlavolami a kfizovek

Nécvik tichého ¢teni s porozuménim

Cteni a piednes kratkych basni a jednoduchych texti

Reprodukce basni a kratkych textl s pomoci nazoru nebo navodnych
otazek

Seznameni se zékladnimi literarnimi pojmy - rozpocitadlo, fikanka,
kniha, divadlo, film, herec

Cteni pohadek a kratkych textii z doplitkové literatury pro déti a
mladez (obrazkové knihy, asopisy a knihy)

Psani
Rozvoj grafomotorickych schopnosti, jemné motoriky a pohybové
koordinace ptedchdzejici vyuce psani jednotlivych pismen

OSYV - uvolnovaci a relaxaéni cviceni

- rozvoj zakladni dovednosti pro vzajemnou
spolupraci

- nacvik a rozvoj komunikace v riiznych
socidlnich situacich

MKY - utvareni dobrych mezilidskych vztaht ve
tfide, skole

MYV - moznost prostfednictvim vetejného
vystoupeni rozvijet své komunikaénich
schopnosti

PV, VV - vystiihovani a nalepovani pismen, slov,
skladani vét, vytvareni kolazi

I - ¢teni kratkych texti z PC
- vyhledavani a spojovani pismen, slov s
obrazky

VL, PR - chapani textu a rozvoj slovni zasoby
pfi vnimani souvislosti mezi ¢innostmi lidi a
zivotnim prostfedim

- vyhledavani kulturnich a vyznamnych udalosti
a osob v regionu

HYV - rytmizace, relaxacni hudba, dechova
cviceni

TV - ¢teni a chapani nazva a kratkych texti
spojenych s bezpe€nosti a ochranou ¢lovéka pfi
pohybovych ¢innostech a orientaci v pfirodé
TV, VV - psychomotoricka cvi¢eni, koordina¢ni
cviCeni

divadelnich a filmovych
predstaveni

Navstéva knihovny

Moznost nacviku
alternativnich technik
komunikace a ¢teni u zaku
s velkymi komunika¢nimi
obtizemi

Vyuzivani obrazového
materialu, tabuli a
dostupnych pomicek
k vyuce
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spojenych se psanim

Osvojuje si psani velkych hulkovych
pismen

Nacvicuje spravné tvary pismen
primérené ke svym schopnostem

Nacvifuje psani novych pismen a slabik
podle svych individualnich schopnosti

Opisuje a prepisuje pismena, slabiky a
jednoducha slova s nazorem podle
svych individualnich schopnosti

SnaZi se o Citelny opis

SnaZi se psat slova podle diktatu

Piiméiené ke svym schopnostem a
mozZnostem opisuje véty a jednoduché
texty

Opisuje Cislice, snaZi se psat podle
diktatu

Snazi se o srozumitelny mluvni projev
a ziretelnou vyslovnost priméiené ke
svym komunikaénim schopnostem

Rozsituje svoji slovni zasobu
Piiméfené ke svym moZnostem
prevypravi vyslechnuty pi'ibéh nebo
predstaveni

Snazi se pouzivat véty se spravnou
gramatickou strukturou

Usiluje o vhodnou komunikaci v
béZnych socialnich situacich

Upeviiovani potiebnych hygienickych a pracovnich ndvykt a
optimalniho uchopu psaciho nacini

Psani velkych hillkovych pismen podle vzoru soubézné s nacvikem
cteni

Nécvik psani pismen na PC

Prvky psacich pismen

Nécvik psani velkych pismen T, F, S, S, L, D, G, CH
Spojovani pismen do slabik

Procvicovani psani pismen, slabik a slov z pfedchozich ro¢nikti

Psani jednoduchych slov podle diktatu s moznosti nazoru
Opis vét a jednoduchych texta

Psani Cislic
Zaci s vétsimi grafomotorickymi obtizemi mohou psaci pismena
pouze poznavat nebo obtahovat ¢i psat htilkova pismena

Re&ova vychova

Dechové cviceni pro rozvoj spravného, plynulého dychani
Artikulacni a hlasova cvi€eni a hry pro rozvoj obratnosti mluvidel
Cviceni a hry pro rozvoj zrakové, sluchové percepce a
fonematického sluchu (diferenciace hlasek a slabik ve slove,
rytmizace)

Cviceni pro rozvoj zvukovych prostfedkti fe¢i (tempo, melodie)
Cviceni pro rozvoj pozornosti, naslouchéni a rozsifovani aktivni i
pasivni slovni zasoby

Zhlédnuti a poslech divadelniho, filmového ptedstaveni a vypraveéni
ptibéhu s moznosti orientace pomoci navodnych otdzek nebo
obrazového materialu

Tvofeni otazek a odpovédi v bézném komunikaénim styku, popt.
tvorba na zaklad€ navozenych socialnich a komunika¢nich situaci
Rozvoj komunikacnich dovednosti, podpora piirozené spontaneity
fecového projevu v konkrétnich socidlnich situacich (pozdravy,
zadost o pomoc, podékovani, omluva, blahoptani k svatku,

VYV -uvoliovaci cvi¢eni

HYV, PV, TV, VV - rozvoj smyslového vnimani a

motoriky
I - vyhledavani a psani pismen na PC

VV -uvolnovaci cvi¢eni

M - Psani ¢islic

VSechny piredméty - rozvoj slovni zasoby a
komunikace

U zaka s velkymi
komunika¢nimi obtizemi
spolupracovat se SPC pro
zaky s vadami feci,
pfipadné klinickym
logopedem, s rodinou
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- Zapojuje se aktivné do dramatizace

narozeninam)

Dramatizace jednoduchého piibéhu s moznosti vyuziti loutky
(manaska, predmétu)

Moznost komunikace Zakl s okolim pomoci alternativnich a
augmentativnich zptsobl

OSYV - uvoliiovaci a relaxacni cviceni

- rozvoj zakladni dovednosti pro vzajemnou
spolupraci

- nacvik a rozvoj komunikace v riznych
socialnich situacich

MKY - uplatiiovani zadoucich zékladnich
moralnich norem ve skupiné vrstevnikd a ve
vztahu k dospélym

Pfipadna individualni
logopedicka péce

Moznost nacviku
alternativnich technik
komunikace u zaku

s velkymi komunika¢nimi
obtizemi
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci piredmét: Cesky jazyk a literatura (Cteni, Psani, Recova vychova)

Roc¢nik: IX.

Casova dotace 6 hodin tydng

Vystup Uc¢ivo Priifezova témata Poznamky
Mezipiredmétové vztahy
Projekty, kurzy
Cteni Shlédnuti

- Primérené ke svym schopnostem cte
vSechna tiskaci i psaci pismena a slova
z nich utvorena

- Pouziva socialni ¢teni

- Orientuje se v textu podle obrazkii

- Podle svych individualnich moZnosti
chape obsah vét a orientuje se v textu

- Prednasi podle svych komunikaénich
moznosti a schopnosti kratké fikanky a
basnicky

- Zapamatuje si obsah precteného
snadného kratkého textu a
reprodukuje priméiené ke svym
schopnostem

- Ziskava pozitivni vztah Kk literature

- Snazi se o udrZovani zakladnich
hygienickych a pracovnich navyku
spojenych se psanim

Upevilovani ¢teni pismen, slov a vét z predchazejicich ro¢nika
Cteni psacich pismen, slabik a slov

Reseni jednoduchych doplitovacek, hlavolami a kiizovek

Cteni kratkych textl, hesel a nazvi v ¢asopisech, v dennim tisku, na
letacich, na budovach, cedulich apod.

Cteni navodii s obrazky k pouziti vyrobki a k ¢innostem

Cteni obrazkovych encyklopedii se zamé&fenim na napisy a texty
k obrazktim

Cteni kuchaiskych knih

Cteni kratkych textii na PC a internetu

Recitace basni a reprodukce kratkych textli s akcentem na cteni s
porozuménim

Osvojovani tichého ¢teni s porozuménim

Cteni pohadek, basni, ptibéhii, povésti a ostatnich literarnich Gtvari z
doplnkové literatury pro déti a mladez (obrazkové knihy, casopisy a
knihy)

Psani
Rozvoj grafomotorickych schopnosti, jemné motoriky a pohybové
koordinace pfi uvoliiovani ruky

Upevnovani potiebnych hygienickych a pracovnich navykt a
optimalniho tichopu psaciho nacini

OSYV - uvoliovaci a relaxacni cviceni

- rozvoj zakladni dovednosti pro vzajemnou
spolupraci

- nacvik a rozvoj komunikace v riznych
socialnich situacich

MKY - utvafeni dobrych mezilidskych vztaht
ve tiid¢, Skole

MYV - moznost prostfednictvim vetejného
vystoupeni rozvijet své komunikaénich
schopnosti

I - ¢teni kratkych textt z PC
- vyhledavéani a spojovani pismen, slov s
obrazky

PV, VV - vytvareni kolazi s textem
VL, PR - chapani textu a rozvoj slovni zasoby
pfi vnimani souvislosti mezi ¢innostmi lidi a
zivotnim prostfedim

- vyhledavani kulturnich a vyznamnych
udalosti a osob v regionu

HYV - rytmizace, relaxa¢ni hudba, dechova
cviceni

TV - ¢teni a chapani nazva a kratkych text
spojenych s bezpecnosti a ochranou ¢loveka pii
pohybovych ¢innostech a orientaci v pfirodé

TV, VV - psychomotoricka cvi¢eni, koordina¢ni
cvideni

divadelnich a filmovych
predstaveni

Navstéva knihovny

Moznost nacviku
alternativnich technik
komunikace a ¢teni u zakl
s velkymi komunikac¢nimi
obtizemi

Vyuzivani obrazového
materialu, tabuli a
dostupnych pomicek
k vyuce
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SnaZi se o ¢itelny pisemny projev

Opisuje a prepisuje jednoducha slova
a véty s nazorem podle svych
individualnich schopnosti

SnaZi se psat slova podle diktatu
primérené ke svym schopnostem

Nacvicuje sviij podpis a adresu bydlisté

Podle svych individualnich moZnosti
dopliiuje nadpisy pod obrazky

Prohlubuje si pisemnou gramotnost pii
pouzivani vypocetni techniky

Opisuje Cislice, snaZi se psat podle
napovédy

Snazi se o srozumitelny mluvni projev
a ziretelnou vyslovnost priméiené ke
svym komunikac¢nim schopnostem

Rozsituje svoji slovni zasobu

Priméfené ke svym moZnostem
prevypravi vyslechnuty piibéh nebo
predstaveni

Piiméiené ke svym schopnostem a
moznostem usiluje o popis déje, jevi a
osob na obrazcich

SnaZi se pouZivat véty se spravnou
gramatickou strukturou

Procvicovani psani pismen, slabik, slov a vét z pfedchozich ro¢nika

Opis a prepis vét a kratkych jednoduchych textt

Psani jednoduchych slov podle diktatu s moznosti nazoru

Opis vlastniho jména a pfijmeni
Opis adresy
Psani nadpist pod obrazky

Nacvik psani slov na PC

Psani ¢islic

Zaci s vétsimi grafomotorickymi obtizemi mohou psaci pismena
pouze poznavat nebo obtahovat ¢i psat htilkova pismena

Redova vychova

Dechova cviceni pro rozvoj spravného, plynulého dychani
Artikula¢ni a hlasova cviceni a hry pro rozvoj obratnosti mluvidel
Cviceni a hry pro rozvoj zrakové, sluchové percepce a
fonematického sluchu (diferenciace hlasek a slabik ve slové,
rytmizace)

Cviceni pro rozvoj zvukovych prostredkti fe¢i (tempo, melodie)
Cviceni pro rozvoj pozornosti, naslouchani a rozsifovani aktivni i
pasivni slovni zasoby

Shlédnuti a poslech divadelniho, filmového pfedstaveni a vypravéni
pribéhu s moznosti orientace pomoci navodnych otazek nebo

obrazového materialu

Popis obrazki podle probihajiciho déje s pomoci navodnych otazek

Tvofeni otazek a odpovédi v bézném komunikacnim styku

VV - uvoliovaci cviceni

HYV, PV, TV, VV - rozvoj smyslového vnimani a
motoriky

VL, PR - rodina a okolni krajina
- ptiroda (rostliny, plody a zvitata)

I - vyhledavani a psani pismen a slov na PC

M - psani ¢islic

VSechny predméty - rozvoj slovni zasoby a
komunikace

OSYV - uvolnovaci a relaxacni cviceni

- rozvoj zakladni dovednosti pro vzajemnou
spolupraci

- nacvik a rozvoj komunikace v riznych
socialnich situacich

U zaka s velkymi
komunika¢nimi obtizemi
spolupracovat se SPC pro
zaky s vadami feci,
pfipadné klinickym
logopedem, s rodinou
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- Usiluje o vhodnou komunikaci v
béznych sociilnich situacich

- Zapojuje se aktivné do dramatizace

Rozvoj komunikacnich dovednosti, podpora piirozené spontaneity
feCového projevu v konkrétnich socidlnich situacich (pozdravy,
zadost o pomoc, podékovani, omluva, blahoptani k svatku,
narozeninam)

Dramatizace pohadky s moznosti vyuziti loutky (manaska, predmétu)

Moznost komunikace zakd s okolim pomoci alternativnich a
augmentativnich zptsobt

MKY - uplatiiovani zadoucich zékladnich
moralnich norem ve skuping vrstevnikl a ve
vztahu k dospélym

Pfipadna individualni
logopedicka péce

Moznost nacviku
alternativnich technik
komunikace u zaku

s velkymi komunikac¢nimi
obtizemi
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci piredmét: Cesky jazyk a literatura (Cteni, Psani, Recova vychova)

Roc¢nik: X.

Casova dotace 5 hodin tydng

Vystup Uc¢ivo Priifezova témata Poznamky
Mezipiedmétové vztahy
Projekty, kurzy
Cteni Shlédnuti
- Primérené ke svym schopnostem cte Upevilovani ¢teni pismen, slov a vét z pfedchézejicich rocnikt OSYV - uvolnovaci a relaxacni cviceni divadelnich a filmovych
viechna tiskaci i psaci pismena a slova | Cteni psacich pismen, slabik, slov a vét - rozvoj zakladni dovednosti pro vzajemnou predstaveni
z nich utvorena spolupraci
Cteni kratkych textd, hesel a nazvil v asopisech, v dennim tisku, na | - nacvik a rozvoj komunikace v riiznych
- Pouziva socidlni ¢teni letacich, na budovach, cedulich apod. socidlnich situacich Navstéva knihovny

- Orientuje se v jednoduchych navodech
podle obrazki

- Podle svych individualnich moZnosti
chape obsah vét a orientuje se v textu

- Prednasi podle svych komunikaénich
moznosti a schopnosti kratké fikanky a
basnicky

- Primérené ke svym schopnostem
zvlada ¢teni kratkého jednoduchého
textu

- Zapamatuje si obsah precteného
snadného kratkého textu a reprodukuje
primérené ke svym schopnostem

- Ziskava pozitivni vztah Kk literature

- Uvolituje si ruku

- SnaZi se o udrZovani zakladnich
hygienickych a pracovnich navyku
spojenych se psanim

- SnaZi se o itelny pisemny projev

Cteni navodi s obrazky k pouZiti vyrobki a k ¢innostem

Cteni obrazkovych encyklopedii se zam&fenim na napisy a texty
k obrazktim

Cteni kuchaiskych knih

Osvojovani tichého ¢teni s porozuménim
Vyhledavani slov a hesel na internetu

Recitace kratkych basni a fikanek

Cteni kratkych textd s akcentem na Gteni s porozuménim
Cteni kratkych text na PC a internetu

Reprodukce kratkych textd s akcentem na ¢teni s porozuménim

Cteni pohadek, basni, prib&hil, povésti a ostatnich literarnich Gtvari
z doplitkové literatury pro déti a mladez (obrazkové knihy, Casopisy
a knihy)

Psani
Rozvoj grafomotorickych schopnosti, jemné motoriky a pohybové
koordinace pfi uvoliovani ruky

Upeviiovani potfebnych hygienickych a pracovnich navykt a
optimalniho tichopu psaciho nacini

MKYV - utvareni dobrych mezilidskych vztahid ve
tfidé, skole

MYV - moznost prostfednictvim vetejného
vystoupeni rozvijet své komunikaénich
schopnosti

PV, VV - vytvafeni kolazi s textem
VL, PR - chapani textu a rozvoj slovni zasoby pfi
vnimani souvislosti mezi ¢innostmi lidi a
zivotnim prostiedim

- vyhledavani kulturnich a vyznamnych
udalosti a osob v regionu

I - ¢teni kratkych textt z PC
- vyhledavani a spojovani pismen, slov s
obrazky

HYV - rytmizace, relaxacni hudba, dechova
cviceni

TV - Cteni a chapani nazvu a kratkych textd
spojenych s ochranou ¢lovéka pfi pohybovych
¢innostech a orientaci v pfirodé

TV, VV - psychomotoricka cviceni, koordinacni
cviceni

Moznost nacviku
alternativnich technik
komunikace a ¢teni u zakt
s velkymi komunika¢nimi
obtizemi

Vyuzivani obrazového
materialu, tabuli a
dostupnych pomticek
k vyuce
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Opisuje a piepisuje jednoducha slova
a véty s nazorem podle svych
individudlnich schopnosti

SnaZi se psat slova podle diktatu
primérené ke svym schopnostem

Snazi se podepsat psacim pismem

Podle svych individualnich moZnosti
dopliiuje nadpisy pod obrazky

Piiméiené ke svym schopnostem
usiluje napsani béZnych pisemnosti
podle vzoru

Prohlubuje si pisemnou gramotnost pii
pouZzivani vypocetni techniky

Opisuje Cislice, snaZi se psat podle
napovédy

SnaZi se o dosaZeni srozumitelného
mluvniho projevu a zietelnou
vyslovnost pifimérené ke svym
komunika¢nim schopnostem

Rozsifuje svoji slovni zasobu

Piimérené ke svym moZnostem
prevypravi vyslechnuty pribéh,
divadelni nebo filmové predstaveni

Piiméfené ke svym schopnostem a
mozZnostem usiluje o popis déje, jevii a

Procvi¢ovani psani pismen, slabik, slov a vét z pfedchozich rocnika

Opis a prepis vét a kratkych jednoduchych textd
Psani jednoduchych slov podle diktatu s moznosti nazoru

Opis vlastniho jména a pifijmeni

Psani nadpist pod obrazky

Psani adresy, pohlednice, kratkého dopisu (sdé€leni, korespondence)
Psani prani k Vanoctim, blahopfani k svatku ¢i narozeninam
Vypliovani jednoduchého tiskopisu ¢i dotazniku

Opis kratkého textu na PC

Psani ¢islic

Zaci s vetsimi grafomotorickymi obtizemi mohou psaci pismena
pouze poznavat nebo obtahovat ¢i psat htilkova pismena

Redova vychova

Dechova cviceni pro rozvoj spravného, plynulého dychani
Artikulaéni a hlasova cviéeni a hry pro rozvoj obratnosti mluvidel
Cviceni a hry pro rozvoj zrakové, sluchové percepce a
fonematického sluchu (diferenciace hlasek a slabik ve slové,
rytmizace)

Cviceni pro rozvoj zvukovych prostfedkii fe¢i (tempo, melodie)
Cviceni pro rozvoj pozornosti, naslouchéani a rozsifovani aktivni i
pasivni slovni zasoby

Shlédnuti a poslech divadelniho, filmového piedstaveni a vypravéni
piibéhu s moznosti orientace pomoci navodnych otazek nebo
obrazového materialu

Popis obrazki podle probihajiciho déje s pomoci ndvodnych otdzek

VV-uvolnovaci cvi¢eni

HY, PV, TV, VV - rozvoj smyslového vnimani a
motoriky

VL, PR - rodina a okolni krajina
- ptiroda (rostliny, plody a zvifata)

I - vyhledavani a psani pismen a slov na PC
- opis jednoduchého sdéleni na PC

M - psani Cislic

VSechny pi‘edméty - rozvoj slovni zasoby a
komunikace

OSV - uvoliovaci a relaxaéni cviceni

- rozvoj zakladni dovednosti pro vzajemnou
spolupraci

- nacvik a rozvoj komunikace v riiznych

U zaka s velkymi
komunikacnimi obtizemi
spolupracovat se SPC pro
zaky s vadami feci,
pfipadné klinickym
logopedem, s rodinou
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osob na obrazcich

SnaZi se pouZivat véty se spravnou
gramatickou strukturou

Usiluje o vhodnou komunikaci v
béZnych socialnich situacich

Dba na kulturu mluveného projevu

Zapojuje se aktivné do dramatizace
jednoduchého pribéhu nebo pohadky

Tvofteni otazek a odpovédi v bézném komunikaénim styku

Rozvoj komunikacnich dovednosti, podpora pfirozené spontaneity
feCového projevu v konkrétnich socialnich situacich
Konverzaéni cviceni pro nacvik zékladnich komunikacnich pravidel

Dramatizace jednoduchého piibéhu vychazejiciho z nejblizsiho
socialniho prostiedi s moznosti vyuziti loutky (manaska, predmétu)

Moznost komunikace zakl s okolim pomoci alternativnich a
augmentativnich zpisobli

socialnich situacich

MKYV - uplatiiovani zadoucich zakladnich
moralnich norem ve skupiné vrstevniki a ve
vztahu k dospélym

MYV - moznost prostfednictvim vetejného
vystoupeni rozvijet své komunikacnich
schopnosti

Pfipadna individualni
logopedicka péce

Moznost nacviku
alternativnich technik
komunikace u zakt

s velkymi komunika¢nimi
obtizemi
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UCEBNI OSNOVY 2. stupeii

1.Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
2.Vzdélavaci obor: Matematika
3.Vyucovaci pfedmét: Pocéty

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni:

Pfedmét Matematika zaujima ve vychovné vzdélavacim procesu dilezité misto. Vyucuje se jako samostatny predmét ve
vsech rocnicich a svym obsahem uciva se prolina i do ostatnich pfedméta.

Na 2. stupni se vyucuje ve vSech ro¢nicich 3 hodiny tydné. V kazdém roc¢niku je ji poskytnuta 1 hodina disponibilni ¢asové
dotace.

Tento pfedmét je zalozen na praktickych ¢innostech a dovednostech, které Zaci nejcastéji vyuziji v bézném Zivoté, posiluje
schopnost logického mysleni a prostorové piedstavivosti. Zaci se seznamuji se zakladnimi matematickymi pojmy, symboly, postupy a
zpusoby jejich uziti. Ui se pouzivat matematické pomicky vcetné kalkulatoru.

Diilezitou soudasti matematického vzdélavani je osvojeni dovednosti z geometrie. Zaci poznavaji zakladni geometrické tvary a
télesa, uci se peclivosti a presnosti pii méfeni.
Vzdé¢lavaci obsah predmétu Matematika je rozdélen na tematické okruhy:
»  Cisla a pocetni operace
»  Zavislosti, vztahy a prdce s daty
»  Zdklady geometrie

V tematickém okruhu Cisla a pocetni operace se Zaci nadale seznamuji s realnymi ¢isly, osvojuji si rozklad &isel, vytvaii si
konkrétni predstavu o Cislech, osvojuji si postupy zakladnich matematickych operaci. Jedna se predevs§im o s¢itani, od¢itani, nasobeni.
Ziskané dovednosti jsou procvi¢ovany a upevilovany pii manipulaci s mincemi a bankovkami.

V tematickém okruhu Zavislost, vztahy a prdce s daty se zaci nadale uci tiidéni a seskupovani dat podle urcitych kritérii,
jejich vzajemnych souvislosti a zavislosti. Osvojuji si a upeviuji zaklady méfeni, seznamuji se s ¢asovymi souvislostmi, urcuji ¢as,
uci se zakladni jednotky délky, hmotnosti a obsahu.

V tematickém okruhu Zdklady geometrie 7zaci rozeznavaji a pojmenovavaji zakladni geometrické utvary, poznavaji
geometricka télesa, ktera se vyskytuji v jejich okoli. U¢i se zachazet s geometrickymi pomtckami.

Organizace: zaci z kazdého ro¢niku pracuji béhem vyucovaci hodiny v kmenové tiid€, pocitatové uc¢ebné nebo na interaktivni tabuli.
Vyuzivaji k u€eni rizné formy prace. Béhem hodiny ucitel a zaci pouzivaji vS§echny dostupné vyucovaci pomicky.

Predmétem Matematika prolinaji priiFezova témata: Osobnostni a socialni vychova a Multikulturni vychova.

Osobnostni a socialni vychova - rozvoj zakladnich dovednosti pro vzajemnou spolupraci, utvareni vzajemnych vztahd ve
tiide.

Multikulturni vychova - Zaci jsou vedeni k rozvoji mezilidskych vztahi ve Skole,v roding, k toleranci k druhym.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni

Zaci
*  jsou motivovani k aktivnimu zapojovani se do vyucovaciho procesu
=  jsou vedeni k pochopeni obecné pouzivanych termind, znaki, symboli
=  jsou vedeni k praci s u¢ebnicemi, uéebnimi materialy a pomickami

Ucitel
= vede zéky k nacviku nadvykovych stereotypti uceni
= vede a motivuje zaka k uéeni, vytvari takové podminky a situace v nichz zak zaziva radost a pocit tispéchu
= uplatiuje individualni piistup a zohledniuje pomalé pracovni tempo Zaka

Kompetence k feseni problému

Zaci
= udi se fesit zadané ukoly ,vyuzivat navodl a pomticek vhodnych k optimalnimu feSeni problémut
= jsou vedeni k zZadosti o pomoc pfi feSeni problému

Ucitel
®  nabizi rizna feseni probléml

= voli vhodné metody a pomaha zakovi dopracovat se ke spravnému postupu a vyteseni problému
= feSeni ur¢itého problému hodnoti ucitel zptisobem, ktery je pro zaka povzbuzujici motivujici
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Kompetence komunikativni

Zaci
»  uci se komunikovat s ostatnimi pfiméfenym, vhodnym zplsobem
*  udi se vyjadrit své myslenky

Ucitel

* je pro zaky vzorem kultivovaného projevu
= podporuje pratelskou komunikaci mezi spoluzaky a zakem a ucitelem
* nabizi zakiim vhodné informacni a komunikaéni prostiedky

Kompetence socialni a personalni
Zaci
= udi se pracovat ve skuping, zaujimat v ni patficné misto
»  udi se vzajemné si pomahat pfi feseni urCitych problémi
Ucitel
= uplatiuje individualni pfistup k zakiim
= vede zéky k spole¢nému hledani optimalniho feseni problému
= posiluje u zaka socialni chovani a sebeovladani, sebedtivéru

Kompetence ob¢anské

Zaci
= udi se vyuzivat osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spole¢nosti
*  uci se chranit si své zdravi a zdravi druhych

Ucitel

= respektuje vékové, intelektové a socialni zvlastnosti zaka
= sleduje chovani zaki a vc€as pfijima ucinna opatfeni, netoleruje agresivni chovani a nezdvofilé projevy zakt

Kompetence pracovni

Zaci
»  uci se zdkladnim dovednostem, postuptim
= udi se vyuzivat rizné pomucky, techniku pii své praci
»  seznamuji se se zdsadami bezpe¢nosti a ochrany zdravi

Ucitel
=  nabizi vhodné pomiticky, techniky prace
=  motivuje zaky k dalsi aktivité
= vytvaii podnétné prostiedi pro praci

108



Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci piredmét: Pocty
Roc¢nik: VII.

Casova dotace 3 hodiny tydné

Vystup

Ucdivo

Priifezova témata
Mezipi‘edmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- (te, piSe a pouZziva Cislice v oboru do
100 - dle svych moZnosti

- snaZi se pouZivat nasobkové rady 10
s pomoci tabulky

- za asistence a s pomoci nazoru pricita
jednociferné cislo

- za asistence a s pomoci nazoru odecita
jednociferné cislo

- snazi se feSit jednoduché slovni ilohy —
dle svych moZnosti

- snaZi se pracovat s kalkulatorem

- pomoci nazoru a s pomoci urci pojem
polovina, ¢tvrtina

- snaZi se urcit ¢as s presnosti na
pilhodiny

- podle svych moZnosti a schopnosti se
snaZi manipulovat s mincemi,
bankovkami

- snazi se dopliiovat udaje do jednoduché
tabulky

- dle svych mozZnosti rozlisi zakladni
jednotky délky a hmotnosti - metr,
kilogram

- urcuje geometrické tvary podle svych
moznosti a schopnosti

- snaZi se pouZivat pravitko p¥i rysovani
primKky, usecky

- snaZi se zmérit délku usecky

Cislo a poéetni operace

Obor prirozenych cisel do 100

- s¢itani, odc¢itani desitek do 100

- nasobky ¢isla 10

- pouzivani nasobkové fady 10 s pomoci tabulky

- pric¢itani jednociferného ¢isla k dvojcifernému bez prechodu pies
desitku v oboru do 100

- od¢itani jednociferného ¢isla od dvojciferného bez piechodu pies
desitku v oboru do 100

- feSeni jednoduchych slovnich uloh

- prace s kalkulatorem
Zavislosti, vztahy a prace s daty

- praktické seznamovani s pojmem polovina, ¢tvrtina
- ur€ovani Casu - ¢tvrthodina, ptilhodina

- mince 1, 2,10, 20, 50 K¢, bankovky

- doplnovani udaji do jednoduchych tabulek

- méfeni, vazeni - jednotky délky a hmotnosti

Ziaklady geometrie

- ¢tverec, obdélnik, kruh, trojihelnik
- pfimka, tsecka

- rysovani piimky, usecky, oznaceni
- méteni délky tsecky

OSV - rozvoj dovednosti pro vzdjemnou

spolupraci, rozhodovani, feSeni problémii.

MKY - utvafeni dobrych vztaht ve tfidé

I - vyukové programy

PR - rezim dne
VL - Cas

TV - méfeni délky skoku, hodu, hfisté
PV - priprava pokrmt, vazeni

VYV - kresba, malba
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci piredmét: Pocty
Roc¢nik: VIIIL.

Casova dotace 3 hodiny tydné

Vystup

Ucivo

Prifezova témata
Mezipiredmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

Cte, piSe a pouziva Cislice v oboru do
100 - dle svych moZnosti

podle svych moZnosti a schopnosti se
snaZi pisemné scitat a odcitat
dvojciferna cisla bez pirechodu desitky
snazi se pouZivat nasobkové rady 2, 10
s pomoci tabulky

snaZi se Fesit jednoduché slovni tulohy -
dle svych moZnosti

podle svych mozZnosti a

schopnosti se orientuje na ¢iselné ose

snaZi se pri FeSeni prikladu vyuZivat
kalkulator

snaZi se urcit ¢as dle svych mozZnosti a
schopnosti
snazi se zvladat pocetni ukony s penézi

doplituje udaje v tabulce dle svych
moznosti a schopnosti

dle svych moZznosti rozlisi zakladni
jednotky délky a hmotnosti - metr,
kilogram

snaZi se znazornit a pojmenovat
zakladni rovinné utvary

pojmenuje nebo ukaze piimku a usecku
snaZi se rysovat piimky, usecky

snazi se zmérit délku usecky

Cislo a po&etni operace

Obor prirozenych cisel do 100

-s¢itani dvou dvojcifernych ¢isel bez prechodu desitky v oboru do
100 pisemné

- od¢itani dvou dvojcifernych ¢isel bez prechodu desitky v oboru do
100 pisemné

- nasobky ¢isla 2

- pouzivani nasobkové fady 2, 10 s pomoci tabulky

- feseni jednoduchych slovnich uloh

- orientace na Ciselné ose

- prace s kalkulatorem

Zavislosti, vztahy a prace s daty
- orientace v Case

- mince 1, 2, 10, 20, 50 K¢&, bankovky - pocetni tikony s penézi

- dopliovani udaju v tabulce

- méfeni, vazeni - jednotky délky a hmotnosti

Ziaklady geometrie

- ¢tverec obdélnik, kruh, trojuhelnik - zndzornéni a pojmenovani
- pfimka, Gsecka

- rysovani piimky, Gsecky, oznaceni
- méteni délky usecky

OSYV - rozvoj dovednosti pro vzajemnou
spolupraci, rozhodovani, feSeni problémt

MKY - utvareni dobrych vztaht ve tfidé

I - vyukové programy

PV - nakupovani

PV - prace s domacnosti, piiprava pokrma,
vazeni

PV - rizné tvary materialli, rizné délky

VYV - kresba, malba

TV - méfeni délky
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci piredmét: Pocty
Roc¢nik: IX.

Casova dotace 3 hodiny tydné

Vystup

Ucdivo

Priifezova témata
Mezipiedmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- (te, piSe a pouZziva Cislice v oboru do
100 - dle svych moZnosti a schopnosti

- podle svych moZnosti a schopnosti se
snaZi sCitat a odcitat pisemné

dvojciferna cisla bez pirechodu desitky
S pouZitim nazoru

- snaZi se pouzivat nasobkové rady 2, 5,
10 s pomoci tabulky

- snaZi se FeSit jednoduché slovni tilohy —
dle svych moZnosti a schopnosti

- snaZi se pri FeSeni priklada vyuZivat
kalkulator

- snaZi se urcit ¢as

- dle svych moZnosti rozlisi a snazi se
uZivat jednotky délky, hmotnosti, ¢asu,
objemu

- snaZzi se zvladat pocetni ukony s penézi

- dopliiuje udaje v tabulce

- snaZi se znazornit a pojmenovat
zakladni rovinné atvary

- snaZi se pouZivat zakladni rysovaci
pomicky

- snaZi se rysovat primKky, usecky

- snaZi se zmérit a porovnat délku usecky

- snaZi se poznat a pojmenovat zikladni
geometricka télesa

Cislo a potetni operace

Obor prirozenych cisel do 100

- s¢itani dvojcifernych c¢isel bez prechodu desitky v oboru do 100
pisemné

- od¢itani dvou dvojcifernych Cisel bez ptechodu desitky v oboru do
100 pisemné

- nasobky ¢isla 5

- pouzivani nasobkové fady 2, 5, 10 s pomoci tabulky

- feSeni jednoduchych slovnich uloh a praktickych ptiklada
- orientace na Ciselné ose

- prace s kalkulatorem

Zavislosti, vztahy a prace s daty
- orientace v Case
- jednotky délky, ¢asu, hmotnosti, objemu

- pocetni ukony s penézi
- dopliovani tdaji v jednoduché tabulce

Ziklady geometrie
- Ctverec obdélnik, kruh, trojuhelnik - zndzornéni a pojmenovani

- ptfimka, usecka

- rysovani piimky, usecky, oznaceni

- méfeni a porovnavani délky tsecky

- seznameni s prostorovymi utvary - krychle, koule, valec

OSYV - rozvoj dovednosti pro vzajemnou
spolupraci, rozhodovani, feSeni problémi

MKYV - utvateni dobrych vztahti ve tiidé,
tolerance

I - vyukové programy

PV - prace v domacnosti

TV - méfeni délky
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci piredmét: Pocty
Roc¢nik: X.

Casova dotace 3 hodiny tydng

Vystup

Ucivo

Priifezova témata
Mezipiedmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- (te, piSe a pouZziva Cislice v oboru do
100 - dle svych moZnosti,

- s pomoci pocita do 1000 po 100

- orientuje se na ¢iselné ose dle svych
moznosti a schopnosti

- za pomoci nazoru porovnava ¢isla do
1000

- dle svych moZnosti a schopnosti
pisemné séita a od¢ita dvojciferna ¢isla
do 100 bez pi‘echodu pres desitku s
vyuZitim nazoru

- snaZi se pouZivat nasobkové rady 2, 5,
10 s pomoci tabulky

- snaZi se feSit jednoduché slovni tilohy —
dle svych moZnosti

- snaZi se pri FeSeni prikladi vyuZivat
kalkulator

- snaZi se urcit ¢as

- snaZi se zvladat pocetni ikony s penézi

- doplituje udaje v tabulce

- dle svych moZnosti rozlisi a snazi se
uzivat jednotky délky, hmotnosti, ¢asu,
objemu

- snaZi se pouZzivat zakladni rysovaci
pomiicky

- snaZi se znazornit a pojmenovat
zakladni rovinné tvary

- snaZi se rysovat primky, usecky,
rozeznat je, oznacit je

- snazi se zméFit a porovnat délku tsecky

- snaZi se poznat a pojmenovat zakladni
geometricka télesa

- snaZi se pracovat s kruzitkem

Cislo a potetni operace
Obor prirozenych cisel do 1000
- numerace do 1000 po 100 - ¢iselna fada

- orientace na Ciselné ose
- porovnévani ¢isel do 1000 s nazorem

- pisemné s¢itani, od¢itani v oboru do 100

- nasobeni ¢isel 2, 5, 10

- feSeni jednoduchych slovnich uloh a praktickych ptiklada
- prace s kalkulatorem

Zavislosti, vztahy a prace s daty

- orientace v Case

- pocetni ukony s penézi

- doplitovani dajl v jednoduché tabulce
- seznameni s digitalnim zapisem Casu

- jednotky délky, ¢asu, hmotnosti, objemu

Ziklady geometrie

- ¢tverec obdélnik, kruh, trojuhelnik, kruznice, kruh
- znazornéni a pojmenovani

- ptimka, isecka

- rysovani piimky, Gisecky, oznaceni

- méfeni a porovnavani délky tsecky

- seznameni s prostorovymi utvary - krychle, koule, valec
- prace s kruzitkem

OSYV - rozvoj zakladnich dovednosti pro
vzéajemnou spolupraci, rozhodovani, feseni
problémi

MKY - utvateni dobrych vztaht ve téidé

I - vyukové programy

PV - prace v domécnosti

TV - méteni délky
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UCEBNI OSNOVY 2.stupeii

1.Vzdélavaci oblast: Informacéni a komunikaéni technologie
2.Vzdélavaci obor: Informatika
3.Vyucovaci pfedmét: Prace na pocitaci

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni:

Predmét Informatika se vyucuje na 2. stupni od 7. do 10. ro¢niku v rozsahu 2 hodiny tydné v kazdém z rocnikt. Vyuka bude
probihat ve specializované ucebné vypocetni techniky.

Predmét na 2. stupni navazuje na ucivo 5. a 6. ro¢niku 1. stupné. Zahrnuje zaklady prace s osobnim pocitacem a jeho zakladnim
programovym vybavenim, zejména s textovym editorem (psani jednoduchych slov, vét) a specialnimi vyukovymi a vzdélavacimi
programy. Podle mozZnosti a schopnosti zak i zékladni ovladani mobilniho telefonu, prace s webovymi prohlize¢i, e-mailem,
tiskarnou, kopirkou.

Vzdélavaci oblast Informaéni a komunikaéni technologie umoziiuje zikiim ZS specialni, seznamit se zakladnimi funkcemi
pocitace, dosahnout zakladni Grovné uzivatelské gramotnosti. Pro tyto zdky ma PC technika nezastupitelné misto. Takto ziskané
dovednosti se pro zaky stavaji vyhodou v praktickém zivoté a usnadiiuji jim zpsob komunikace.

Do obsahu pfedmétu Informacni a komunikaéni technologie jsou zafazena tato prufezova témata:

Osobnostni a socidlni vychova - diraz je kladen na formovani volnich a charakterovych ryst - rozviji dislednost, vytrvalost,
schopnost sebekontroly, pravidla komunikace, prace v tymu

Enviromentalni vychova - zdroj informaci o Zivotnim prostredi, o vlivu ¢lovéka na ptirodu, Zivotni prostredi

Multikulturni vychova - komunikace s lidmi, lidské vztahy

Medialni vychova - vnimani medialnich sd€leni, zabava, reklama, kultura a media a jejich vliv na spole¢nost

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni

Zaci

= ovladaji elementarni zpisoby prace s osobnim pocitacem

= dle svych moznosti a schopnosti uplatiuji ziskané dovednosti v praktickych situacich
Ucitel

= vede zéky k zdokonalovani Cteni a psani
= udi zaky vyuZzivat osobni pocita¢ jako prostfedek komunikace
= vede zaky ke schopnosti tfidit, zafazovat a vyhodnocovat informace nalezené prostfednictvim osobniho pocitace

Kompetence k feseni problému
Zaci
= se snazi pfekondvat své problémy pfiméfen¢ svym moznostem
= i, kde a jak najdou pomoc pii feSeni problémti
= dle svych individudlnich moznosti a schopnosti dokaZzi nalezena feseni uplatit v praxi

Ucitel
*  nabizi moznosti feSeni problému
= udi zaky fesit problémy pomoci napodoby a vlastnich zkusenosti
= vede zaky k samostatnosti pii feSeni problémi

Kompetence komunikativni
Zaci
=  rozumi sdéleni a reaguji na né pfimeéren¢ svym moznostem
= vyuzivaji pro komunikaci bézné informacni a komunikaéni prostredky
=  chapou jednoduché texty, zdznamy a obrazové materialy
= dle svych moznosti zvladaji jednoduchou formu pisemné komunikace

Ucitel
»  nabizi zakiim bézné informaéni i komunikacni prostredky
= ukazuje Zakiim moznosti vyuziti komunikace prostiednictvim osobniho pocitace a dal§ich komunikaénich prostiedkii
= ukazuje moznosti pfiméfené komunikace
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Kompetence socialni a personalni
Zaci
= uvédomuji si nebezpeci psychického i fyzického zneuzivani vlastni osoby
= orientuji se v prostiedi ve kterém Ziji
= 7aci se u¢i navazovat vztahy s druhymi pomoci osobniho pocitace a dalsich komunikaénich prostiedkii

= uplatiuje individualni piistup k jednotlivym zaktim
= uéi zaky rozpoznavat nevhodna a rizikova sdéleni
= pomaha zakim rozvijet svou osobnost

Kompetence obéanské

Zaci
»  vyuzivaji osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spolecnosti
*  dodrzuji zékladni spolecenské normy a pravidla souZiti

Ucitel
= respektuje vékové, intelektové, socialni a etnické zvlastnosti zaka
* napomahd zaklim zapojit se v ramci moznosti do spolecnosti prostfednictvim osobniho pocitace a dalSich komunikac¢nich
prostredki

Kompetence pracovni
Zaci
»  dodrzuji pravidla bezpe¢ného pouzivani technickych zafizeni
= soustfedi se na pracovni vykon a vytrvaji pfi jeho plnéni
= pracuji podle nau¢eného pracovniho postupu
= zvlada zakladni operace a postupy pii praci s komunika¢nimi technologiemi a osobnim pocitacem

Ucitel
= vede zéky k psychohygiené pii pouzivani osobniho pocitace
= vede zéky ke spravnému vyjadiovani pii telefonickém rozhovoru
= chvali zaky za odvedenou praci
»  vytvaii podnétné prostiedi pro rozvoj zakl
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Vzdélavaci oblast: Informac¢ni a komunikaéni technologie

Vyucovaci piredmét: Prace na pocitaci
Roénik: VII. - VIIL.

Casova dotace 1 hodina tydné v kazdém z roénikti

Vystup

Ucivo

Priifezova témata
Mezipiredmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- seznami se s menu Start
- seznami se s programy dodiavanymi s
Windows

- je seznamen s nutnosti ochrany dat
pied zneuzitim

- orientuje se na klavesnici a s pomoci
napiSe jednoduchy text

- (slova, jméno své a svych blizkych,
jednoduché véty)

- seznami se s moZnosti upravy textu s
vlastnostmi a dipravou pisma

- seznami se s Internetem a
vyhledavanim na Internetu

- s pomoci vyhleda konkrétni www
stranku

- najde a spusti malovani v nabidce
Start

- dle predlohy namaluje jednoduché
geometrické tvary

- s pomoci upravi namalovany tvar ( styl
Stétce, barva)

- seznami se s béZnymi soucastmi

Software, operacni systém Windows
Menu Start

Hlavni panel Windows

Programy dodavané s Windows
Plocha Windows

Prace s oknem slozky ¢i programu
antivirova ochrana

Prace s kosem

Textové editory
Prace v textovém editoru Word

Pocitacové sité, Internet
Vyhledavani dat na Internetu, oblibené stranky Internetu

Grafika
Programy na malovani

Hardware
Vstupni a vystupni zafizeni (monitor, klavesnice, mys, tiskdrna)

Vyukové programy pro rizné predmeéty

VDO - SW piratstvi

Cj, M - prohloubeni znalosti ze vzd&lavacich
predméti

VL, PR - vyukové programy

EV - ziskavani a prohlubovani informaci o
prirodé a Zivotnim prostiedi

MYV - kriticky pFistup k informacim,
rozpoznani potencialné Skodlivych a

nebezpecnych sdéleni

OSYV - komunikace a jeji pravidla

OSYV - Kreativita

M - prohloubeni znalosti ze vzdélavacich
predmétt
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pocitace a s jejich rozdélenim na
vstupni a vystupni zafizeni

seznami se s mobilnim telefonem

s pomoci pFijme a ukon¢i hovor

dle svych moZnosti a schopnosti napise
a odesle jednoduchou SMS

Komunikaéni technologie
Mobilni telefon

OSYV - komunikace a jeji pravidla
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Vzdélavaci oblast: Informacéni a komunikacni technologie

Vyucovaci predmét: Prace na pocitaci
Roé¢nik: IX. - X.

Casova dotace 1 hodina tydné v kazdém z ro¢nikd

Vystup

Ucivo

Priifezova témata
Mezipiedmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- orientuje se v menu Start
- s pomoci vyuziva programy dodavané
s Windows

- dle svych moZnosti napiSe a upravi
vzhled dokumentu
- s pomoci upravi vzhled stranky

- dokaZe spustit internetovy prohliZec¢

- seznami se s nejbéZnéjsimi
internetovymi vyhledavaci (Google,
Seznam, Centrum)

- dle zadani vyhleda konkrétni www
stranku

- seznami se s elektronickou poStou

- snaZi se namalovat jednoduchy
obrazek

- s pouZitim nastroji obrazek upravi

- pojmenuje béZné soucasti pocitace a
rozdéli je na vstupni a vystupni
zatizeni

- ur¢i k ¢emu béZné soucasti politace
slouzi

- dle svych mozZnosti a schopnosti
pouZiva mobilni telefon ( pFijmuti a
ukonceni hovoru)

- pokousi se mobilni telefon spravné
zapnout a vypnout

- s pomoci napiSe kratkou SMS

Software, operacni systém Windows
Menu Start

Hlavni panel Windows

Programy dodavané s Windows
Plocha Windows

Prace s oknem slozky ¢i programu
antivirova ochrana

Prace s kosem

Textové editory
Prace v textovém editoru Word
Psani jednoduchych textti na klavesnici

Pocitacové sité, Internet

Vyhledavani dat na Internetu

Oblibené stranky Internetu

Orientace na strankach nejbézngjSich vyhledavact
Seznam, Centrum)

Elektronicka posta

(Google,

Grafika
Programy na malovani

Hardware
Vstupni a vystupni zafizeni (monitor, klavesnice, mys, tiskarna)

Komunika¢ni technologie
Mobilni telefon

Vyukové programy pro rizné predméty

Cj, M - prohloubeni znalosti ze vzd&lavacich
predméti

EMV - ziskavani a prohlubovani informaci o
prirodé a Zivotnim prostiredi

VL, PR - vyukové programy

MYV - kriticky pristup k informacim, ovéirovani
zdroji, rozpoznani potencialné §kodlivych a
nebezpecnych sdéleni

OSYV - komunikace a jeji pravidla

OSYV - Kreativita

OSV - komunikace a jeji pravidla
MYV - rozpoznani potencidlné §kodlivych a
nebezpecnych sdéleni
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UCEBNI OSNOVY 2.stupeii

1.Vzdélavaci oblast: Clovék a spoleénost
2.Vzdélavaci obor: Vlastivéda
3.Vyucovaci pfedmét: Vlastivéda

Charakteristika vyucovaciho predmétu:
Vyuc€ovaci pfedmét Vlastivéda ma vyznamnou roli v pfipravé zakl na obcansky zivot. Utvafi a rozviji osobnost zakl po strance
mravni, formuje jejich vnitini postoje k dtlezitym oblastem lidského Zivota a pomaha jim orientovat se v mezilidskych vztazich. U

zakt se formuji socidlni dovednosti a postoje dulezité v obcanském zivoté. Soucasti vzdélavani je vychova k toleranci, respektovani
lidskych prav, k cté a ochrané ptirodniho prostredi a kulturnich hodnot.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni:

Obsah vyudovaciho pfedmétu vlastivéda navazuje na vzdélavaci oblast Clovek a jeho svét. Poskytuje zakam zakladni poznatky o
vyvoji lidstva, i vlastniho naroda, seznamuje je s nejvyznamnéjSimi osobnostmi a historickymi udalostmi, které ovlivnily Zivot v
minulosti a maji vyznam pro souCasnost. Zamétuje se na formovani osobnosti zakti po strance citové a volni a na rozvijeni
povinnym vyuCovacim piedmétem pro zaky 2. stupné v 7. - 10. roéniku. Vyucuje se v ¢asové dotaci 2 hodiny tydné. Vyuka je
realizovana pfevazné v kmenovych tfidach s vyuzitim didaktickych i audiovizualnich pomticek, ale i formou exkurzi, vlastivédnych
vychazek a praktickych cviceni.

Obsah pfedmétu je rozdélen do témat:

Historie naseho naroda
Clovék ve spolecnosti
Poznatky o spolecnosti
Péce o obcana

Vzdélavaci obor Vlastivéda je izce spjat s vyucovacimi predméty:

Cesky jazyk a literatura - prace s vlastivédnym textem, &teni mapy, planu mésta, psani adresy a kratké korespondence, popis a
vypravéni pomoci obrazkli, dramatizace, seznameni s literdrnim pojmem - povést, pohadka, spisovatel, kniha

Matematika - procvicovani ¢islic psanim letopoctil a dat vyznamnych dnti, geometrie - rysovani piimky (seznameni s casovou osou)
Informatika - vyhledavani informaci a obrazki k danym tématiim vlastivédy na internetu, vyuzivani vyukovych programi dle
moznosti Skoly

Piirodovéda - ué¢ivem Vlastivédy prostupuje téma - zakladni poznatky ze zemépisu

Pracovni vychova - femeslna vyroba ve Skolnich dilnach, péce o zevnéjsek a okolni prostredi

Vytvarna vychova - vyznamné osobnosti (Trnka, Capek, Lada)

Hudebni vychova - vyznamné osobnosti nasich dé¢jin, ceska statni hymna

Vyuka Vlastivédy sméiuje k:

ziskavani zakladnich poznatkii o minulosti a soucasnosti nasi zemé

pozndvani postupné zmény zplisobu Zivota lidi

poznadvani historickych a kulturnich pamatek v nejblizsim okoli

zvladani primeérené ndarocnych situaci bézného Zivota

osvojeni zakladii spolecenského chovani, souziti s ostatnimi lidmi a pozitivnich mezilidskych vztahi
vyjadrovani viastnich myslenek, postojit a potieb, nachdzeni své role ve spolecnosti

ucté k vlastnimu narodu i k jinym narodum a etnikiim

rozvijeni respektu ke kulturnim, nabozenskym a jinym odlisnostem lidi, skupin a riznych spolecenstvi
pochopeni prav a povinnosti obcanii, k rozpoznani protipravniho jednani a vedomi jeho diisledkii

VVVVVVYVYVYYVY

Piedmétem prolinaji priiezova témata:

OSV - rozvoj schopnosti poznavani, sebepoznani a sebepojeti, seberegulace a seberealizace, psychohygiena, poznavaci schopnosti,
mezilidské vztahy, komunikace, spoluprace a soutézivost, feSeni problémt a rozhodovaci dovednosti, hodnoty, postoje, prakticka etika
MKYV - lidské vztahy (pravo vsech lidi zit spolecné a podilet se na spolupraci, udrzovat tolerantni vztahy, uplatiiovat principy
slusného chovani, rozvijet vSestrannou harmonickou osobnost)

VEGS - objevujeme Evropu a svét (nase vlast a Evropa, evropské krajiny, Evropa a svét), jsme Evropané (Evropska unie)

VDO - ob¢anska spolenost a Skola (Skola jako model otevieného partnerstvi a demokratického spolecenstvi, demokraticka
atmosféra a demokratické vztahy ve Skole, zptisoby uplatiovani demokratickych principi a hodnot v kazdodennim Zivoté Skoly,
spoluprace Skoly se spravnimi organy a institucemi v obci), ob¢an, obéanska spolecnost a stat (obcan jako ¢len spoleénosti, Listina
zakladnich prav a svobod, tloha obcana v demokratické spolecnosti, principy souziti s minoritami)
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni

Zaci
=  snazi se o koncentraci pozornosti na uceni
= seznamuji se s u¢ebnimi pomickami a materialy a uci se je vyuzivat pfi vyuce i v praktickém Zivoté
= chépou pochvalu jako motivaci k dal§imu uceni

= vede zéky k odpovednosti za jeho vzdélavani

=  motivuje zaky k uceni, vytvaii takové podminky a situace, v nichz zak zaziva radost a pocit tspéchu

=  uci zaky uplatiiovat ziskané zkuSenosti v praktickych situacich

= yplatiuje individualni pfistup, moznosti a schopnosti kazdého zaka a zohlediiuje pomalé pracovni tempo

Kompetence k feSeni problémi

Zaci
=  snazi se pfekonavat problémy piimérené ke svym moznostem a nenechaji se pfi feSeni problému odradit nezdarem
»  vi, na koho se miiZou obratit o pomoc pfi feSeni problémi
= udi se fesit problémy a na zaklad¢ ziskanych zkuSenosti nékterym problémim predchazet

Ucitel
=  pomaha zaktim odbourat strach z problému
= uci zdky nekterym problémiim piedchézet
= navozuje praktické problémové tlohy a situace, uci zaky prakticky problémy resit
= podporuje tymovou spolupraci pii feSeni problému

Kompetence komunikativni
Zaci
»  komunikuji s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem
= aktivné se zapojuji do komunikacénich her a cviceni
= udi se vyjadfit bez obav své nazory, pocity, prozitky a nalady
= seznamuji se s riznymi komunika¢nimi prostiedky
= uci se vyuzivat ziskané komunikac¢ni dovednosti k vytvareni socidlnich vztah

Ucitel
* je pro zaky vzorem kultivovaného projevu
=  podporuje pratelskou komunikaci mezi spoluzaky a zakem a ucitelem
= pii vyuce vyuziva rizné komunikacni prostiedky a zafazuje dramatizaci, vhodné hry a cviCeni na rozvoj komunikacnich
dovednosti
= udi zaky zvladnout jednoduchou formu pisemné komunikace
= vede zaky k pozitivnimu vnimani své Skoly, své obce, sebe a ostatnich lidi

Kompetence socialni a personalni
Zaci
*  maji zdkladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi
= podileji se na jednoduchych socialnich aktivitach
= yplatniuji zékladni navyky spole¢enského chovani
® navazuji a udrzuji vztahy s vrstevniky
*  rozpoznavaji nevhodné a rizikové chovani, jsou seznameni s jeho moznymi dusledky

= podporuje vzajemnou pomoc zaki, vytvari situace, kdy se zaci vzajemné potiebuji
»  uci zaky pracovat v tymu a pribézné monitoruje socialni vztahy ve tride

* netoleruje projevy neslusného chovani, pouzivani vulgarismtl, urdzek a provokaci
= uci zaky vytvaret vztahy potiebné k integraci do spolecnosti

= seznamuje zaky s moznymi dusledky nevhodného a rizikového chovani

Kompetence obéanské
Zaci
®  vyuzivaji osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spole¢nosti
*  uci se znat a dodrzovat prava a povinnosti obcanti
*  uci se tolerantnimu chovani a jednani a dodrzovani zékladnich spolecenskych norem
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chrani své zdravi a zdravi druhych

vede zaky k vzajemné ucté, empatii a altruismu

zafazuje do vyuky preventivni programy socialné patologickych jevi

vyuzivéa poradenskych sluzeb odbornikii (vychovny poradce, SPC, policie CR)
seznamuje zaky s pravy a povinnostmi ob¢ani

vede zaky k odpovédnosti za své zdravi a zdravi druhych

vytvaii u zaka kladny vztah k pfirodé a vede je k ochrané zivotniho prostiedi
uci zaky jak se chovat v krizovych situacich, vyuziva audiovizualnich pomticek

Kompetence pracovni

Zaci

Ucitel

maji osvojené hygienické navyky, dle svych moznosti zvladaji sebeobsluhu

snazi se zvladat zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy pii jednoduchych pracovnich ¢innostech
plni tkoly podle zadanych jednoduchych instrukci

snazi se dokoncit zapocatou praci

dodrzuji zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace podle nauc¢enych stereotypti

uci se pracovat v tymu, vyuzivat moderni pomticky a techniku

vede zaky k pozitivnimu vztahu k préci

vytvaii podnétné a tvofivé prostiedi

podava strucné a srozumitelné instrukce, vzdy doplnéné ndzornou ukazkou
vede zéka k tomu, aby svou praci dokon¢il

umoznuje kazdému zakovi zazit Gspéch

toleruje pomalé pracovni tempo

predchézi Grazim vhodnymi preventivni programy
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost
Vyucovaci predmét: Vlastivéda
Roc¢nik: VII.

Casova dotace 2 hodiny tydné

Vystup

Ucdivo

Priifezova témata
Mezipiedmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- rozpozna rozdily ve zpiisobu Zivota
pravékych a souc¢asnych lidi pomoci
nazornych pomiucek

- dle svych individualnich schopnosti
podle obrazki popiSe Zivot Slovani

- je seznamen s prvnimi statnimi utvary
na nasem uzemi (rody, kniZectvi)

- je seznamen s vyznamem veérozveésti
pro Sifeni kirest’anstvi a pisma

- popise rodinu a jeji prislu$niky

- dle svych moZnosti uvede zakladni
funkci rodiny a Skoly

- rozlisi role rodinnych prislusnika

- je seznamen se svymi pravy a
povinnostmi

- pouziva vhodné zpisoby chovani a
komunikace v riznych situacich

- seznamuje se s pojmy - obec, region,
kraj

- urdi zakladni rozdily vesnice a mésta

- ma zakladni informace o obci a krajiné,
ve které Zije

- je seznamen se zajimavymi misty obce,
regionu, kraje

- pojmenuje zemi, ve které Zije

- zna nazev hlavniho mésta

- ukaze prezidenta CR

- dle svych moZnosti uréi jeho jméno
- rozpozna statni vlajku

Historie naSeho ndroda
Pravék, zivot v praveku, tlupy

Starovek, rodova spole¢nost

Slované, praotec Cech, kniZectvi
Povésti, legendy

Konstantin a Metodg¢;j, kiestanstvi, pismo

Clovék ve spolecnosti
Rodina a $kola - opakovani uc¢iva 6. ro¢niku
- funkce a struktura rodiny odpovédnost rodi¢t za vychovu déti
- ucta k rodictm, prarodi¢tim, ke vSem lidem

Skola
- prava a povinnosti zéki, vztahy a komunikace ve $kole
- zatizeni Skoly, ochrana $kolniho majetku

Obec, region, kraj

- orientace v obci (tovarny, kulturni a pfirodni pamatky, pohofti, feky,
nejblizsi velké mésto, doprava, nakupy, sluzby)

- regionalni zvyky a povésti

Poznatky o spolecnosti
CR

- hlavni mésto Praha

- prezident republiky

- statni symboly (vlajka)

OSYV - rozvoj schopnosti poznavani
- FeSeni problémi a rozhodovaci dovednosti,
komunikace,mezilidské vztahy, spoluprace

CJ - popis obrazki zivota pravékych lidi

PV - prace s keramickou hlinou

OSYV - sebepoznani, mezilidské vztahy,
komunikace, FeSeni problému

VYV - kresba, malba rodiny, $koly

MKY - vzijemné respektovani a tolerance,
spole¢né aktivity a spoluprace

I - vyhleddvani zajimavych informaci k danému
tématu

OSYV - psychohygiena, mezilidské vztahy,
komunikace, F'eSeni problémi a rozhodovaci
dovednosti, hodnoty, postoje

PR - CR, hlavni mé&sto

HYV - statni hymna

VYV - kresba, malba statni vlajky

Muzeum - pravek, nalezy
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seznamuje se se zakladnimi pravy a
povinnostmi obéana CR

je obeznamen s pravy ditéte a jeho
ochranou

je upozornén na nevhodné chovani vici
détem

snaZi se vhodné vyuZivat volny ¢as

je seznamen s kulturnimi a sportovnimi
institucemi a organizacemi v misté
bydlisté a Skoly

chrani své zdravi zdravym Zivotnim
stylem

dle svych moZnosti rozpozna nebezpeci
ohroZeni socidlné patologickymi jevy

Prava a povinnosti ob¢ana CR
- prava a povinnosti

- prava ditéte a jeho ochrana

- tyrané a zneuZzivané dité

Péce o obcana

Clovék a volny &as

- kultura (kina, divadla, koncerty, vystavy, muzea) - sport ( aktivni a
pasivni), sportovni organizace a instituce

- volnocasové aktivity (rucni prace, sbératelstvi, kutilstvi apod.)

- prazdniny, dovolena

- nevhodné vyuzivani volného Casu

- ohrozeni socialn¢ patologickymi jevy, nebezpeci drog

MKY - vzijemné respektovani a tolerance,
spolecné aktivity a spoluprace

HYV - poslech hudby, koncerty, muzikoterapie,
tanec

VV - vystavy vytvarného umeéni, arteterapie,
namétova kresba, malba

TV - druhy sportt, TV instituce a organizace

122




Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost
Vyucovaci predmét: Vlastivéda
Roc¢nik: VIIIL.

Casova dotace 2 hodiny tydné

Vystup

Ucdivo

Prifezova témata
Mezipiredmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- je seznamen s vybranymi vyznamnymi
osobnostmi nasich déjin (Karel IV.)

- je seznamen s prvnimi statnimi utvary
na naSem uzemi (kralovstvi, cisarstvi)

- dle svych individualnich schopnosti
podle obrazkii ukaze rozdily mezi
hradem a zimkem

- pomoci nazornych pomiicek rozpozna
rozdily mezi Zivotem v hradu a na
zamku

- seznami se s vybranymi objevy
novovéku

- snaZi se poznat hodnoty pratelstvi a
mezilidskych vztahu

- je ohleduplny k rodi¢iim, ke starym a
nemocnym lidem

- snaZi se rozpoznat projevy
nepriméreného chovani a respektovat
zakladni pravidla spole¢enského
chovani

- toleruje nazory a zajmy druhych

- dle svych mozZnosti rozlisi pojmy - obec,
region, kraj

- je seznamen s vefejnymi zafizenimi a
urady obce

- pomoci obrazki rozezna narodni zvyky
a obyceje

- je seznamen s vybranymi regionalnimi
povéstmi

Opakovani u¢iva 7. ro¢niku
Historie naseho naroda
Stredovek, hrady, kralovstvi
Karel IV.

Novovek, zamky, objevy (parni stroj, balony, letadla, auta,elektfina),
cisarstvi

Clovék ve spolecnosti

Rodina a skola

- pomahame starym, nemocnym a postizenym spoluobcaniim
- Ucta k rodi¢am, ke stari

Skola
- vztahy ve $kole, zakladni pravidla spole¢enského chovani

- rovnocennost a rovnopravnost v souziti a ve vzdélavani
Obec, region, kraj

- vefejna zafizeni a titady (obecni a méstsky ufad, posta, nadrazi,
zdravotnictvi, policie, hasi¢i)

- narodni zvyky a obyceje, regiondlni povesti

OSYV - rozvoj schopnosti poznavani,
komunikace, mezilidské vztahy, spoluprace

VYV - kresba/malba hradu, zamku

I - vyhledavani informaci a obrazkt k danému
tématu

OSYV - rozvoj schopnosti poznavani,
mezilidské vztahy, komunikace, spoluprace,
hodnoty, postoje

MKY - vzijemné respektovani a tolerance,
spole¢né aktivity a spoluprace, socialni a
pedagogicka interakce

PR - zakladni poznatky ze zemépisu

CJ - literarni vychova (povést)
PV - nérodni zvyky - zdobeni kraslic, vyroba
vano¢nich ozdob, peceni cukrovi
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pojmenuje zemi, ve které Zije

zn4 nazev hlavniho mésta

ukaze prezidenta CR

dle svych moZnosti urci jeho jméno
rozpozna statni hymnu, vlajku, je
seznamen se stitnim znakem

je seznamen se zakladnimi pravy a
povinnostmi ob¢ani

vi, kde vyhledat pomoc v pripadé
ohroZeni fyzického i psychického zdravi
ma povédomi o existenci a vyznamu
dokumenti obéana CR

je poucen o jejich dilezitosti a
upozornén na nebezpeci zneuZiti

dle svych moznosti zdiivodni vyznam
vzdélani

je seznamen s moznostmi vzdélavani
vCR

pripravuje se pro profesni uplatnéni
rozvijenim zakladnich védomosti,
dovednosti a navyki

Poznatky o spolecnosti
CR

- hlavni mésto Praha

- prezident republiky

- statni symboly (vlajka, hymna, znak)

Sikana, diskriminace, protipravni jednani

Pravni dokumenty obcana (rodny list, ob¢ansky prikaz)

Péce o obéana
vzdélavani v CR (pravo na vzdélani, vyznam vzdélani)

Priprava pro profesni uplatneni

- ucta k lidské praci a jejim produktim

- riizné profese

- ¢im bych chtél/a byt, realné moznosti pracovniho uplatnéni

MKY - vzijemné respektovani a tolerance,
spolecné aktivity a spoluprace, socialni a
pedagogicka interakce

VYV - kresba rodiny, kresba zacarované rodiny
(diagnosticka metoda)

PV - prakticka pfiprava pro profesni uplatnéni

CJ, M - v{znam gramotnosti pro profesni
uplatnéni

I - sekundarni gramotnost - schopnost
vyhledavat informace, prace s internetem,
vyhledavani informaci o moznostech pracovniho
uplatnéni (agentury podporovaného
zamgéstnavani, chranénd pracoviste)
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost
Vyucovaci predmét: Vlastivéda
Roc¢nik: IX.

Casova dotace 2 hodiny tydné

Vystup

Ucdivo

Prifezova témata
Mezipiedmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- je seznamen s pojmem valka a jejimi
dusledky

- ma zakladni poznatky z obdobi pocatku
ceského statu

- je seznamen s prvnimi statnimi utvary na
nasem uzemi ( republika)

- je seznamen s vybranymi vyznamnymi
osobnostmi naSich déjin (T.G. Masaryk)

- uplatiiuje vhodné zpusoby chovani a
vystupovani v riznych spolecenskych
situacich

- ukaZe na obrazku zajimava mista a
vyznamné osobnosti obce, regionu, kraje

- ma zakladni informace o obci a krajiné,
ve které Zije

- ukaZe, rozezna a dle svych schopnosti
vysvétli nékteré vyznamné narodni zvyky,
obyceje

- zna jméno statu, hlavni mésto, statni
symboly, jméno prezidenta

- zna vyznam dokumenti ob&ana CR, ma
povédomi o jejich diileZitosti i nebezpeci
jejich zneuziti

- je seznamen se zakladnimi pravy a
povinnostmi déti a mladeze

- dle svych moznosti si uvédomuje rizika a
disledky protipravniho jednani

- objasni zakladni funkci penéz

Historie naseho naroda
1. svétova valka a jeji dusledky

Vznik 1. ¢eskoslovenského statu, republika

Prvni ¢s. prezident T. G. Masaryk

Clovék ve spolecnosti
Pravidla spole¢enského chovani

Obec, region, kraj
- zajimavosti a vyznamné osobnosti obce

- narodni zvyky a obyceje, regionalni povésti

Poznatky o spolecnosti

CR

- statni symboly, prezident republiky

- Statni obcanstvi, pravni dokumenty obc¢ana (rodny list, obcansky
prukaz, pas)

- Listina zakladnich prav a svobod, Ustava CR

- Prava a povinnosti déti a mladeze

- protipravni jednani, trestna ¢innost déti a mladeze
- druhy trestné ¢innosti a postihy

Péce o obéana
Penize a jejich funkce, zdroje ptijmu
- nakupovani

OSYV - rozvoj schopnosti poznavani, mezilidské
vztahy, spoluprace, hodnoty, postoje

MKY - vzijemné respektovani a tolerance,
spolecné aktivity a spoluprace, socialni a
pedagogicka interakce

VEGS - objevujeme Evropu a svét, jsme
Evropané

I - vyhleddvani informaci a obrazki k danému
tématu

OSY - rozvoj schopnosti poznavani, mezilidské
vztahy, komunikace, spoluprice, hodnoty,
postoje

CJ - literarni vychova (¢teni ¢lankt na téma nase
vlast, basné klasikl o pfirod¢, krasach nasi
krajiny)

MKY - vzijemné respektovani a tolerance,
spole¢né aktivity a spoluprace, socialni a
pedagogicka interakce

OSYV - mezilidské vztahy, komunikace, FeSeni
problémi, hodnoty, postoje, prakticka etika

MKY - vzijemné respektovani a tolerance,
spole¢né aktivity a spoluprace

VDO - obéan, ob¢anska spolecnost a stat
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- seznamuje se s hospodaienim s penézi
(spofeni, pijcka)

- je seznamen s moZnostmi socidlni péce a
podpory pro ob¢any se specialnimi
poti‘ebami

- v pripadé potieby ma povédomi o
existenci sluZeb pomahajicich organizaci

- pripravuje se pro profesni uplatnéni
rozvijenim zakladnich védomosti,
dovednosti a navyku

- u€i se realné zhodnotit své moZnosti
pracovniho uplatnéni

Hospodafteni s penézi (ptijem, vydej, spofeni)

- pajcky (vyhody, rizika)

Zdravotni a socialni péée (systém zdravotni péce zdravotni a socialni
pojisténi, socialni zabezpeceni organy a instituce zdravotni a socialni
péce)

Pomahajici organizace (asistenéni a peovatelské sluzby, socialni
poradenstvi)

Priprava pro profesni uplatneni

- ucta k lidské praci a jejim produktim

- vybrané profese

- ¢im bych chtél/a byt, redlné moznosti pracovniho uplatnéni

M - manipulace s penézi, hodnota penéz

MKY - vzijemné respektovani a tolerance

I - vyhledavani instituci a organizaci, které
poskytuji podporu a pééi osobam se specialnimi
potiebami - poznavani dulezitych webovych
adres k danému tématu
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost
Vyucovaci predmét: Vlastivéda
Roc¢nik: X.

Casova dotace 2 hodiny tydné

Vystup

Ucdivo

Prifezova témata
Mezipiedmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- je seznamen s pojmem 2. svétova valka
a jeji jejimi disledky

- je obeznamen s udalostmi vzniku
povalecného ¢s. statu

- dle svych moZnosti ma piedstavu o
vyznamnych historickych udalostech
v nas$i zemi

- je seznamen s prvnimi stitnimi utvary
na nasem uzemi (republika - totalita,
demokracie)

- dle svych moZnosti ma predstavu o
spolecenstvi EU

- respektuje zakladni pravidla
spolecenského souziti

- toleruje nazory a zadjmy minoritnich
skupin ve spole¢nosti

- rozezna nebezpeci rasismu a projevy
vandalismu dle svych moZnosti

- rozezna hodnoty pratelstvi a
mezilidskych vztahu

- rozezna nékteré vyznamné osobnosti a
statni svatky

- zna statni symboly, jméno prezidenta

- je seznamen se statnimi organy a
institucemi, jejich vyznamem - dle
svych mozZnosti zna hlavni predstavitele

Opakovani uciva 9.ro¢niku

Historie nasSeho naroda
2. svétova valka, jeji dusledky

Povale&né Ceskoslovensko, totalita

Vznik CR demokracie, Vaclav Havel

Vstup CR do EU

Clovék ve spolecnosti

Pravidla spolecenského chovani a souziti

- spoleéenské vystupovani, pozdrav, odév

- muzi a Zeny ve spolecnosti

- narodnostni mensiny (zvyky, tradice, kultura)

Mezilidské vztahy a komunikace ve spole¢nosti

Nase vlast
- vyznamné osobnosti ( prezidenti)
- vyznamné udalosti (statni svatky)

Poznatky o spolecnosti

CR

- statni symboly, prezident republiky

- statni organy a instituce a jejich vyznam (Parlament, vlada, soudy,
policie)

OSYV - poznavaci schopnosti, spoluprace a
komunikace, mezilidské vztahy

MKY - vzijemné respektovani a tolerance,
spole¢né aktivity a spoluprace, socialni a
pedagogicka interakce

VEGS - objevujeme Evropu a svét, jsme
Evropané

I - vyhledavani informaci a obrazkt k danému
tématu

OSYV - mezilidské vztahy, spoluprace a
komunikace, sebepoznani, FeSeni problémii a
rozhodovaci dovednosti, hodnoty, postoje,
prakticka etika

MKV
- vzajemné respektovani a tolerance,
spoluprice, socialni a pedagogicka interakce

VDO - obéanska spolecnost a Skola, ob¢an,
obcanska spole¢nost a stat
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Parlamentu a Vlady CR

zna vyznam dokumenti obéana CR,
ma povédomi o jejich dileZitosti i
nebezpeci jejich zneuziti

je obeznamen s pravy a povinnostmi
obcant

je seznamen se spolecenstvim EU a
jejim vyznamem pro CR

ma povédomi o vyznamu pracovniho
uplatnéni a zaméstnanosti pro svoji
osobu i pro spole¢nost

je seznamen s pojmy kvalifikace,
rekvalifikace, nezaméstnanost

je seznamen se sluzbami pomahajicich

VN7

organizaci v nejbliz§im okoli

je seznamen s nabidkou moznosti dalsi
profesni pfipravy a nasledného
pracovniho uplatnéni

Pravni dokumenty (rodny list, obCansky prukaz, pas, oddaci list)

Prava a povinnosti ob¢éana CR
EU, CR v EU

Péce o obcana
pracovni uplatnéni, odmeéna za praci

kvalifikace, rekvalifikace

nezamestnanost (pracovni Gfady, finanéni podpora

v nezamestnanosti)

pomahajici organizace (agentura podporované¢ho zaméstnavani,
chranéné dilny a jejich moznosti, asistenéni sluzby, socialni
poradenstvi)

Priprava pro profesni uplatneni

- vybrané profese

- redlné moznosti pracovniho uplatnéni

- exkurze ( prakticka Skola, pomahajici organizace)

MKY - vzijemné respektovani a tolerance,
spoluprice, socialni a pedagogicka interakce

PR - staty EU

MKY - vzijemné respektovani a tolerance,
spole¢né aktivity a spoluprace

VDO - ob¢an, ob¢anska spole¢nost a stat
PV - prakticka ptiprava pro profesni uplatnéni
CJ, M - vyznam gramotnosti pro profesni

uplatnéni, manipulace s penézi, hodnota penéz

I - schopnost vyhledavat informace o moznostech
pracovniho uplatnéni (UP, APZ, chranéna
pracoviste)
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UCEBNI OSNOVY 2.stupeii

1.Vzdélavaci oblast: Clovék a pFiroda
2.Vzdélavaci obor: Piirodovéda
3.Vyucovaci pfedmét: Prirodovéda

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Vyucovaci predmét Prirodovéda umoznuje poznavat prirodu jako systém, jehoz soucasti jsou vzajemné propojeny, pisobi na
sebe a ovliviiuji se. Seznamuje zaky se souvislosti mezi stavem pfirody a lidskou Cinnosti a se zavislosti ¢lovéka na pfirodnich
zdrojich. Dava zaktim pfilezitost ziskat zékladni poznatky o pfirodnich zékonitostech, které mohou uplatnit v praktickém zivoté a

vyuzivat je k ochrané ptirody. Zahrnuje zakladni fyzikalni, chemické, ptirodovédné a zemépisné poznatky a dovednosti.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni:

Vyucovaci pfedmét Prirodovéda je povinnym vyucovacim predmétem pro zaky 2. stupné 7. - 10. ro¢niku. Vyucuje se v ¢asové dotaci
3 hodiny tydné ve vSech rocnicich. Vyuka je realizovana ptevazné v kmenovych tfidach s vyuzitim didaktickych i audiovizualnich
pomitcek ale i formou exkurzi, pfirodovédnych vychazek a praktickych cviceni na skolnim pozemku a ve Skolni dilné. Navazuje na
uéivo vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét (Prvouka), ktera piiblizuje piirodovédné ugivo na 1. stupni a prostupuje ostatnimi
vzdélavacimi oblastmi.
Obsah pfedmétu je rozdélen do témat:

> Zdkladni poznatky z fyziky

> Zdkladni poznatky z chemie

>  Zdkladni poznatky z prirodopisu

> Zadkladni poznatky ze zemépisu

Vzdélavaci obor Piirodovéda je uzce spjat s vyucovacimi predméty:

Cesky jazyk a literatura - Gteni navodil a etiket na obalech vyrobkil, ¢teni mapy, planu mésta, psani napisti pod obrazky, prace
s encyklopediemi, popis a vypravéni pomoci obrazki

Matematika - orientace v Case, jednotky miry, vahy, objemu, vazeni a méfeni

Vlastivéda - nase vlast CR

Pracovni vychova - prace s technickymi materialy, péstitelské prace, prace v domacnosti

Vytvarna vychova - ztvarnéni ptirody riznymi technikami

Hudebni vychova - zdroje zvuku, ozvéna, hudebni nastroje, vliv nadmérného hluku na Zivotni prostiedi a zdravi cloveka

Telesné vychova - pohyby téles, pohyb a klid téles, turistické vychazky spojené s ptirodovédni tematikou

Vychova ke zdravi - vzduch, kyslik jako jedna ze slozek vzduchu, ¢istota ovzdusi, smog

Informatika - vyhledavani informaci a obrazki k danym tématim pfirodovédy na internetu, vyuzivani vyukovych programi dle
moznosti §koly - Terasoft - zakladni znalosti v oblasti pfirody kolem nas ( flora, fauna)

Vyuka Prirodovédy sméruje k:

rozvijeni schopnosti vnimat prirodni zakonitosti

seznameni se s pricinami prirodnich jevii

vnimani vztahit a souvislosti mezi ¢innostmi lidi, Zivotnim prostiedim a prirodou

podileni se svym chovanim na ochrané zZivotniho prostredi

ziskavani praktickych zkuSenosti s prirodnimi i umeélymi latkami a materialy

ziskdavani elementarniho povédomi o existenci nekterych zemi, o planeté Zemi, o vesmiru

utvareni a vyuzivani dovednosti v situacich ohrozZujicich zivoty, zdravi, majetek nebo Zivotni prostiedi

VVVYVVY

Predmétem prolinaji prufezova témata:

OSV - evoluce lidského chovéni, zvifeci a lidska komunikace, rozvoj emocionalnich vztaht, osobnich postoji a praktickych
dovednosti ve vztahu k ptfirodnimu prostiedi

EMYV - zakladni pfirodni zakonitosti a souvislosti, postaveni clovéka v pfirodé, podminky Zivota, vztah k ekosystému a k zivotnimu
prostredi

MKY - jedinecnost kazdého ¢lovéka a tolerance k druhym

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki

Kompetence k uceni
Zaci
"  je motivovan, snazi se udrzet pozornost a aktivné se zapojit do vyuky
» seznamuje se s uc¢ebnimi pomickami a materialy a uci se je vyuzivat pii vyuce i v praktickém zivoté
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= snazi se plnit zadané ukoly ve Skole i mimo $kolu

=  motivuje zaka k uceni, vytvati takové podminky a situace, v nichz zak zaziva radost a pocit uspéchu
* nabizi pfiméfené mnozstvi vhodnych pomicek a materiali a poskytuje teoreticky i prakticky navod k jejich vyuziti
= yplatiuje individualni pfistup, moznosti a schopnosti kazdého zaka a zohlediiuje pomalé pracovni tempo

Kompetence k feSeni problémi

Zaci
= udi se prechazet od smyslového poznavani k pozndvani zalozenych na zakladnich pojmech
= udi se s pomoci fesit zadané ukoly, uéi se vyuzivat navodit a pomiicek vhodnych k optimalnimu feseni problémi
=  snazi se byt aktivni a nevzdavat se pii prvnim netspéchu

Ucitel
= zafazuje rozmanité ¢innosti (prace v terénu, hry, audio - video nahravky, PC, exkurze)
= voli vhodné metody a pomaha zakovi dopracovat se ke spravnému postupu a vyfeseni problému
= podporuje praci v tymu
= vyuziva pozitivni motivaci
*  monitoruje, jak zaci zvladaji feSeni problému a podle vysledkd postupuje dale v uéivu

Kompetence komunikativni
Zaci
*  navazuje pratelské vztahy, kultivované komunikuje s ostatnimi zaky
= aktivné se zapojuje do komunikacnich her a cviceni
= udi se vyjadrit bez obav své nazory, pocity a mySlenky
»  seznamuje se s ruznymi komunikaénimi prostiedky

Ucitel
* je pro zaky vzorem kultivovaného projevu
= do vyuky zarazuje feCovou vychovu, vypravéni, popis
= podporuje pratelskou komunikaci mezi spoluzaky a zakem a ucitelem
= pii vyuce vyuziva rizné komunikacni prostiedky a zafazuje vhodné hry a cviceni na rozvoj komunika¢nich dovednosti

Kompetence socialni a personalni

Zaci
» udi se pracovat v tymu a zastavat v ném rizné role
»  udi se hodnotit praci tymu, svoji praci i praci ostatnich ¢lend tymu
= udi se pomahat svym spoluzakiim

»  uci zaky pracovat v tymu a prubézné monitoruje socialni vztahy ve tride
= vede zéky k osvojeni dovednosti a spole¢ného hledani k optimalnimu feSeni problému
* navazuje situace vedouci k posileni sebedtvéry zakt

Kompetence obcanské

Zaci
* udi se poznavat a chapat rozdily mezi lidmi
»  udi se znat a dodrzovat prava a povinnosti ob&anti
*  uci se tolerantnimu chovani a jednani

= chrani své zdravi a zdravi druhych

Ucitel
= vytvaii pozitivni klima tfidy a vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani
*  monitoruje chovani zaki a v¢as pfijima uc¢inna opatieni, spolupracuje s vychovnym poradcem
= vede zaky k vzajemné ucté, spolupraci a nezistné pomoci druhym

Kompetence pracovni
Zaci
= udi se vyuzivat moderni pomtcky a techniku
*  udi se najit pozitivni vztah k praci a ptirodé
= dodrzuje bezpe¢nost prace
= snazi se dokoncit zapoCatou praci
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vytvaii podnétné a tvofivé prostiedi

seznamuje zaky s riznymi oblastmi pfirodnich véd
vede zaka k tomu, aby svou praci vzdy dokon¢il
umoznuje kazdému zakovi zazit Gspéch

predchazi urazim vhodnymi preventivni programy
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Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda
Vyucovaci pfedmét: Prirodovéda
Roc¢nik: VII.

Casova dotace 3 hodiny tydné

Vystup

Ucivo

Priifezova témata
Mezipiedmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- je seznamen se zakladnimi

- fyzikalnimi vlastnostmi latek

- pozna, zda je téleso v klidu ¢i pohybu
vudi jinému télesu

- zna zakladni pravidla chovani v
silni¢nim provozu

- ma zakladni poznatky o vyznamu
kysliku a vody a jejich nezbytnosti pro
Zivot ¢lovéka, zvifat i rostlin

- rozli$i pitnou a uzitkovou vodu

- je seznamen s ochranou Zivotniho
prostiredi

- rozlisi zdravé a Skodlivé latky, které
maji vliv na zdravi ¢lovéka

- pozna nékteré zdroje vitamini

- ma zakladni védomosti o déni v piirodé
béhem ro¢nich obdobi

- pozna zakladni ¢asti rostlin (kofen,
stonek, list)

- je seznamen se zpusobem péce o
rostliny a zvifata béhem roku

- zna vybrané zastupce Zivocicht zemé

- je seznamen s ekosystémem lesa

- ma zakladni poznatky o stavbé lidského
téla

- ufi se poznavat prirodu a dle svych
moznosti prispiva k jeji ochrané

- je seznamen s planem mésta

- orientuje se v misté svého bydlisté

- zna jméno obce ve které Zije a nejbliZzsi
velké mésto

Zakladni poznatky z fyziky
zakladni fyzikalni vlastnosti latek (skupenstvi latek)
pohyby téles, pohyb a klid téles

zvukova a svételna znameni, ktera nas informuji o pohybu vozidel

Zakladni poznatky 7 chemie

vyznam vzduchu pro zivot, ochrana ovzdusi

vyznam vody pro Zivot, pitna a uzitkova voda, ochrana vodnich
zdroji

vitaminy a jejich zdroje, spravna zivotosprava, vliv na zdravi
¢loveka
Skodlivost navykovych latek

Zakladni poznatky 7 prirodopisu

kalendét pfirody

stavba rostlin (koien, stonek, list)

poznavani béznych druht rostlin

vyznam rostlin a jejich ochrana

vyznamni zastupci vybranych skupin suchozemskych zivocichtu
ochrana pfirody a zZivotniho prostiedi

praktické poznavani ptirody

zakladni ¢asti lidského téla (kostra, svaly, ktize)
zmény v obdobi dospivani ( rozdily mezi chlapcem a divkou)

hygiena téla (myti, hygiena v obdobi dospivani, menzes)

Zikladni poznatky ze zemépisu
plan mésta, vyznamné orientacni body

orientace v misté bydlisté: nejblizsi velké mésto, doprava

MKY - ve vSech tématech, vzajemné
respektovani a tolerance, spole¢né aktivity a
spoluprace, mezilidské vztahy ve §kole i mimo
skolu

HYV - rozeznavani zvuka a hluka

TV - pohyby téles, pohyby a klid téles

EMY - pochopeni zikladnich pfirodnich
zakonitosti a souvislosti

Vychova ke zdravi - vzduch, kyslik jako jedna ze
slozek vzduchu, Cistota ovzdusi, smog

EMYV - ekosystémy, vodni zdroje, zakladni
podminky Zivota: voda, ovzdusi, vztah ¢lovéka
k prostredi, zdravi

Vychova ke zdravi - Zivotosprava, zdravy zivotni
styl

PV - zaklady vafeni - zdroje vitamini

OSYV - rozvoj emocionalnich vztahi, osobnich
postoju a praktickych dovednosti ve vztahu

k pfirodnimu prosti‘edi

EMY - ekosystémy: pole, louka, les, vztah
¢lovéka k prostiedi ochrana Zivotniho
prostiedi v obci

CJ - vyhledavani a Gteni informaci z Casopist,
atlast a encyklopedii, poslech a ¢teni pfibéhti na
téma ptiroda

PV - prace na skolnim pozemku

VV - namétova kresba, malba

TV - turistické vychazky
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zna dopravni prostiredky

je seznamen s nebezpecim p¥i pohybu
po komunikaci a ve volné prirodé
orientuje se v misté a okoli $koly, zna
jméno obce kde je Skola

zna jméno statu ve kterém Zije a
hlavniho mésta CR

je seznamen s ochranou ¢lovéka pri
ohroZeni zdravi a Zivota

mistni region, orientace v miste a okoli skoly

Ceska republika, hlavni mésto Praha

ochrana ¢lovéka pii ohrozeni zdravi a zivota

Informatika - vyhledavani informaci a obrazkt
k danym tématim, vyukové programy

EMYV - ekosystémy, lidské sidlo, kulturni
krajina, vztah ¢lovéka k prosti‘edi, nase obec

CJ - &teni planu mésta, psani napisti pod obrazky,
popis a vypravéni pomoci obrazki
VL - Clovék ve spolecnosti - obec, region, kraj
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Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda
Vyucovaci pfedmét: Prirodovéda
Roc¢nik: VIIIL.

Casova dotace 3 hodiny tydné

Vystup

Ucdivo

Priifezova témata
Mezipiredmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- dle svych mozZnosti a schopnosti urci,
k jakému ucelu slouZzi jednoduché
stroje a pristroje, které usnadnuji praci
- snaZi se je vyuZivat v praxi

- je seznamen s preménami skupenstvi,
pozna rozdily pevna latka a kapalna
latka

- rozliSuje zdroje zvuku dle svych
moznosti

- pozna a pojmenuje béZné hudebni
nastroje

- je seznamen se Skodlivosti hluku

- dodrzuje sluchovou hygienu

- je seznamen se zakladnimi vlastnostmi
latek: rozpustné, nerozpustné

- pozna vliv teploty na rozpousténi latek

- rozlisi plast od jinych materiala, téidi
plasty ve Skole

- pozna nékteré zdroje bilkovin

- zna zdravi prospésné potraviny a
napoje

- je informovan o Skodlivosti navykovych
latek

- pozna jednotlivé ¢asti rostlin

- zna vybrané zastupce hospodarskych
rostlin a jejich vyuZiti

- rozlisi rostliny uzitkové, okrasné a
1é¢ivé

- zna zastupce Zivocichi na zemi a ve
vodé

- je seznamen s ekosystémem lesa, pole,
louky a rybniku

Zikladni poznatky z fyziky
jednoduché stroje a jejich uziti v praxi

pfemény skupenstvi, tani a tuhnuti, teplota varu kapaliny

zdroje zvuku, ozvéna, hudebni nastroje, skodlivost nadmérného
hluku

Zdkladni poznatky 7 chemie
vlastnosti latek, hustota, rozpustnost

vliv teploty a michédni na rychlost rozpousténi pevné latky
plasty, pouziti likvidace

bilkoviny a jejich zdroje, spravna zivotosprava, vliv na zdravi
¢lovéka

Skodlivost navykovych latek

Zakladni poznatky 7 pFirodopisu

stavba rostlin (kofen, stonek, list, kvét semeno, plod)
poznavani vybranych zastupct rostlin

vyuziti hospodatsky vyznamnych rostlin

chranéné rostliny, 1é¢ivé rostliny, okrasné rostliny, plody jedovatych

rostlin

vyznamni zastupci vybranych skupin zivo€ichi podle Zivotniho
prostfedi (zemé, voda)

ochrana pfirody a zivotniho prostiedi

praktické pozndvani ptirody

MKY - vzijemné respektovani a tolerance,
spole¢né aktivity a spoluprace, mezilidské vztahy
ve §kole i mimo $kolu

EMY - pochopeni zakladnich pfirodnich
zakonitosti a souvislosti

PV - seznameni s jednoduchymi stroji a néstroji

9
prakticka cviceni - presouvani téles, zvedani téles
pakou a pomoci naklonéné roviny

HV - sluchova cviceni, poznavani hudebnich
nastroju sluchem, sluchova hygiena, prevence
poskozeni sluchu

PV - zaklady vafeni - teplota varu, kapaliny,
jidelnicek, materidly - plast

EMYV - pochopeni ziakladnich piirodnich
zakonitosti a souvislosti

EMV - ekosystémy: les, pole, louka, rybnik,
vztah ¢lovéka k prostiedi, zajistovani ochrany
Zivotniho prostredi v obci

OSYV - mezilidské vztahy, komunikace osobnostni
rozvoj, sebepoznani a sebepojeti seberegulace a
sebeorganizace

CJ - vyhledavani a ¢teni informaci
z CasopisU, atlast a encyklopedii, poslech a ¢teni

ptib&hi na téma piiroda

PV - péstitelské prace

pouceni o bezpecnosti
pti préci v kuchyice
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ufli se poznavat piirodu a dle svych
moznosti prispiva k jeji ochrané

ma zakladni poznatky o stavbé lidského
téla a funkci dilezitych organi
v lidském téle

je seznamen s mapou a barvami na
mapé

dle svych moZnosti se orientuje na
mapé podle barev

je seznimen s hranicemi kraji a CR
ma zakladni védomosti o regionu
v némz Zije

je seznamen s vyznamnymi pamatkami
a zajimavostmi regionu

Fidi se zasadami ochrany pfirody a
Zivotniho prostiedi

zna zakladni dopravni prostfedky a
moZnosti dopravy v mistnim regionu
dle svych moZnosti chrani vlastni
zdravi a zdravi spoluobc¢ant

nejdilezitgjsi ¢asti lidského téla a jejich funkce (dychani, srdecni
¢innost, zazivani, vyméSovani)

pohlavni organy ( hygiena, funkce)

Zikladni poznatky ze zemépisu

mapa, orientace na map¢ podle barev, hranice republiky

Ceska republika, zemé&pisna poloha

mistni region: kraj, vyznamné pamatky, piirodni zajimavosti regionu

zéasady ochrany pfirody a Zivotniho prostiedi
druh a zpisob dopravy v regionu

ochrana ¢loveéka za mimotadnych situaci

VV - ztvarnéni pfirody riiznymi technikami

TV - turistické vychazky spojené s ptirodovédnou
tématikou

Informatika

- vyhledavani informaci a obrazku k danym
tématiim na internetu, vyuzivani vyukovych
programtl

EMYV - ekosystémy, lidské sidlo, kulturni krajina,
vztah ¢lovéka k prostiedi, nase obec, ochrana
Zivota ve vSech jeho formach

CJ - psani napisti pod obrazky, prace s Gasopisy a
encyklopediemi, popis a vypravéni pomoci obrazk,
poslech a cteni povésti a baji

VL - Clovék ve spole¢nosti obec, region, kraj

VV - kresba a malba dopravnich prostiedkt

PV - vyroba modelu mapy

Informatika - vyhledavani informaci a obrazka
k daném tématu na internetu
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Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda
Vyucovaci pfedmét: Prirodovéda
Roc¢nik: IX.

Casova dotace 3 hodiny tydné

Vystup

Ucivo

Prifezova témata
Mezipiedmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- rozpozna zakladni zdroje svétla

- je seznamen s pohyby planety Zemé a
jejich dusledky - stfidani dne a noci,
ro¢nich obdobi

- zna nékteré chemické vyrobky
pouZzivané v domacnosti

- je seznamen s bezpecnosti pii praci
s chemikaliemi

- umi bezpe¢né pouzivat zakladni
uklidové piipravky v domacnosti

- je seznamen s pojmy: palivo, ropa,
zemni plyn a jejich vyuZitim

- dle svych moZnosti zna zakladni funkce
rostlin

- zna vybrané zastupce Zivocichu (voda,
vzduch, zemé¢)

- pozna a rozlisi nékteré jedlé a jedovaté
houby

- je informovan o prvni pomoci pri
otravé houbami

- pomaha chranit prirodu

- aktivné se zapojuje do praktického
poznavani prirody

- ma zakladni poznatky o stavbé lidského
téla

- dle svych mozZnosti zna diileZité organy
lidského téla a jejich funkei

- dle svych moZnosti se orientuje v mapé
- podle barev a obrazki urci hory, Feky,
niziny, hranice CR

Zaikladni poznatky z fyziky

zdroje svétla, vyuziti zrcadel, praktické vyuziti optickych pfistrojt
(fotoaparat, lupa)

pohyb Zemé kolem své osy a kolem Slunce, mési¢ni faze, svétlo,
stin

Zakladni poznatky 7 chemie

nebezpeéné latky a pripravky, znaceni a uzivani béznych chemikalii
zasady bezpecné prace s chemickymi piipravky (Cistici prostiedky
v domacnosti, praci prasky) v bézném zivoté

oznacovani a symboly nebezpecnych latek

palivo, ropa, zemni plyn, ptiklady vyuziti

Zikladni poznatky 7 pFirodopisu
funkce rostlin

vyznamni zastupci vybranych skupin zivocichii podle zivotniho
prostfedi (voda, vzduch, zemg)

houby jedlé a jedovaté

konzumace a prvni pomoc pfi otravé houbami

ochrana pfirody a zZivotniho prostiedi

praktické poznavani piirody

nejdilezitéjsi ¢asti lidského téla a jejich funkce (dychani, srde¢ni
¢innost, zazivani, vymeSovani)

zéaklady prvni pomoci

Zakladni poznatky ze zemépisu

mapa, orientace na mapé¢, hranice republiky, sousedni staty
Ceska republika - hory, niziny, vodstvo

MKY - ve vSech tématech, vzajemné
respektovani a tolerance, spole¢né aktivity a
spoluprace, mezilidské vztahy ve §kole i mimo
Skolu

EMY - pochopeni zakladnich pFirodnich
zakonitosti a souvislosti

OSYV - rozvoj emocionalnich vztahi, osobnich
postoju a praktickych dovednosti ve vztahu
k prirodnimu prostitedi

CJ - &teni navodi a etiket na obalech vyrobki

EMY - ekosystémy pole, louka, les, rybnik,
vztah ¢lovéka k prostiedi, zajiStovani ochrany
Zivotniho prostiedi v obci

VV - ztvarnéni pfirody riznymi technikami

TV - turistické vychazky spojené
s prirodovédnou tematikou

Informatika - vyhledavani informaci a obrazka
k danym tématim piirodovédy na internetu,
vyuzivani vyukovych programi

EMYV - ekosystémy, lidské sidlo, kulturni
krajina, vztah €lovéka k prosti‘edi, nase obec,
ochrana Zivota ve vSech jeho formach

CJ - prace s ¢asopisem, knihou, atlasem a
encyklopedii, popis a vypravéni pomoci obrazkd,
Cteni a poslech piibehti o zajimavostech mést a
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je seznimen se sousednimi staty CR
zna néktera krajska mésta

zna druhy dopravnich prostiedki a
zpiisob dopravy v CR

ma zakladni védomosti o regionu

v némZ Zije

je seznamen s nebezpecim Zivelnych
pohrom a ochranou svého zdravi a
Zivota

vybrana mésta v CR

druhy dopravy
mistni region: pohofi, feky, mésta

ochrana clovéka pifi ohrozeni zdravi a Zivota, zivelné pohromy,
chovani a jednani pii nebezpeci zivelnych pohrom

regiontt CR

VL - Clovék ve spole&nosti - obec, region, kraj
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Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda
Vyucovaci pfedmét: Prirodovéda
Roc¢nik: X.

Casova dotace 3 hodiny tydné

Vystup

Ucdivo

Prifezova témata
Mezipiedmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- rozezna zdroje tepla

- je informovan o zdrojich elektrického
proudu

- dle svych moZnosti dovede

- zachazet s elektrickymi pristroji

- je seznamen se zasadami bezpec¢nosti
pri praci s elektrickymi pristroji

- je seznamen s ochranou ¢lovéka za
mimoradnych udalosti

- umi poskytnout prvni pomoc nebo
vyhledat pomoc

- dle svych moZnosti zna pojmy cement,
sadra, vapno

- je seznamen s bezpecnosti pfi praci se
stavebnimi pojivy

- dle svych schopnosti dokaze vyuzit
néktera pojiva v praxi

- zna vybrané zastupce vys$Sich rostlin

- dle svych moZnosti rozliSuje ¢asti
rostlin a zna jejich vyznam

- ma zdkladni poznatky o vyznamu
ochrany rostlin a Zivecichu

- je seznamen s ohroZenymi druhy
rostlin a Zivocichu

- ma zakladni znalosti o ochrané piirody

- dodrzuje zakladni pravidla bezpec¢ného
chovani pri poznavani prirody

- zna jednotlivé ¢asti lidského téla a umi
je pojmenovat
- je informovan o zakladnich Zivotnich

Zikladni poznatky z fyziky

druhy energie, elektrickd energie, jaderna elektrarna, ochrana lidi
pred radioaktivnim zafenim

elektrické spotfebice, dodrzovani pravidel bezpecné prace s
elektrickymi piistroji

vymeéna zarovky, vymeéna baterii v tranzistorovém pfijimaci

Zakladni poznatky 7 chemie

mimotadné udalosti, uniky nebezpednych latek, havarie chemickych
provozu, ekologické katastrofy

hoflaviny, zasady zachazeni, prvni pomoc pfi popaleni nebo
poleptani

stavebni pojiva, cement, vapno, sadra, uziti v praxi, bezpe¢nost pii
praci

Zakladni poznatky 7 piirodopisu
vyznam jednotlivych ¢asti vyssich rostlin a jejich uziti (kofen,
stonek, list, kvét, semeno, plod)

vyznam a ochrana rostlin a zivocichd, hospodarsky vyznamné druhy,
kriticky ohrozené druhy

ochrana pfirody a zivotniho prosttedi, ekologické katastrofy a jejich
vliv na ptirodu
praktické poznavani piirody

roz§ifeni uciva - stavba lidského téla, Casti lidského téla a jejich
funkce

MKY - vzijemné respektovani a tolerance,
spolecné aktivity a spoluprace, mezilidské
vztahy ve Skole

EMY - pochopeni zikladnich pfirodnich
zakonitosti a souvislosti - zdroje tepla

PV - prace v diln€ zachézeni s elektrickymi
spotiebici, zaklady vafeni zapojeni elektrického
spotiebice, prace s elektrotechnickou stavebnici,
vymeéna zarovky, baterii

EMYV - vztah ¢lovéka k prostiedi a ke zdravi

OSY - rozvoj emocionalnich vztahu, osobnich
postoju a praktickych dovednosti ve vztahu
k pfirodnimu prosti-edi

Informatika - vyhledavani informaci a obrazka
na téma ekologické katastrofy

EMYV - ekosystémy pole, louka, les, rybnik,
vztah ¢lovéka k prostiedi zajiStovani ochrany
Zivotniho prostiedi

OSY - osobnostni rozvoj a sebepojeti,
seberegulace a sebeorganizace, psychohygiena

CJ - vyhledavani a ¢teni informaci z ¢asopisu,
atlast a encyklopedii, poslech a ¢teni pfibéhti na
téma ptiroda

PV - péstitelské prace
VYV - ztvarnéni pfirody riznymi technikami,
kresba lidského téla a jeho dilezitych organi

pouceni o bezpecnosti pii
praci s elektrickymi
spotiebici v diln¢ a
kuchynice
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funkcich nejdilezitéjSich organu
lidského téla
dba na své zdravi a zdravi spoluzaku

dle svych moZnosti se orientuje na
mapé

je seznamen s nazvy a polohou
svétadili

pozna na mapé€ podle barvy - moie a
oceany

dle svych moZnosti zna vybrané staty
EU

zna moznosti dopravy do zahranici
je seznamen se zemépisnou polohou
CR, rozlisi vodstvo, horstvo, niZiny,
ukaze hranici CR

ma zakladni védomosti o regionu

v némz Zije

ukaZe polohu mistniho regionu

v prostoru mapy CR

je seznamen s nebezpecim Zivelnych
pohrom

dle svych moZnosti zna telefonni ¢isla,
ktera jsou diileZita pro ochranu ¢lovéka
a zachranu lidského Zivota

ochrana zdravi (spravna zivotosprava, spanek, odpocinek, skodlivost
navykovych latek) psychohygiena

Zakladni poznatky ze zemépisu
mapa, orientace na map¢ - svétadily, mofe, oceany

EU
druh a zpiisob dopravy do zahranici
Ceska republika, zemé&pisna poloha, ¢lenitost

mistni region, zemé&pisna poloha, ohraniceni vzhledem k okolnim
regionim

ochrana ¢loveka pii ohrozeni zdravi a Zivota, zivelné pohromy,
chovani a jednani pfi nebezpeci zivelnych pohrom

TV - turistické vychazky spojené s prirodovédni
tematikou

Informatika - vyhledavani informaci a obrazka
k danym tématiim na internetu, vyuzivani
vyukovych programit

EMYV - ekosystémy: lidské sidlo, kulturni
krajina, vztah ¢lovéka k prostiedi nase obec,
ochrana Zivota ve vSech jeho formach

OSYV - sebepoznani, sebepojeti, komunikace,
mezilidské vztahy, emocionalni vztahy

CJ - psani napisti pod obréazky, prace s nauénou
knihou, popis a vypravéni pomoci obrazka

VL - Clovék ve spole¢nosti - obec, region, kraj,
EU

VYV - kresba a malba mapy, dopravnich
prostiedki
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UCEBNI OSNOVY 2. stupeti

1. Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
2. Vzdélavaci obor: Hudebni vychova
3. Vyudovaci pfredmét: Hudebni vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Predmét Hudebni vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Umeéni a kultura. Navazuje na ucivo 1. stupné. Vytvaii u zaka kladny
vztah k hudbé, rozviji jejich hudebnost a podporuje prozivani hudby. Zaroven podporuje pohybové schopnosti.

Piedmét rozviji pozitivni vztah k uméni a jeho vnimani. Prolina viemi predméty. Uzce je propojena zejména s predmétem
Vytvarna vychova. Plni n€kolik funkci. Rozviji hudebnost zakd, jejich rytmické a intonacni schopnosti, jejich pohybovou kulturu a
napomahd rozvoji jejich feci. Plni i funkce psychoterapeutické, pomaha zdkim k odreagovani napéti, k pfekonani unavy a zlepSeni
nalady. Podili se na prohlubovani koncentrace jejich pozornosti. Prostiednictvim hudebnich ¢innosti dochazi k rozvijeni sluchu a
motoriky zakd, rozviji jejich fe€ové i pohybové dovednosti. Dava zakiim ptilezitost, aby projevovali a uspokojovali svou prirozenou
pottebu setkavani s hudbou. Tuto potfebu predmét podnécuje a rozviji.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

vnimat a napodobovat riizné zvuky ( hudebni i nehudebni )
soustredit se na poslech znamych pisni a skladeb

zpivat pisné primérené jeho hlasovému rozsahu

propojit pohyb s hudbou, zviadnout jednoduché tance
naucit se spravné hospodarit s dechem, spravné dychat
instrumentalni ¢innost a rytmicka cviceni

YVVVYVVY

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni

Hudebni vychova je realizovana ve vSech rocnicich zakladniho vzdélavani.

Vzdélavaci obsah je rozdélen do Ctyi oblasti a je realizovan v 7. - 10. ro¢niku zakladniho vzdélavani jednu hodinu tydné v kazdém
z ro¢nikd. V 9. a 10. ro¢niku je posilena o 1 hodinu disponibilni ¢asové dotace.

Hudebni vychova je realizovana v kmenové tfid¢ a v relaxacni mistnosti. U¢ivo je rozdéleno do tii oblasti:

Vokalni a instrumentalni ¢innosti
e upevilovani spravnych péveckych navykt, zietelna vyslovnost, spravné dychani
zpév lidové i umélé pisné
rytmicka cviceni a rytmizace fikadel
seznameni s hudebnimi pojmy, nota, notova osnova, houslovy kli¢
hudebni doprovody, hra na télo, nastroje Orffova instrumentare

Poslechové ¢innosti
e rozpoznavani zvukd hudebnich nastroji
e poslech pisni a skladeb riznych zanrt, vybrané ukazky nasSich i zahrani¢nich interprett a skladatel
e sezndmeni s vyznamnymi hudebnimi skladateli

Hudebné pohybové ¢innosti
e improvizovany pohyb podle hudby
e hudebné pohybové hry
e zdkladni tane¢ni kroky jednoduchych tancti
e relaxacni techniky, muzikoterapie

Ve vsech ro¢nicich ma vyucujici moznost vlastniho vybéru pisni, fikadel a poslechovych skladeb s pfihlédnutim k Grovni hudebnich
schopnosti a zajmu zakd.

Predmétem prolinaji prirezova témata OSV a MKV.

Osobnostni a socidlni vychova:
e je zaméfena na rozvoj motoriky, jejich pohybovych schopnosti a dovednosti a piekonavani jejich neobratnosti, pfipadné

pasivity na zakladé znalosti zdravotniho stavu zakl a povahy jejich postizeni
e  piispiva k utvareni pozitivnich psychickych vlastnosti
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e  piispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztahi ve tidé
e vzijemné poznavani ve skupiné - respekt, podpora, pomoc

Multikulturni vychova:
e zabezpeceni takového klimatu, kde se budou vSichni citit rovnopravné, uc¢i zaka vnimat jako sebe sama

e vede k vzajemnému se respektovani, ke spolupraci a spole¢enskym aktivitam

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Zaci
= snazi se pochopit a interpretovat rytmus
* nacvicuji zpév pisni pfiméfeného textu a rozsahu
= snazi se o hudebné pohybovou improvizaci
=  seznamuji se se zakladnimi hudebnimi pojmy

Ucitel
= vede zaky ke spravnému pochopeni rytmu a interpretace
= seznamuje zaky se zakladnimi hudebnimi pojmy (nota, notova osnova, houslovy kli¢)
» dle individualnich schopnosti a moznosti zakti zatazuje vhodné pisné a pohybové aktivity
= seznamuje zaky s jednoduchymi tane¢nimi kroky

Kompetence k feSeni problémut

Zaci
= piekonavaji problémy piiméfené ke svym moznostem
= nenecha se pfi nezdaru odradit
* vi, na koho se miZze obratit pfi feSeni problémt

Ucitel
" vede zéky k prekonavani problémi spravnym smérem
"  podporuje netradi¢ni zpiisoby feSeni hudebniho vyjadfovani
" profesiondln€ pfistupuje k hodnoceni vysledkt zaki

Kompetence komunikativni

Zaci
= pfi praci komunikuji s ostatnimi v rdmci svych moznosti
= vyjadfuji své nazory, postoje vhodnou formou
= udi se chapat poslani hudby jako prostiedek komunikace

*  uci zaky naslouchat hudb¢ a vnimat projevy druhych
=  vede zaky k toleranci nazoru druhych
= vede zéky k pochopeni hudby

Kompetence socialni a persondlni
Zaci
»  udi se chapat rozdilné hudebni kvality spoluzaki
» navazuji vztahy s vrstevniky a respektuje je
= udi se chapat emocni poslani hudby jako prostfedku komunikace
*  uci se prezentovat své hudebni dovednosti pfi vefejnych vystoupenich

Ucitel
*  pomaha zaklm chapat hudebni kulturu a prohlubuje vztah k ni
= vede zéky k toleranci k odlisnym hudebnim kvalitam spoluzaki
»  rozviji u zaka schopnost spolupracovat v kolektivu
»  pomaha pii ziskani sebediivéry zaka v souvislosti s hudbou

Kompetence obCanské
Zaci
= udi se chapat nase kulturni tradice
= udi se aktivné zapojovat do kulturniho déni
= dodrzuji zakladni spole¢enské normy a pravidla v kolektivu
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Ucitel
= vede zaky k ucté a toleranci k druhym lidem
= udi zaky zaujimat vhodné postoje k hudbé a zpévu
= udi zaky chapat nase kulturni tradice

Kompetence pracovni
Zaci
= navstévami kulturnich akei se seznamuji s kulturnim prostredim
= soustfedi se na pracovni vykon a snazi se vytrvat
= pfijimaji posouzeni vysledkd svych hudebnich dovednosti
= snazi se dodrzovat spravné hygienické navyky pii zpévu

Ucitel
= je piikladem v hudebnich ¢innostech
= udi zaky vhodné vyuzivat psychohygienické ucinky hudby
= pfi vyuce vytvafi podnétné a tvotivé pracovni prostiedi
=  vede zaky ke spravnym hygienickym navykdm pii zpévu
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci piredmét: Hudebni vychova
Roénik: VII. — VIII.

Casova dotace 1 hodina tydné v kazdém z roénikd + 1 hodina disponibilni asové dotace

Vystup

Ucdivo

Prifezova témata
Mezipiedmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- podle individualnich schopnosti se
snaZi zvladnout spravné dychani a
vyslovovani textu pisni a Fikadel

- doprovazi podle svych schopnosti a
dovednosti pisné na rytmické a hudebni
nastroje

- sousti‘edi se na poslech skladeb riiznych
Zanru

- udi se zvladat zakladni kroky
jednoduchého tance

Vokalni a instrumentalni ¢innosti

pravidelné dychani, spravné drzeni téla pti dychani
upeviiovani spravnych péveckych navykt
opakovani rytmizace fikadel

poznavani hudebnich néstrojii sluchem

zpev lidovych a détskych pisni

vytleskavani rytma

Poslechové ¢innosti

poslech kratkych skladeb riznych zanri
rozpoznavani zvukd vybranych hudebnich nastrojt
seznameni se s nékterymi hudebnimi skladateli

Hudebné pohybové ¢innosti

zékladni tane¢ni kroky jednoduchych tanct (mazurka, polka)
hudebné pohybové hry

muzikoterapie

VL - ¢asti lidského téla, dychaci ustroji, spravné
dychani

OSYV - prispiva k utvareni pozitivnich
psychickych vlastnosti, napomaha zvladani
vlastniho chovani

MKY - vnimani a respektovani
spoluzakii,vnimani sebe jako soucasti
kolektivu, pri spole¢né produkci

CJ - slovni zasoba, zapamatovani textu,
vyslovnost

TV - cviceni dle hudby, spojeni pohybu a hudby,
relaxace pii hudbé

Utast na koncert&
détského sboru

Navstéva méstské
knihovny hudebni
oddéleni

Navstéva divadla
s hudebnim programem
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci piredmét: Hudebni vychova
Roc¢nik: IX. — X.

Casova dotace 1 hodina tydné v kazdém z ro¢nikil + 1 hodina disponibilni &asové dotace

Vystup

Ucdivo

Priifezova témata
Mezipiedmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- vyuzZiva pévecké navyky podle
individudlnich schopnosti a dovednosti

- zvlada spravné dychani a artikulaci pri
zpévu a mluveném projevu

- interpretuje vybrané lidové a umélé
pisné dle individualni irovné

- soustiedi se na poslech hudby ruznych

zanru

- zvlada zakladni kroky jednoduchych
tanci, vyjadiuje hudbu pohybem

Vokalni a instrumentalni ¢innost

zpev jednoduchych pisni zaméfeni k roénim dobam, lidovym
slavnostem a svatkim (Vanoce, Velikonoce)

upeviovani spravného drzeni téla pfi zpivani

hospodarné dychani

zietelna vyslovnost jednotlivych slov a slovnich spojeni

hra na jednoduché hudebni nastroje

hra na télo dle rytmu (tleskani, dupani)

Poslechové ¢innosti
rozliSovani hudebnich nastroji podle zvuku, nastroje namaluje
poznavani pisni podle Gvodnich takti

Hudebné pohybové ¢innosti

upevnéni nacviku jednoduchych tanecnich krokt
improvizované vyjadieni hudby pohybem

pohyb podle jednoduchych rytmickych doprovodua

VL - ro¢ni obdobi, znaky, tradice

CJ - procvicovani slovni zasoby, spravna
vyslovnost

OSYV - prispiva k utvareni pozitivnich
psychickych vlastnosti, napomaha zvladani
vlastniho chovani

MKY - vnimani a respektovani spoluzaki,
vnimani sebe jako soucasti kolektivu, pii

spole¢né produkei

VV - kresba slySené¢ho hudebniho néstroje

TV - nacvik pochodu, chiize, klusu, zrychlovani

a zpomalovani

Navstéva vystavy
zaméfené na hudebni
nastroje a jejich historii

Poslech hudebni produkce
z CD piehravace

Nacviceni pohadky
s pisnickami a jeji
interpretace
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UCEBNI OSNOVY 2. stupeti

1. Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
2. Vzdélavaci obor. Vytvarna vychova
3. Vyudovaci predmét. Vytvarna vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci pfedmét Vytvarna vychova vychéazi ze vzdélavaciho oboru Umeéni a kultura. Navazuje na vyucovaci predmét Vytvarna
vychova 1. stupné. Na 2. stupni zékladniho vzdélavani zaci pracuji vice s obraznymi znakovymi systémy, vice uplatiiuji své nazory,
postiehy, vyuzivaji pfi préaci i nejnovejsi informacni a komunikacni technologie (v rAmci moznosti a schopnosti déti). Pfi vytvarnych
¢innostech na 2. stupni vice vyuzivano mezipfedmétovych vztahti a to zejména ve spojeni s pfedméty Hudebni vychova, Vlastivéda,
Ptirodovéda.

V ptfedmétu Vytvarna vychova se zaci u¢i kriticky hodnotit svou tvorbu i tvorbu ostatnich, ale i tolerovat odlisné vytvarné

vyjadieni. Pfistupuji k uméleckym diliim jako k moZnosti komunikace a poznani.

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni piredmétu

Vytvarna vychova je i na 2. stupni postavena na tvurcich ¢innostech - tvorbé, vnimani a interpretaci.

Predmét se vyucuje na 2. stupni v 7. - 10. ro¢niku 2 hodiny tydné v kazdém z ro¢nikd.

Vyuka probiha pievdzné ve tfidach, v okoli $koly, v keramické diln€, v pocitacové ucebné a je rovnéz realizovana v alternativnim
prostedi (muzeum, galerie, vystavy apod.). Je také napliiovana formou Skolnich projektt (Velikono¢ni jarmark, Vano¢ni jarmark).
Dle charakteru uciva a cilti vzdélavani jsou voleny metody a formy prace - skupinové prace, samostatna prace, kolektivni prace,
kratkodobé projekty.

Prurezova témata:

Rozviji ptedevsim prufezové téma:

OSYV - prispiva k utvaieni dobrych mezilidskych vztahti ve tfidé i mimo ni

- cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni, cviceni dovednosti zapamatovani si feSeni problémi
- péce o dobré vztahy, chovani podporujici dobré vztahy, respekt, podporu

- vytvareni povédomi o kvalitdch typu odpovédnost, spolehlivost

MKYV - uci zdky komunikovat a zit ve skupiné s pfislusniky odlisnych sociokulturnich skupin, uplatiiovat sva prava a respektovat
prava druhych
- pomaha zakdm prostiednictvim informaci vytvaret postoje tolerance a respektu k sobé samému a k druhym

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki

Kompetence k uceni

Zaci
= pracuyji i s nejnovéjsi informacni a komunikaéni technologii
= uplatiuji vlastni myslenky, nazory, prozitky, pozorovani

Ucitel
= yytvaii podnétné prostiedi, nabizime vice feSeni
= vede k poznavani vlastnich pokroki zaka ve své tvorbé

Kompetence k feseni problému

Zaci
= pfi zadani tkolu Zzék rozpozna vytvarny problém a hleda nejvhodnéjsi zptisob feseni
=  snazi se samostatné volit vhodné techniky a postupy prace

Ucitel
=  podporuje netradi¢ni zpisoby feSeni
= predkladd dostatek namétd k samostatnému zpracovani a feSeni problému souvisejicich s vybérem vytvarné techniky,
materiali a pomtcek

Kompetence komunikativni

Zaci
= pfipraci ve skupiné dokazi vyjadrit svlij nazor, vhodnou formou ho obhdjit a tolerovat nazory druhych
= dle svych moznosti dokazi vyjadrit sviij nazor na predlozené umélecké dilo
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Ucitel
= vede zaky k toleranci a naslouchani druhym
= udi zaky vnimat a respektovat vytvarné projevy ostatnich

Kompetence socialni a personalni
Zaci
*  uci se respektovat pravidla pii praci v tymu
= snazi se je dodrzovat a svou pracovni ¢innosti kladné ovliviiovat kvalitu prace

Ucitel
= vede zaky ke vzajemné pomoci a spolupraci
=  umoziuje zazit kazdému zdkovi uspéch
= zohlednuje rozdily v individudlnich moznostech i pracovnim tempu jednotlivych zakt

Kompetence obCanské
Zaci
= prezentuji vysledky své prace a ucastni se vytvarnych soutézi
»  vyjadiuji uméleckou tvorbou své prozitky a postoje k jeviim ve spolecnosti

Ucitel
= vede zéky k sebeticté i k tcté k druhym lidem
= seznamuje zaky s uméleckymi dily ¢eskych autort

Kompetence pracovni

Zaci
= pfisamostatné praci se soustfedi na pracovni vykon, jeho dokonéeni a dodrzuji vymezena pravidla
= dodrzuji hygienicka a bezpeénostni pravidla pfi praci s nastroji a materialem

Ucitel
®  uci zaky chranit své zdravi pfi praci s rtiznym materidlem, nastroji a technikami
= vede zéky k dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel pii praci
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova
Roénik: VII. — VIII.

Casova dotace 2 hodiny tydné v kazdém z roéniki

Vystup

Ucdivo

Prifezova témata
Mezipiedmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- uplatiiuje zakladni dovednosti pFi
realizaci vlastni tvorby

- dodrzuje Cistotu p¥i praci
- dodrzuje zakladni hygienické navyky
pFi praci

- uplatiiuje linie, barvy, tvary a objekty
v ploSe i prostoru podle vlastniho
tviiréiho zaméru, vyuziva jejich
vlastnosti a vztahy

- pri vlastni tvorbé vychazi ze svych
zkuSenosti a piredstav

- s dopomoci ucitele hleda a zvoli

nejvhodnéjsi prostiedky a postupy pro

jejich vyjadieni
- aktivné se zapojuje p¥i upravé tiidy,
Skoly

- uplatiiuje zakladni dovednosti pii
realizaci a prezentaci vlastni tvorby

- ufi se objektivné zhodnotit praci
vlastni i praci druhych

- seznamuje se s uméleckymi dily a
objekty

kresba - kiidami, pastely, tusi

kresba lidské postavy, obkreslovani lidské postavy na velky format
papiru - kolektivni prace

kresba vychazejici z barevnych skvrn (kvétiny), 1ze kombinovat

s jinymi technikami (dokreslovani pastelkami, vlepovani obrazki)

malba - vodovymi a temperovymi barvami

zapousténi, rozfoukavani, otisk barev

spontanni malba ze Zivota

prostiedky a postupy pro vyjadreni vjemu, emoci, pocitd, nalad,
prozitkd, predstav a zkuSenosti (umisténi téla a objektl v prostoru,
kresba, malba, grafika, tradicni a netradicni prostiedky a jejich
kombinace v plose i prostoru)

prostorova tvorba a modelovani - papir, textilie, hlina, modelovaci
hmota, kombinace riznych materiald - koldz, rizné vytvarné
techniky, plasticka tvorba

aktivni zapojeni pii estetickych Gpravach ttidy, skoly

prezentace vysledkt vlastnich tvircich ¢innosti ve tiidée i ve Skole
(pracovni prezentace za pomoci ucitele, spoluzakt, prezentace skoly
v ramci vystav ¢i dalSich akci skoly)

sdileni prozitkt s ucitelkou a ostatnimi spoluzaky

péstovani tolerance

vybér a tiidéni vysledkt vlastnich tviir¢ich ¢innosti pro prezentaci
(dle vlastni potfeby, pted spoluzaky, rodici, pro prezentaci skoly),
vnimani, porovndvani vlastnich vysledkut s vysledky ostatnich
rozliSovani, tfidéni a hodnoceni vysledku tvircich ¢innosti vlastnich
i ostatnich, bézné a umélecké produkce (malba, kresba, objekty,
fotografie)

OSV - utvareni dobrych mezilidskych vztahu
ve tFidé i mimo ni, cvi¢eni smysluplného
vnimani, pozornosti a sousti‘edéni, cvic¢eni
dovednosti zapamatovani si FeSeni problémii,
péce o dobré vztahy, chovani podporujici
dobré vztahy, respekt, podporu, vytvareni
povédomi o kvalitach typu odpovédnost,
spolehlivost

PR - lidské tlo

EMY - tvorivé ¢innosti v prirodé, les, zvirata,
rostliny, Zivotni prosti‘edi, ro¢ni obdobi

CJ - ilustrace, poslech pohadek, &teni, vypravéni
podle obrazkt

TV - cviceni jemné a hrubé motoriky

MKY - komunikace a Ziti ve skupiné

s prislusniky odliSnych sociokulturnich skupin,
uplatiiovani svych prav a respektovani prav
druhych

VL - zakladni lidska prava

Vychazky do ptirody, do
meésta, kresba v terénu

Navstévy kina, divadla,
galerie

Ucast ve vytvarnych
soutézich, prezentovani se
vyrobky na vystavach

Navstévy kina, divadla,
galerie
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova
Roc¢nik: IX. — X.

Casova dotace 1 hodina tydn& + 1 hodina z disponibilni ¢asové dotace)

Vystup

Udivo

Priifezova témata
Mezipiedmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

uplatiiuje zakladni dovednosti pri
realizaci vlastni tvorby

dodrZuje Cistotu pri praci
dodrzuje zédkladni hygienické navyky
pFi praci

uplatiiuje linie, barvy, tvary a objekty
v ploSe i prostoru podle vlastniho
tviiréiho zaméru, vyuzZiva jejich
vlastnosti a vztahy

pri vlastni tvorbé vychazi ze svych
vlastnich zkuSenosti a predstay

dle svych individualnich moZnosti a
schopnosti hleda a zvoli nejvhodnéjsi
prostiedky a postupy pro jejich
vyjadieni

aktivné se zapojuje pfi upravé tridy,
Skoly

uplatiiuje zakladni dovednosti pri
realizaci a prezentaci vlastni tvorby

pokousi se objektivné zhodnotit praci
vlastni i praci druhych

seznami se s vybranymi uméleckymi
dily a objekty a pokousi se o jejich
zhodnoceni

kresba - riznymi nastroji - tuzkou, perem, uhlem, rudkou, pastely,
ktidami

kresba lidské postavy, obkreslovani lidské postavy na velky format
papiru - kolektivni prace

kresba vychazejici z barevnych skvrn (kvétiny), 1ze kombinovat

s jinymi technikami (dokreslovani pastelkami, vlepovani obrazk)

malba - temperou, vodovymi barvami na riiznorody material
zapousténi, rozfoukavani, otisk barev

spontanni malba ze Zivota

prostiedky a postupy pro vyjadreni vjemtl, emoci, pocitid, nalad,
prozitki, predstav a zkuSenosti (umisténi téla a objektl v prostoru,
kresba, malba, grafika, tradi¢ni a netradicni prostiedky a jejich
kombinace v plose i prostoru)

prostorova tvorba a modelovani - papir, textilie, hlina, modelina,
kombinace riznych materidlti - kolaz, rizné vytvarné techniky,
plasticka tvorba

aktivni zapojeni pfi estetickych tpravach tridy, skoly

prezentace vysledkt vlastnich tvircich ¢innosti ve tiide i ve Skole
(pracovni prezentace za pomoci ucitele, spoluzaki, prezentace skoly
v ramci vystav ¢i dalSich akci skoly)

sdileni prozitkl s ucitelkou a ostatnimi spoluzaky

péstovani tolerance

vybér a tfidéni vysledkt vlastnich tviir¢ich ¢innosti pro prezentaci
(dle vlastni potieby, pfed spoluzaky, rodici, pro prezentaci $koly),
vnimani, porovnavani vlastnich vysledki s vysledky ostatnich
rozliSovani, tfidéni a hodnoceni vysledkd tvircich ¢innosti vlastnich
i ostatnich, bézné a umé¢lecké produkce (malba, kresba, objekty,
fotografie, animovany film)

OSYV - rozvoj smyslového vnimani, kreativity,
vnimani a utvareni estetického citéni

PR - lidské t&lo

MKY - mezilidské vztahy

EMY - tvorivé ¢innosti v prirodé, les, zvirata,
rostliny, Zivotni prosti‘edi, ro¢ni obdobi

PR - lidské t&lo

TV - cvi€eni jemné a hrubé motoriky

VL - zakladni lidska prava

MKY - komunikace a Ziti ve skupiné

s prislusniky odliSnych sociokulturnich
skupin, uplatiiovani svych prav a respektovani
prav druhych

CJ - ilustrace, poslech pohadek, &teni, vypravéni
podle obrazkt

Vychazky do pfirody, do
mésta, kresba v terénu

Navstévy kina, divadla,
galerie

Ucast ve vytvarnych
soutézich, prezentovani se
vyrobky na vystavach
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UCEBNI OSNOVY 2. stupeti

1. Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi
2. Vzdélavaci obor: Télesna vychova
3. Vyulovaci predmét: Télesna vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyuéovaci predmét Télesna vychova vychazi ze vzdélavaciho oboru Clovék a zdravi. Ve vyssich roénicich na 2. stupni se naro¢nost
v jednotlivych slozkach predmétd zvySuje se zohlednénim na moznosti a schopnosti zakl. Obsah tematickych celktt v Télesné
vychové upravujeme s ohledem na postizeni a individualni zvlastnosti déti, zohleditujeme individudlni zdravotni i psychicky stav
jedinct. Ukolem predmétu je regenerace a kompenzace jednostranné zatéZe pusobené pobytem ve $kole. Stavi na ziskanych
pohybovych ¢innostech a hrach a dale je rozviji. I nadale zaclefiujeme zdravotné kompenzacni a relaxacni Cinnosti, téz se
zohlednénim individualniho zdravotniho stavu jednotlivych Zaka.

Zéci rozviji vzajemnou spolupraci a soutdZivost s vyrovnanim se se situaci tspéchu i neuspéchu. Jsou vedeni k zafazovani nékteré
z ¢innosti cilené a pravidelné do svého rezimu.

Na 2. stupni v 7. a 8. ro¢niku je Télesna vychova zamétena na dosazeni co nejvyssiho stupné télesné zdatnosti, odolnosti a
otuzilosti. Vede i k péstovani hygienickych navyktl, dobrému vztahu k praci a sportu. V9. a 10. ro¢niku plni tkoly zdravotni a
vychovné. Jejim cilem je podpora rozvoje organismu, vytvaieni pohybovych dovednosti a navykl potfebnych k pracovnimu a
spolecenskému uplatnéni zakd. V tomto predmétu zaci realizuji pohybovy rezim, rizné druhy pohybovych aktivit, spravné drzeni téla,
pravidla osobni hygieny, vhodné druhy obleceni a obuti, bezpecnost pfi ¢innostech, prvni pomoc (v jednoduché forme) pii drobnych
poranénich. Organizacni ¢innosti, zdkladni pravidla her a soutézi jsou schopni respektovat, organizovat, fidit ¢i posuzovat v rdmci
svych moznosti. V neposledni fad¢€ je cilem chovani ,fair play*, uvédomovani si rozdilnosti ve vykonech jednotlivcli a vzajemné se
tolerovat.

Zvlastni misto ma Zdravotni télesna vychova (ZTV), Zaci jsou zafazovani na zakladé doporuceni Iékare, specifické ukoly a obsah
ZTV vychazeji ze zakladnich charakteristik zdravotniho oslabeni zakd. Cilem ZTV je odstranéni nebo alesponi zmirnéni zdravotniho
oslabeni. Zdravotné oslabeni zaci se ucastni i ostatnich hodin TV, nevykonavaji vSak cviCeni, ktera jsou vzhledem k jejich oslabeni
nevhodna.

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni piredmétu

Predmét Télesna vychova se vyucuje na 2. stupni v 6. - 10. ro¢niku jako samostatny pfedmét po tiech hodinach tydné a svym
obsahem prolind i do ostatnich pfedméti. Télesnd vychova probiha na sportovnich hfistich a ve sportovni hale. Ke zvySeni ti€innosti
TV na zdravy rozvoj zakl v co nejvétsi mife vyuzivame piirodni prostiedi pro cviceni v prirodé, pobyt v bazénu, na zimnim stadionu.
Je rovnéz realizovana v nékterych projektech zaméfenych na sportovni soutéze i v ramci regionu. Casové dotace je stejna pro chlapce
i divky. Na 2. stupni probiha vyuka spoleéné. Pfedmétem prolinaji vyucovaci pfedméty Vychova ke zdravi, Hudebni vychova,
Prirodovéda.

Dilezitou soucasti TV jsou cviCeni koordinacni, relaxacni, kde zafazujeme i cvi¢eni na gymnastickych micich a mickovani formou
mickové automasaze od autorky PhDr. Jarmily Kopkanové. Télovychovné chvilky zatazujeme i do vyuCovacich hodin jinych
predméth a do prestavek v pribéhu celé doby pobytu zaka ve skole.

Vzdélani v télesné vychové je rozdéleno na t¥i okruhy:

Cinnosti ovliviiujici irovei pohybovych dovednosti
= sportovni a pohybové hry, zdklady gymnastiky, rytmické, pripravné a kondi¢ni formy cviceni
= koordina¢ni, kompenzacni, relaxacni a vyrovnavaci cviceni
= zaklady atletiky, sportovnich her
= turistika a pobyt v pfirodé
= zaklady nastupového a pochodového tvaru
= plavani
= brusleni, safikovani, hry na sn¢hu, klouzani
=  stolni tenis, softtenis

Cinnosti ovliviiujici zdravi
= vyyznam pohybu pro zdravi, pfiprava organismu a vyrovnani se s fyzickou zatézi
= zdravotné zaméfené Cinnosti s rozvojem riiznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu, hygiena
piiTV
= dodrzovani bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech, pozndvani zdravi jako nejdilezitéjsi zivotni hodnoty
= rozpoznavani zakladnich situaci ohrozujicich télesné a duSevni zdravi a na osvojovani dovednosti jim piedchazet nebo je fesit

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

=  Komunikace, organizace, zasady jednani a chovani, posuzovani pohybovych dovednosti, zdroje informaci o pohybovych
¢innostech a sportovnim déni ve svété
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Pifedmétem prolinaji prirezova témata:

OSYV - schopnosti poznavani, sebepoznavani, poznavani lidi a jednani ve specifickych situacich a rolich, cvi¢eni sebeovladani
MKY - okruh lidské vztahy - rozviji smysl pro spravedlnost, solidaritu a toleranci,vede k vzajemnému respektovani, ke spolupraci a
spole¢enskym aktivitdm, zabezpeceni takového klimatu, kde se budou vSichni citit rovnopravné, uéi zaka vnimat jako sebe sama

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki

Kompetence k uéeni

Zaci
= zvladaji pojmy télocvicného ndzvoslovi dle moznosti
= cvici dle popisu cviceni, u¢ime zékladim tymové prace, kooperace
= jsou zodpovédni za své zdravi jako nejdilezitéjsi hodnoty

Ucitel
*  umoziuje zaktm, aby se naucili hodnotit své ¢innosti nebo vysledky
= jde zaklim osobnim ptikladem, zajima se o individualni zvlastnosti jednotlivych déti a respektuje je, zafazuje nové a nové
metody ke zvladnuti, vhodné motivuje
= dodava zakim sebedlveru, sleduje jejich pokroky

Kompetence k feseni problému
Zaci
= snazi se fesit a prekonavat prekazky
= uplatiuji zasady bezpeéného chovani ve sportovnim prostiedi
= fesi problémy v souvislosti s nesportovnim chovanim, nevhodnym sportovnim naradim a na¢inim

Ucitel
= dodava zakiim sebedtiveru, dle potieby zakiim pomaha
=  podporuje zaky, aby pozitivné prozivali osvojené pohybové Cinnosti a vyuzivali je k pfekonavani negativnich fyzickych a
psychickych stavii

Kompetence komunikativni

Zaci
= spolupracuji pii tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich
= reaguji na povely a pokyny v ramci svych moznosti
= komunikuji mezi sebou pratelsky, netoleruji ,,nefér*‘chovani

= vede zaky k vzajemnému naslouchani a oceniovani ptinosu druhych
= vede zaky k pozitivni prezentaci, reprezentaci své osoby a skoly na vefejnosti
* umoznuje zaklim podilet se na sestavovani pravidel, diisledné vyzaduje jejich dodrzovani

Kompetence socialni a personalni
Zaci
*  udisejednat v duchu ,.fair- play*, pracovat v tymu
*  rozpoznavaji vzédjemné odlisnosti jako podminku spoluprace
»  dodrzuji pravidla, oznacuji pfestupky
= respektuji opaéné pohlavi
= zvladaji pohybové ¢innosti ve skupiné

Ucitel
= zadava tkoly, pfi kterych mohou Zéci spolupracovat
* umoznuje kazdému zakovi zazit ispéch
* vyzaduje dodrzovani dohodnutych postupt

Kompetence obéanské

Zaci
= podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu, projevuji pfiméfenou samostatnost
=  spojuji svou pohybovou ¢innost se zdravim
*  uci se byt ohleduplni a taktni

Ucitel
= je vzdy pfipraven podat Zakiim pomocnou ruku
= buduje pratelskou atmosféru
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= respektuje osobnost zaka a jeho prava

Kompetence pracovni

Zaci
= uplatiuji hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech v bézném zivoté
= udi se uzivat jednotliva télocvi¢na nafadi a nacini

= uci zaky dodrzovat organizacni, hygienické a bezpecnostni zasady pro provadéni zdravotn¢ vhodné a bezpecné sportovni
¢innosti ve znamém i méné zndmém prostiedi

= uci zéky nepfeceiiovat své moznosti, oceni snazivost pii nedokonalém provedeni, zadka podpofi

= udi je vyuzivat dle moznosti a schopnosti znalosti a dovednosti v praxi s ohledem na zdravotni stav a postiZeni jednotlivych
individualit
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Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi
Vyucovaci piredmét: Télesna vychova
Roénik: VII. — VIII.

Casova dotace 3 hodiny tydné v kazdém z roéniki

Vystup

Ucdivo

Priifezova témata
Mezipi‘edmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

usiluje o zlepSeni a udrZeni urovné
pohybovych schopnosti a
zdokonalovani zakladnich lokomoci a
pohybovych dovednosti

cilené se pripravuje na pohybovou
¢innost a jeji ukonceni

snaZi se o co nejspravnéjsi provedeni
cviku

ovlada béh z vysokého i nizkého startu
na znameni zméni smér béhu i dané
tempo

zvlada skoky a poskoky na misté i z
mista

seznamuje se s cvi¢enim pres Svihadlo
dle svych individualnich schopnosti a
moznosti nacvicuje skok do dilky bez
rozbéhu i s kratkym rozbéhem

zdola bez obtizi a beze strachu vyssi
piekazky a prolézacky

aktivné se zapojuje do pohybovych
¢innosti

dle svych moZnosti zvlada hazeni
hornim obloukem, chytani mice do
obou rukou

snaZi se o co nejspravnéjsi provedeni
cviki

vyuZziva zakladni kompenzaéni a
relaxac¢ni techniky

uplatiiuje hygienické a bezpecnostni
zasady pro provadéni zdravotné

Cinnosti ovliviiujici zdravi

vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim, pohybové aktivity
cviceni pro spravné drzeni téla: opakovani a obménovani cvikl
uvedenych v 1. obdobi se stoupajici narocnosti cvikdl dle moznosti a
schopnosti déti a i pozadavky na spravnost provedeni

rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich, silovych a koordina¢nich
schopnosti

cviceni pro rozvoj vytrvalosti, posilovani

chiize - v daném rytmu, pies nizké piekazky, chize v zastupu, ve
dvojicich, v fadé€, chiize na mist¢, nacvik chuize vzad, slepi¢i krok
béh - piirozeny, béh s vybéhem na dany signal ze stoje, depu, sedu i
kleku, zrychlovani a zpomalovani béhu dle daného tempa, zmény
sméru béhu na dany signal, béh po kruznici, ,,osmi¢ce®, nacvik béhu
s preskokem pftes nizkou prekazku

skoky - poskoky na misté i z mista danym smérem, pfeskok nizkych
prekazek, napjaté gumy, $vihadla, seskok na meékkou podlozku do
diepu (stoje), skok do dalky bez rozbéhu i s kratkym rozbéhem,
poskoky s obraty, poskoky stranou, poskoky v diepu

lezeni - zdokonalovani diive osvojenych druhti lezeni, podlézani,
prelézani, prolézani, sjizdéni, vystup po Sikmé lavicce chuzi,
lezenim, plizenim, zlézani pfirodnich piekazek

hazeni a chytani - hod do dalky a vySky hornim obloukem, kouleni
mice na cil, chytani mi¢e odrazeného o zem, pfehazovani vyssich
ptekazek, prohazovani obruci, hod obouru¢, cviceni se Svihadly
koordinacni cviceni - opakovani a obménovani cvikli uvedenych
na 1. stupni

cviceni ke spravnému drZeni téla, relaxaéni - mickovani, cviky jogy,
cvi¢eni na gymballech, pripravna cviéeni, koncentracni a
postiehova cviceni, prevence a korekce svalovych dysbalanci
hygiena a bezpecnost pii pohybovych ¢innostech, vhodny odév a
obuv ve specifickém prostiedi

OSYV - rozvoj pohybovych schopnosti,
dovednosti a pirekonavani neobratnosti,
pripadné pasivity na zakladé znalosti
zdravotniho stavu Zaki a povahy jejich
postiZeni

- prostiednictvim pohybovych aktivit ptispiva ke
zmirnéni disledkd mentalniho postizeni

- ptispiva k utvareni pozitivnich psychickych
vlastnosti

-napomaha zvladani vlastniho chovani, ptispiva
k utvareni dobrych mezilidskych vztahl ve tfidé i
mimo ni

- cviceni sebeovladani

- rozviji zékladni socialni dovednosti pro
vzajemnou spolupraci, vzajemné poznavani ve
skupin€ — respekt, podpora, pomoc, odpovédnost,
spravedlnost, spolehlivost, rozhodnost

MKY - smysl pro spravedlnost, solidaritu,
toleranci, vzajemny respekt, spoluprace a
spolecenské aktivity

CJ - uvoliiovaci cviceni, relaxacni chvilky,
spravné drzeni téla pii Cteni a psani
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vhodné a bezpe¢né pohybové ¢innosti

zvlada v souladu s individualnimi
pi‘edpoklady osvojované pohybové
dovednosti a vyuZiva je ve hi‘e, soutézi,
pri rekreac¢nich ¢innostech

snaZi se o co nejspravnéjsi provedeni
pohybové ¢innosti

za dopomoci zvladne vyskok na
Svédskou bednu

snaZi se o zvladnuti cvalu stranou a
prisunného kroku

vytleska % takt, pohybové vyjadri
pojmy nizko, vysoko, pomalu rychle
zvladne jednoduchou improvizaci bez
naciniis nainim na vybranou
hudbu

zapojuje se aktivné do vybranych
atletickych disciplin

snaZi se zvladnout zakladni pohybové
dovednosti nezbytné pro vybrané
sportovni hry

uplatiiuje bezpecné chovani v piirodé a
v silni¢nim provozu

zna zasady oSeti‘eni drobnych poranéni
umi poZadat o pomoc

pFi cvi¢eni reaguje na smluvené povely
a vybrané zakladni nazvoslovi

zvlada urcené prvky pohybové ¢innosti
a vykony

pri kolektivnich hrach dodrZzuje
dohodnuta pravidla, spolupraci

v druzstvu

Cinnosti ovliviiujici tirovei pohybovych dovednosti
pohybové hry s riznym zaméfenim, pohybové hry s netradi¢nimi
pomuckami

gymnastika, cvi¢eni s na¢inim a na vybraném naradi:

rytmické a kondi¢ni formy cviceni s hudbou a rytmickym
doprovodem

zaklady gymnastickych cviceni - kolébka, pievaly, kotoul vpred
zmény poloh a postoji (ve zrychleném tempu)

vyskok na 3 - 4 dily §védské bedny do vzporu kle¢mo, vztyk, seskok
rytmickd gymnastika - nacvik cvalu stranou i ve dvojicich zady
k sob¢ a vpted

nacvik piisunného kroku vpred

vyjadfeni % taktu podupem, potleskem

pohybové vyjadieni pojmi nizko, vysoko, pomalu, rychle
cvi¢eni s nacinim i bez nacini pii hudbé (improvizace)

atletika - b&h na kratkeé traté, beh na draze, v terénu (dle moznosti a
schopnosti zakl), skok do dalky, do vysky, hod mi¢kem, hod
kriketovym mickem

zaklady sportovnich her - zaklady kosikové, fotbalu, ptehazované,
vybijené, zdvodivé hry a honicky

sezénni Cinnosti - plavani, jizda na kole (dle schopnosti déti),
turistika, pobyt v pfirod¢, chlize a orientace v terénu, tabofeni,
zakladni turistické dovednosti, ochrana prirody, sankovani,
bobovani, dle moznosti a schopnosti déti usporadat nékolikadenni
lyzai'sky kurz, dodrzovat bezpecnost pii pohybovych aktivitach na
sné¢hu

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

komunikace v TV, smluvené povely, signély, gesta, zaklady odborné
terminologie, vzajemna komunikace pfi osvojovanych pohybovych
¢innostech

vyznamné sportovni soutéze
pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti, zakladni pravidla her

HYV - rytmizace, hudebné pohybové ¢innosti

OSYV - rozvijeni zakladnich socialnich dovednosti
pro vzajemnou spolupraci, vzajemné poznavani
ve skupiné - respekt, podpora, pomoc,
odpovédnost, spravedlnost, spolehlivost,
rozhodnost

PR - ochrana piirody, prvni pomoc
PV - prace v domécnosti
MKY - smysl pro spravedlnost, solidaritu,

toleranci, vzajemny respekt, spoluprace a
spolecenské aktivity
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Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi
Vyucovaci piredmét: Télesna vychova
Roc¢nik: IX. — X.

Casova dotace 3 hodiny tydné v kazdém z roéniki

Vystup

Ucdivo

Priifezova témata
Mezipiredmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

usiluje o zlepSeni a udrZeni urovné
pohybovych schopnosti a
zdokonalovani zakladnich lokomoci a
pohybovych dovednosti

cilené se pripravuje na pohybovou
¢innost a jeji ukonceni

vyuziva zakladni kompenzaéni a
relaxa¢ni techniky

dosahuje co nejvyssiho stupné télesné
zdatnosti, odolnosti a otuZzilosti

uplatiiuje hygienicka a bezpe¢nostni
pravidla pri sportovnich aktivitach

v piirodé, na hristi, v télocvi¢né,

v bazénu, na zimnim stadionu a

v silni¢nim provozu

zna zasady oSetieni drobnych poranéni
umi pozadat o pomoc

zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové
dovednosti - vyuziva osvojené pohybové
dovednosti pti hi‘e, soutézi, pri
rekreac¢nich ¢innostech

snaZi se o co nejspravnéjsi provedeni
pohybové ¢innosti

zvlada zakladni pohybové dovednosti
nezbytné pro vybrané sportovni hry
seznamuje se s vybranymi netradi¢nimi
a rekrea¢nimi sporty

dle svych moZnosti a zdravotniho stavu
se zapojuje do vybranych sezénnich
sportovnich aktivit

Cinnosti ovliviiujici zdravi
vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim, pohybové aktivity

cviky protahovaci, posilovaci, cvi¢eni dechova a relaxacni

kompenzacni cviceni k vyrovnavani jednostranného pracovniho
zatizeni Zaka

kondi¢ni a koordinac¢ni cviceni - chuze, béh, lezeni, skok, cviceni
pohybové koordinace - dle pohybovych zvlastnosti zakt

zavodivé hry s nacinim i bez nacini
hygiena a bezpecnost pii pohybovych ¢innostech, vhodny odév a
obuv ve specifickém prostiedi

Cinnosti ovliviiujici iroveii pohybovych dovednosti

pohybové hry s riznym zaméfenim, pohybové hry s netradi¢nimi
pomuckami

rytmicka gymnastika - cviceni s nacinim i bez nacini podle hudby,
zaklady lidovych tancd - mazurka, valéik, polka, tango, country
improvizace v rytmu tanecni a relaxac¢ni hudby

zaklady sportovnich her - kosikové, hazené, vybijené, ptehazované,
stolniho tenisu, kopané

dle moznosti zatazovat netradi¢ni sporty - soft-tenis, badminton,
1étajici talife, stolni tenis, petanque

sezénni Cinnosti - dle individualnich schopnosti zakti a podminek
Skoly - santkovani, bobovani, brusleni, plavani, turistika - pobyt

v ptirodé, zakladni poznatky z turistiky, chiize a orientace v terénu,
taboreni, bezpecnost pii pohybovych aktivitach na sn¢hu!

1ze uspoiradat nékolikadenni lyzatsky kurz a téz nékolikadenni
turisticky kurz

OSYV - napomaha zvladani vlastniho chovani,
pIni tikoly zdravotni a vychovné

cviceni sebeovladani

prispiva k utvareni dobrych mezilidskych
vztahi

prispiva ke zmirnéni disledkd mentalniho
postiZeni (MR)

prispiva k utvareni pozitivnich psychickych
vlastnosti

vzajemné poznavani a respektovani se ve
skupiné

rozviji zakladni socidlni dovednosti pro
vzajemnou spolupraci

MKY - vede ke vzajemnému respektovani se,
ke spolupraci a spole¢enskym aktivitam
zabezpeceni takového klima, kde se vSichni citi
rovnopravné

rozviji smysl pro spravedlnost, solidaritu a
toleranci

HYV - rytmizace, hudebné pohybové ¢innosti

VL - péce o ob¢ana, prvni pomoc

MKY - vzijemny respekt, spoluprace,
pozitivni klima

Turistické vychazky se
zdolavanim piirodnich
prekazek, zavody ve
stolnim tenise a atletice
v ramci sportovnich her
pro tyto zaky, zavody

v brusleni a plavani.

Cilem TV, VV v tomto
obdobi je podpora rozvoje
organismu, vytvareni
pohybovych dovednosti a
navykt potfebnych

k pracovnimu a
spolec¢enskému uplatnéni
zaka.
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snazi se o co nejspravnéjsi provedeni
pohybu v souvislosti s hudbou

ovlada zaklady vybranych atletickych
disciplin (hod, béh, skok do dalky)
zapojuje se aktivné do vybranych
atletickych disciplin

snaZi se dodrZovat upravena pravidla
vybranych sportovnich her

pri cviceni reaguje na smluvené povely
a vybrané zakladni nazvoslovi

zvlada urcené prvky pohybové ¢innosti
a vykony

pri kolektivnich hrich dodrZzuje
dohodnuta pravidla, spolupraci

v druZstvu

rytmické a kondi¢ni formy cviceni s hudbou a rytmickym
doprovodem

atletika, starty, béhy na draze, v terénu (dle moznosti a schopnosti
zaku), skok do dalky, do vysky, hod kriketovym mickem
sportovni hry s upravenymi pravidly

Cinnosti ovliviiujici pohybové uéeni

vzajemna komunikace pfi osvojovanych pohybovych ¢innostech
vyznamné sportovni soutéze

pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti, zakladni pravidla her

HYV - rytmizace, hudebné pohybové ¢innosti

MKY - smysl pro spravedlnost, solidaritu,
toleranci, vzajemny respekt, spoluprace a
spolecenské aktivity
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Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi

Vyucovaci piredmét: Zdravotni télesna vychova

Roc¢nik: VII. - X.

Casova dotace 3 hodiny tydné v kazdém z roénikd misto TV

Vystup

Ucdivo

Priifezova témata
Mezipiedmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- ma odpovidajici vytrvalost pri korekci
zdravotniho oslabeni

- snaZi se sousti‘edit na cviceni

- uplatiiuje spravné zpusoby drZeni téla
v riiznych polohach a pri pracovnich
¢innostech

- zatazuje do svého pohybového rezimu
specialni kompenza¢ni cvifeni
souvisejici s vlastnim oslabenim

- snaZi se o optimalni provedeni
kompenzaénich cviceni

- dle svych moZnosti se snazi aktivné
zapojovat do pohybovych ¢innosti

Cinnosti podporujici korekce zdravotnich oslabeni

zakladni terminy osvojovanych ¢innosti

prevence a korekce oslabeni

denni rezim z pohledu zdravotniho oslabeni

soustedéni na cviceni

nevhodna cviceni a ¢innosti (kontraindikace zdravotnich oslabeni)

Specialni cviceni

soubor specialnich cvi€eni pro jednotlivé typy postizeni, je shodny
pro 1.1 2. stupen (uéivo tohoto tématu je uvedeno na 1.stupni a je
vyuzitelné i pro 2. stuper)

VSestranné rozvijejici pohybové ¢innosti
pohybové ¢innosti v navaznosti na obsah TV s pfihlédnutim ke
konkrétnimu druhu a stupni postizeni

OSY - schopnosti poznavani, sebepoznavani,
sebeovladani, poznavani lidi ve specifickych
situacich a rolich

MKY - lidské vztahy - rozviji smysl pro
spravedlnost, vede ke vzijemnému
respektovani se, ke spolupraci, uci zaka
vnimat jako sebe sama

HY - dechova cviceni

OSV - porozuméni sobé samému i druhych,
spoluprace, komunikace

Specifické ukoly a obsah
ZTV vychazeji ze
zakladnich charakteristik
zdravotniho oslabeni zakd.

Zdravotné oslabeni Zaci se
ucastni i ostatnich hodin
TV, nevykonavaji vSak
cviceni, ktera jsou
vzhledem k jejich oslabeni
nevhodna.

Pocet zaki ve skupiné
ZTV je minimalné 4,
maximaln¢ 8.
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UCEBNI OSNOVY 2. stupeti

1. Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi
2. Vzdélavaci obor: Vychova ke zdravi
3. Vyulovaci predmét: Vychova ke zdravi

Charakteristika vyucovaciho predmétu:
Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vzdé&lavaci obor Vychova ke zdravi navazuje na obsah vzd&lavaci oblasti Clovék a jeho svét.
Pfedmét Vychova ke zdravi se vyucuje jako samostatny predmét na 2. stupni v 9. a 10. ro¢niku 1 hodinu tydné. Vyuka bude
organizovana formou besed, diskuzi, exkurzi i projekti v prostorach Skoly (napt. kmenové tfidé, u¢ebné PC, cvi¢né kuchytice) i mimo
skolu.

Vzdélani je zaméfeno na:
> na poskytovani zakladnich informaci o ¢lovéku v souvislosti s preventivni ochranou zdravi
> na upeviovani si hygienickych, stravovacich, pracovnich i jinych zdravotné preventivnich navyki
> na uceni se odmitat skodlivé latky
> uci se predchazeni uraziim a ziskavaji védomosti a dovednosti poskytnout zdkladni prvni pomoc v ramci svych moznosti a
schopnosti hravou formou, programy v pocitaci, s vyuzitim v praxi
na ziskdavani orientace v zdkladnich otdzkach sexuality
> vedeni ke zdravému zpusobu Zivota, k péci o zdravi

\4

Pfedmétem prolinaji prifezova témata:

OSV - obecné modely feSeni problémi, zvladani rozhodovacich situaci, poznavani sebe sama a lidi a jednani ve specifickych
situacich

MKYV - schopnost zapojovat se do diskuze, u¢i se komunikovat ve skuping s pfislusniky odlisnych sociokulturnich skupin, jsou vedeni
k odpovédnosti za své chovani a jednani

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki

Kompetence k uc¢eni

Zaci
= jsou vedeni k efektivnimu uéeni, vytvaii si komplexng&jsi pohled na ptirodni a spolecenské jevy
= v ramci svych mozZnosti planuji, organizuji a fidi vlastni u¢eni

*  se zajima o naméty, nazory, zkuSenosti zakl

= zadava tkoly, které vyzaduji vyuziti poznatkli z riznych pfedmétt, vlastni iniciativu zakl, zatazuje metody, pfi kterych
dochazeji k fesenim sami

= sleduje pfi hodiné pokroky vSech zakt, vhodné motivuje, chvali

Kompetence k feseni problémut

Zaci
*  vnimaji nejruznéjsi problémové situace, planuji zptsob feseni problému
= vyhledavaji informace vhodné k feSeni problémui
= v ramci svych moZnosti jsou schopni obh4jit sva rozhodnuti

Ucitel
= klade oteviené otazky zaméfené na problémové situace, témata
= ukazuje zakovi cestu ke spravnému feseni prostiednictvim modelovych situaci

Kompetence komunikativni

Zaci
= komunikuji na odpovidajici Grovni s ohledem na postizeni jednotlivych individualit
= osvojuji si kultivovany Gstni projev s vyuzitim individualniho pfistupu

Ucitel
= vede zéky ke kultivovanému projevu s ohledem na moznosti zaka
= vytvaii prilezitosti pro relevantni komunikaci mezi zaky
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Kompetence socialni a personalni
Zaci
= jsou vedeni ke spolupraci ve skupiné
= podili se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu
= v pfipadé€ potteby poskytnou pomoc nebo o ni pozadaji

= zadava koly, pii kterych mohou Z4ci spolupracovat
= vede zéky k ohleduplnosti k druhym
= vyzaduje dodrZzovani pravidel slusného chovani

Kompetence obCanské

Zaci
= respektuji nazory ostatnich
= rozhoduji se v zdjmu podpory a ochrany zdravi
= formuji si volni a charakterové vlastnosti

Ucitel
= vede zaky k ohleduplnosti k druhym
= zpUsob vyuky, formy komunikace pfizpisobuje individualité kazdého zaka
= svym chovanim, jednanim a vystupovanim jde prikladem zakiim

Kompetence pracovni

Zaci
= jsou vedeni k efektivité pfi organizovani vlastni prace
= vyuzivaji znalosti v bézné praxi

Ucitel
= umoznuje zakiim vyhledavat informace z riznych zdroju (encyklopedie, PC, tisk apod.)
= vede zéky k dodrzovani obecnych pravidel bezpeénosti
= vytvaii pro zaky pfilezitosti k aplikacim v modelovych situacich

158



Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi
Vyucovaci piredmét: Vychova ke zdravi
Roc¢nik: IX. - X.

Casova dotace 1 hodina tydné v kazdém z ro¢nikti

Vystup U¢ivo Priifezova témata Poznamky
Mezipiredmétové vztahy
Projekty, kurzy
Vztahy mezi lidmi a formy souZiti OSV - vztah k sobé samému i druhym,
uvédomuje si zakladni rozdily mezi vztahy ve dvojici, kamaradstvi, pratelstvi, laska, partnerské vztahy, | poznavani sebe sama a druhych lidi a jednani
kamaradstvim a laskou manzelstvi a rodicovstvi ve specifickych situacich, dovednosti zvladani
je informovan o vyznamu dobrého vztahy a souziti v prostiedi rodiny, Skoly, vrstevnické skupiny zatéZovych situaci, mezilidské vztahy
souziti mezi vrstevniky i ¢leny rodiny | (Uistavni x rodinna péce)
uplatiiuje zptsoby bezpecného chovani VL - rodina, mezilidské vztahy
v socidlnim kontaktu s vrstevniky rodinné konflikty a jejich vliv na dité, partnery
vi, jak se chovat pii komunikaci K - centrum
s neznamymi lidmi bezpecné chovani komunikace s vrstevniky a neznamymi lidmi MKY - schopnost zapojovat se do diskuze, u¢i | DVD, video
vi, ktera telefonni ¢isla muZe v pripadé se komunikovat ve skupiné i s prisluSniky Besedy
poti‘eby pouzit odlisnych sociokulturnich skupin, odpovédnost | casopisy

uvédomuje si zakladni Zivotni potieby
a snaZi se je napliiovat ve shodé se
zdravim

chape rozdily mezi jednotlivymi
etapami lidského Zivota

je seznamen s rozdily sexualniho
chovani jednotlivci (homosexualni,
bisexualni)

seznamuje s ochranou pred nechténym
otéhotnénim a pohlavnimi chorobami

zna spravné stravovaci navyky a

v ramci svych moZnosti dodrZuje a
uplatiiuje zasady spravné vyzZivy
dodrZuje zasady osobni hygieny
respektuje zdravotni stav svij i svych
vrstevniki, snaZi se popsat své
zdravotni problémy a potize

pouzije dilezita telefonni ¢isla

v piipadé poti‘eby pomoci (dle svych
moznosti)

Fidi se pokyny odpovédnych osob pri

Zmény v Zivoté ¢lovéka a jejich reflexe

ja a moje budoucnost (zebricek hodnot, osobnost, zodpovédnost)
jé ati druzi

détstvi, puberta, dospivani (t€lesné, dusevni zmény a spole¢enské
zmeény)

sexudlni dospivani a reprodukéni zdravi, prevence rizikového
sexudlniho chovani, predcasna sexudlni zkusenost, antikoncepce,
téhotenstvi a rodiCovstvi mladistvych, poruchy pohlavni identity
zaklady péce o dité

Zdravy zpisob Zivota - péce o zdravi

vyziva a zdravi, zasady zdravého stravovani, vliv Zivotnich
podminek a zpisobu stravovani na zdravi, specifické druhy vyzivy
télesnd hygiena, zasady osobni a intimni hygieny, otuzovani,
vyznam pohybu pro zdravi, rezim dne

civiliza¢ni choroby, zdravotni rizika, preventivni a Iékaiska péce
relaxacéni techniky

dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi, bezpecné
prostiedi ve Skole, ochrany zdravi pii riznych ¢innostech, ochrana
¢lovéka za mimoradnych situaci, udalosti, chovani v situacich urazu
a zivot ohrozujicich stavi (irazy v domacnosti, pfi sportu, na
pracovisti, v doprave)

ochrana pfed pienosnymi i nepfenosnymi chorobami, chronickym
onemocnénim a urazy, bezpe¢né zptisoby chovani

za své chovani a jednani, mezilidské vztahy

VL - volny ¢as

PR - lidské t&lo

PV - prace v domacnosti, zaklady vareni

VL - volny ¢as, socialné patologické jevy

TV - hygiena pii sportu, relaxaéni techniky
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mimoradnych udalostech

v ramci svych moZnosti poskytne prvni
pomoc pii drobnych poranénich
uplatiiuje osvojené socialni dovednosti
pri kontaktu se socidlné patologickymi
jevy

vi o souvislosti mezi konzumaci
navykovych psychoaktivnich latek a
poskozenim zdravi

zaujimaji odmitavé postoje ke v§em
formam brutality a nésili

Socialné patologické jevy

zdravotni a socialni rizika zneuzivani navykovych latek

skryté formy a stupné individualniho nasili a zneuzivani, sexualni
kriminalita a Sikana a jiné projevy nasili, formy sexualniho
zneuzivani déti, komunikace se sluzbami odborné pomoci -
praktické dovednosti

PR - lidské t&lo

OSYV - vztah k sobé samému i druhym,
poznavani sebe sama a druhych lidi a jednani
ve specifickych situacich, dovednosti zvladani
zatéZovych situaci, mezilidské vztahy
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UCEBNI OSNOVY 2. stupeti

1.Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
2.Vzdélavaci obor: Pracovni vychova
3.Vyucovaci pfedmét: Pracovni vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni:

Vyucovaci predmét Pracovni vychova navazuje svym vzdélavacim obsahem na predmét Pracovni vychova na 1. stupni. Na 2. stupni

vvvvv

s praci se dfevem.

Na 2. stupni se Pracovni vychova bude vyucovat v 7. a 8. ro¢niku 5 hod. tydné¢,
v 9. a 10. roéniku 6 hod. tydné.

Pracovni vychova je délena do téchto tematickych okruhi:
o Sebeobsluha

Prace montazni a demontazni

Pestitelské prace

Prace v domacnosti

Prace s technickymi materialy

Zéaci jsou vedeni k dodrzovéani zasad bezpeénosti a hygieny pii praci.
Realizace tematickych okruhti bude probihat v kmenovych tfidach, ve skolni a keramické dilng, na $kolni zahradé a bude zavisla na
schopnostech zaki, podminkach a moznostech skoly. U¢ivo je urceno pro chlapce i divky.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v této oblasti sméfuje k vytvafeni kli€ovych kompetenci, tim Ze vede zéka k:

zvladnuti ukont souvisejicich se sebeobsluhou

rozvoj jemné motoriky, ziskani manualnich zru¢nosti

prekonavani obtizi a dokonCovani pracovnich ukola

porozuméni jednoduchym pracovnim postuptim

osvojeni dovednosti k praktickému uZivani a zachazeni s pfedméty denni potieby
dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel pii praci

YV VV V V VY

Pifedmétem prolinaji prifezova témata:

OSOBNOSTNI A S ,OCI’/fLNI' VYCHOVA - 74k se uéi orientovat v sob& samém
MULTIKULTURNI VYCHOVA - podili se na klimatu tfidy a skoly

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni
Zaci
= osvojuji si zakladni pracovni dovednosti
*  uci se pouzivat vhodné nastroje, naradi a pomiicky pii praci i v béZném zivoté

Ucitel
=  umoznuje zakiim poznavat a pouzivat rizné materialy, vhodné nastroje a naradi
=  vhodnou motivaci podporuje u zak zdjem o praci

Kompetence k feSeni problémut

Zaci
= promysli pracovni postupy pfi plnéni zadanych tkola
= uci se fesit problémy na modelovych piipadech

Ucitel
* rozviji tvofivost u zaku, vede k uplatiovani vlastnich napada
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= zadava tkoly, které vedou k nacviku riznych postupt

Kompetence komunikativni

Zaci
= roz§ifuji si slovni zdsobu v oblasti pracovnich nastroji, naradi a pomticek
= uci se popsat postup své prace

= pii zadavani ukold vyuziva popis, jednoduché texty, obrazové materialy, vyrobky

= vede zéky k obohacovani a roz§ifovani slovni zdsoby

Kompetence socialni a persondlni

Zaci
= praci ve skupin€ se uci vzajemné spolupraci, toleranci a respektu
= spoleéné se snazi o dosaZeni kvalitniho vysledku

Ucitel
= pfistupuje individualné ke kazdému zaku
= vede zaky k vzajemné spolupraci

Kompetence obcanské

Zaci
= respektuji pravidla pfi préci a jejich dodrzovani
=  snaZi se tolerovat své spoluzaky ve skupiné

Ucitel
= yytvaii u Zakl pozitivni vztah k praci
= dba na ocenéni zakova vysledku

Kompetence pracovni
Zaci
»  dodrzuji bezpecnostni a hygienicka pravidla pfi ¢innostech
= snazi se dodrzovat zdsady spravného pouzivani pracovnich pomticek

Ucitel
=  vede zéky k dodrzovani pravidel bezpecnosti, hygieny a ochrannych pomuicek
= zohledfiuje tempo jednotlivych zakl a v ¢innostem jim dle potfeby napomaha.
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Vzdélavaci oblast: Clovek a svét prace
Vyucovaci pifedmét: Pracovni vychova
Roénik: VII. - VIIL.

Casova dotace 5 hodin tydné v kazdém z ro¢niki

Vystup

Ucdivo

Priifezova témata
Mezipiredmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- zvlada zakladni hygienické navyky

- zvlada zaklady sebeobsluhy

- udrZuje poradek ve svych vécech

- snaZi se rozliSovat rizné druhy
materialt

- ziskava zakladni védomosti o
materialech, nastrojich a pracovnich
postupech

- navrhne a voli vhodny pracovni postup
v souladu s druhem zpracovavaného
materialu

- spravné vybira a pouziva vhodné
pracovni nastroje a pomicky

- dodrzuje obecné zasady bezpecnosti a
hygieny p¥i praci i zasady bezpecnosti a
ochrany pFi praci s nastroji a naradim

- sestavi podle navodu, planu
jednoduchy model

- zvlada jednoduchou montaz a
demontaz p¥i praci se stavebnicemi

- provadi udrzbu jednoduchych
predmétiu

Sebeobsluha

pouzivani WC, splachovani, hygiena po pouziti WC

osobni hygiena ( myti, intimni hygiena, vlasy)

spravné pouzivani kapesniku

svlékani, oblékani odévu a pradla (prevlékani do cvicebniho tiboru)
skladani odévu svetr, kalhoty, cvicebni tibor

obouvani, vazani kli¢ek

péce o osobni véci, udrZzovani poradku

hygiena stolovani

Prace s technickymi materialy
seznameni s riznym materidlem a jeho vlastnostmi a uzitim v praxi
(dfevo, kov, plasty) podle piedlohy i vlastni fantazie

seznameni s funkci a uzitim nastrojii, naradi a pomticek

prace s kartonem a papirem (skladani, stiihani)
prace s modelovaci hmotou, keramikou (mackani, kouleni, tvarovani
pomoci formicek, §pachtle, valecku)

vvvvvv

zvirat)

prace se dievem (spojovani dieva hiebiky, tiprava dieva smirkovym
papirem, pilovanim, natirani barvou, méfeni a fezani deva pilou)
prace s dratkem (ohybani, Stipani, splétani)

seznameni s dal$imi materidly (plech, plasty, sklo)

zakladni dovednosti ru¢nich praci - hackovani, $iti, pleteni, vysivani

Prace montazni a demontazni

- sestavovani modelll z konstruk¢ni stavebnice z plasti

- montaz a demontaz jednoduchych predméta

- sestavovani prostorovych modelt z kartonovych vystfihovanek
- prace s navodem a piedlohou

OSYV - vzajemné poznavani ve skuping, prace
v tymu, ve skuping, spoluprace

MKY - utvareni mezilidskych vztaht

M - tfidéni predmétt,zakladni geometrické
tvary

PR - druhy material

VV - namétova kresba, malba
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dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny
prace a bezpec¢nostni piedpisy

voli vhodné pracovni postupy pri
péstovani vybranych rostlin

-seznami se s hlavnimi zasadami pro
péstovani zeleniny

za asistence péstuje a oSetiruje kvétiny
v interiéru a vyuziva je k vyzdobé
seznami se s béZnymi 1é¢ivymi
rostlinami a zna nebezpeci jedovatych
rostlin

rozezna vhodné pracovni pomicky pri
praci na zahradé

zna bézné druhy ovoce

dodrZzuje zasady hygieny a bezpe¢nosti
prace na zahradé

snaZi se zvladat jednoduché pracovni
postupy pFi zakladnich ¢innostech

v doméacnosti

pouziva vhodné prostiedky pri praci
v domacnosti

dodrZuje zakladni hygienicka a
bezpec¢nostni pravidla a piedpisy p¥i
zachdazeni s elektrospotiebici a
pouZzivanymi prostiedky

pripravi podle svych moZnosti pokrmy
podle danych postupii v souladu se
zasadami zdravé vyZivy

dodrZuje zakladni principy stolovani a
obsluhy u stolu

Péstitelské prace

- zakladni podminky pro péstovani, zakladni zpracovani pudy, vyziva
rostlin (ryti zahonu, seti, pleti, pfihnojovani)

- péstovani vybranych druht zeleniny (podminky a zasady péstovani)
- pokojové kvétiny (oSetfovani, presazovani )

- okrasné rostliny (péstovani, vyuziti, aranzovani, jednoducha vazba )
- 1écivé rostliny a kofeni - druh a vyuziti (IéCivé a jedovaté rostliny,
nebezpecné)

- pouzivani zahradniho nafadi (ry¢, hrabé, motyka)

Prace v domacnosti
udrzba a tklid v domacnosti, tklidové prostfedky, postupy,
bezpecnost pii styku s ¢isticimi prostfedky

udrzba odévi a textilii, praci a Cistici prostfedky a zachazeni s nimi
elektrické spotiebice, funkce a uziti, ovladani,ochrana a udrzba,
bezpecnost provozu, nebezpeci urazu elektrickym proudem

kuchyné, zakladni vybaveni, dodrzovani potadku a Cistoty,
bezpecnost a hygiena provozu

potraviny, skupiny potravin, zptisoby konzervace

ptiprava pokrmt, Gprava pokrmu za studena, zakladni zptisoby
tepelné upravy, zakladni postupy pfi ptipravé pokrmi a napoju,
zésady zdravé vyzivy

uprava stolu a stolovani, jednoduché prostirani, chovani u stolu,
ozdobné prvky a kvétiny na stole, prostirani pii slavnostnich
ptilezitostech

VYV - zakladni barvy a jejich odstiny
M - geometrické tvary, tfidéni podle tvart
CJ - popis

PR - druhy ovoce, zeleniny, rostliny 18¢ivé a
jedovaté

VYV - namétova kresba, malba

Vychova ke zdravi - druhy potravin, zasady
zdravé vyzivy

VL - pojmenovani vybaveni kuchyné, elektrické
spotiebice - zachazeni, nebezpeci

M - davkovani potravin
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vyucovaci pifedmét: Pracovni vychova
Roc¢nik: IX. - X.

Casova dotace 6 hodin tydné v kazdém z ro¢niki

Vystup

Ucdivo

Priifezova témata
Mezipiredmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- zvlada zakladni hygienické navyky

- zvlada zaklady sebeobsluhy

- udrZuje poradek ve svych vécech

- rozpozna riuzné druhy materiali
- uziva zakladni védomosti o

materidlech, nastrojich a pracovnich

postupech

- zvoli vhodny pracovni postup v souladu

s druhem daného materialu

- orientuje se v jednoduchych
pracovnich postupech a navodech
podle svych schopnosti

- rozezna a spravné pouZiva vhodné
pracovni nastroje a pomucky

- dodrzuje obecné zasady bezpecnosti a

hygieny pFi praci - dodrZuje zasady
bezpecnosti a ochrany pfi praci
s nastroji a naradim

- sestavi podle navodu, planu
jednoduchy model

- zvladne jednoduchou montaz a
demontaZ pii prici se stavebnicemi

Sebeobsluha

pouzivani WC, splachovani, hygiena po pouziti WC

osobni hygiena ( myti, intimni hygiena, vlasy)

spravné pouzivani kapesniku

svlékani, oblékani odévu a pradla (ptevlékani do cvicebniho tiboru)
skladani odévu svetr, kalhoty, cvicebni ubor

obouvani, vazani kli¢ek

péce o osobni véci, udrzovani poradku

hygiena stolovani

Prace s technickymi materialy

opakovani osvojenych ¢innosti z nizsich ro¢nika

prace s riznymi druhy materiala a jeho uziti v praxi (plech, dievo,
plasty )

pojmenovani, funkce a uziti nstrojii, natadi a pomtcek

prace s papirem, kartonem (skladani, obkreslovani Sablony,
vystfihovani tvart, lepeni barevnych papirt - mozaika, vystiihovani
z prelozeného papiru - zalozky a decky, baleni pfedmétti do papiru -
baleni dark)

prace s modelovaci hmotou, keramikou (mackani, tvarovani pomoci
prace se dfevem (dale procvicovani - Giprava dfeva pilovanim,fezani
pilou,natirani barvou i lakem, spojovani dieva hfebikem ,vrutem,
prace se Sroubovakem)

prace s dratkem (ohybani, splétani - ozdoby) zdokonalovani ru¢nich
praci - §iti, vysivani, pleteni, hackovani, vazani klicky

femesla, tradice a zvyky (Vénoce, Velikonoce)

Prace montazni a demontazni
sestavovani modeld z konstrukéni stavebnice

montaz a demontaz jednoduchych predméth

OSV - prace v tymu, ve skuping, spoluprace,
komunikace

MKY - upeviiovani kolektivnich vztaht ve tfidé

VL, PR - druhy materialt
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provadi udrzbu jednoduchych
predmétu

dodrZuje zasady bezpec¢nosti hygieny
prace a bezpec¢nostni predpisy

zvoli vhodné pracovni postupy pri
péstovani vybranych rostlin

zna hlavni zasady pro péstovani
zeleniny

pod dohledem péstuje a oSetiuje
kvétiny v interiéru a vyuziva je

k vyzdobé

seznamuje se s dalSimi lé¢ivymi
rostlinami a zna nebezpedi jedovatych
rostlin

pouZiva vhodné pracovni pomiicky pfi
praci na zahradé

zna béZné druhy ovoce

seznamit se se zplisobem chovu
drobnych zvirat a zasad bezpecného
kontaktu s nimi

dodrZovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace na zahradé

zvlada nékteré jednoduché pracovni
postupy pFi zakladnich ¢innostech

v domacnosti

pouziva vhodné prostiredky p¥i praci
v domacnosti

pouziva zakladni kuchynsky inventai a
snaZi se bezpe¢né obsluhovat spoti‘ebice
podle svych schopnosti

dodrZuje zakladni hygienicka a
bezpecnostni pravidla a predpisy pri
zachdzeni s elektrospotiebici

dodrZuje zakladni hygienicka a
bezpe€nostni pravidla a predpisy pri
zachazeni s Cisticimi prostiedky

vystfihovani a sestavovani prostorovych modeld z kartonovych
vystfihovanek
prace s ndvodem ptedlohou

Péstitelské prace

podminky pro péstovani zeleniny, zpracovani pidy, vyZziva rostlin
(Gprava zahonu - ryti, hrabani, zalévani)

péstovani vybranych druhti zeleniny (seti, zalévani, okopavani, pleti
apod.)

pokojové kvétiny (oSetfovani, zalévani, pfesazovani)

okrasné rostliny (péstovani, vyuziti, aranzovani, jednoduché vazba )

1é¢ivé rostliny a kofeni - druhy a vyuziti (rozdil 1é¢ivé a jedovaté,
nebezpeci, kofeni - vyuziti pti vafeni)

pouzivani a spravné zachazeni se zahradnim nafadim (ry¢, hrabe,
motyka, smetak, kolecko)

druhy ovoce a zeleniny

domaci zvitata (druhy, chov, kontakt s nimi)

Prace v doméacnosti

opakovani u¢iva z nizsiho ro¢niku

udrzba a uklid v domacnosti, uklidové prostiedky, postupy a
bezpecnost pfi styku s Cisticimi prostiedky (utirani prachu, zametani
podlahy 1 myti)

udrzba odévu a textilii, praci a Cistici prostifedky a zachazeni s nimi
(zehleni rovnych kust pradla)

elektrické spotfebice, funkce a uziti, ovladani, ochrana a tidrzba,
bezpecnost provozu, nebezpeci Grazu elektrickym proudem
(zehlicka, pracka,Slehac, vysavac)

kuchyné, zékladni vybaveni, dodrzovani potadku a Cistoty (myti
nadobi, podlahy) bezpe¢nost a hygiena provozu

potraviny, skupiny potravin, zptisoby konzervace

M - tiidéni pfedmétt do krabic, geometrické
tvary, prostorova predstavivost

VV - poznévani barev, tfidéni podle barev

PR - piiroda, roéni obdobi, druhy zeleniny,
ovoce, kvétin

VYV - namétova kresba, malba

PR - druhy ovoce a zeleniny

PR - domaci zvifata
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- pripravi nékteré pokrmy podle danych
postupti v souladu se zasadami zdravé
VyZivy

- dodrzuje zakladni principy stolovani a
obsluhy u stolu

ptiprava pokrmd, uprava pokrmt za studena (pomazanky), zékladni
zpusoby tepelné upravy (vatfeni Caje, ptiloh, polévky), zakladni
postupy pii pfipravé pokrmi a napoju, zasady zdravé vyzivy

uprava stolu a stolovani, jednoduché prostirani, chovani u stolu,
ozdobné prvky a kvétiny na stole, prostirani pfi slavnostech

CJ - pojmenovani druhi potravin, kuchyfiského
nadobi, popis postupu ¢innosti (vafeni, uklid)

Vychova ke zdravi - zdravy zivotni styl
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